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DE XUAT GIAI PHAP PHAT TRIEN PHONG TRAO TAP
LUYEN MON VOVINAM TAI BAN CHi HUY QUAN SU
CAP QUAN TREN DJA BAN THANH PHO HO CHi MINH

PROPOSED SOLUTIONS FOR DEVELOPING THE VOVINAM TRAINING
MOVEMENT AT DISTRICT-LEVEL MILITARY COMMANDS IN HO CHIMINH CITY

TOM TAT: Dua trén két qua phan tich, nghién clu da dé xudt 17 giai phap cu thé thuoc 3 nhém chinh: (1) nhom
giai phap danh cho Bo Tu lénh, Ban chi huy quan su cdp Quan; (2) nhém giai phap danh cho Ban chu nhiém cac
Cau lac bo Vovinam; va (3) nhém giai phap danh cho cac thanh vién Cau lac bo. Két qua danh gia cua chuyén gia
cho thay céc giai phap cé muc do quan trong va kha thi cao (trung binh tU 4.53 dén 4.72 diém). Nghién ciu gép
phan cung cdp cd sd khoa hoc va thuc tién cho viéc phat trién phong trao tap luyén Vovinam trong luc lugng v
trang Thanh phé Ho Chi Minh, dong thai thuc ddy viéc xay dung Vovinam trd thanh mén vo chién dau dac trung
cua luc lugng v trang dia phudng.

TU KHOA: Vovinam; phong trao tap luyén: luc lugng v trang; Ban Chi huy Quan su; Thanh phé H6 Chi Minh.

ABSTRACT: Based on the analysis results, the study proposed 17 specific solutions grouped into three main
categories: (1) solutions for the City Command and District-level Military Commands; (2) solutions for the
management boards of Vovinam Clubs; and (3) solutions for club members. Expert evaluations indicated that
these solutions possess a high level of importance and feasibility, with average scores ranging from 4.53 to 4.72.
The study contributes scientific and practical foundations for developing the Vovinam training movement within
the armed forces of Ho Chi Minh City, while also promoting the establishment of Vovinam as a distinctive combat
martial art of the local armed forces.

KEYWORDS: Vovinam; training movement; armed forces; District-level Military Command; Ho Chi Minh City.
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1.DAT VAN BE

Trong nhiing nam gén day,
cling véi sy phat trién manh mé
ctia phong trao thé duc thé thao
trong Quan d6i nhan dan Viét
Nam, cic mén vo thudt quin su
noi chung va Vovinam - Viét Vo
Dao noi riéng ngay cang dugc
quan tam, phat trién rong rai.
Vovinam khong chila mén vo
mang ddm ban sic dan toc, két
hop gitra tinh than thugng vo va
ky thuét chién d4u thyc tién, ma
con la phuong tién ren luyén thé
luc, y chi, ban linh va ky lut cho
can bg, chién si trong luc lugng
va trang. Viéc ddy manh phong

trao tdp luyén Vovinam trong
quén doi, dic biétla ¢ Ban Chi
huy Quan sy (BCHQS) cdp
Quan, c6 y nghia thiét thuc
trong viéc ning cao stc khoe,
thé luc, tinh than chién d4u,
dong thoi gép phan x4y dung
nén quoc phong toan din viing
manh trong tinh hinh méi.
Thuyc té cho thdy, mac du cac
don vi quén sy trén dia ban
Thanh ph6 H6 Chi Minh da
t6 chiic nhiéu hoat dong thé
duc thé thao va hudn luyén
vo thuét, song phong trao tip
luyén Vovinam van con nhiéu
han ché. M6t s6 don vi chua
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BANG 1: BANG PHAN TiICH SWOT VE PHONG TRAO TAP LUYEN MON VOVINAM TAI BAN CHi
HUY QUAN SU CAP QUAN TREN DIA BAN TP. H6 CHi MINH

S1-Budc su quan tam chi dao, sau sat cua
lanh dao Bo Tu [énh va B6 Chi huy quan su

W1 - Cd sd vat chat, dung cy, san bai tap
luyén con han ché va thiéu

S2 - Nhat quan va quyét tam cua cac
thanh viéen Cau lac bo

W2 - Huan luyén vién, huéng dan vién con
thiéu

S3 - Tinh than tu giac, tich cuc tap luyén

01 - Binh hudng Vovinam [a moén vo chién
dau cua lyc lugng vo trang Thanh phé.

T1- Dia ban rong viéc di chuyén tap luyén
thudng xuyén khé khan

02 - Budc nang cao trinh do chuyén
maon nghiép vy, hudn luyén phat hién boi
dudng, thi ddu cap cao han

T2 - Cac loai hinh thé thao va moén vo
khac cong dang dudc trién khai huan
luyén.

c6 chuong trinh tap luyén cu
thé, thi€u hudn luyén vién
chuyén trach, diéu kién co s6
vét chdt con kho khin, va cong
tac tuyén truyén, van dong can
bg, chién sitham gia tap luyén
chua thuong xuyén. Diéu do6
dan dén phong trao phét trién
chua doéng déu, thiéu tinh bén
viing va chua phat huy hét vai
tro ctia Vovinam trong gido duc
thé chit va ren luyén tic phong
quén nhan.

Trong béi canh do, viéc
nghién ctiu, dé xudt cdc giai
phép phit trién phong trao tap
luyén mén Vovinam tai cdc Ban
Chi huy Quan sy cdp Quan
trén dia ban Thanh ph6 Hé Chi
Minh la yéu cdu cén thiét, cé y
nghia khoa hoc va thuc tién sau
sdc. Két qua nghién ctiu khong
chi gép phan nang cao hiéu qua
cong tac rén luyén thé luc, vo
thuét trong luc lugng v trang
dia phuong, ma con giup lan toa
gid tri van hoéa, tinh than Viét
Vo Dao trong moi truéng quan
doi, dap ung yéu cau xay dung
luc lugng va trang “cach mang,

T3 - Trinh d6 phat trién lén doi hoi phai co
hudn luyén vién, huéng dan vién va cac
cudc tap hudn, thi dau giai nhiéu han

chinh quy, tinh nhué, tiing buéc
hién dai” theo tinh than Nghi
quyét Dai hoi XIII ctia Dang.

Phuong phap nghién ctiu:
Phuong phap doc tham khao,
phan tich tong hop tai liéu,
phuong phép chuyén gia, phuong
phap phéan tich SWOT va phuong
phap toan hoc théngkeé.

Khach thé nghién ciu:

Khéch thé phong van: 10
giang vién, nha quan ly, chuyén
gia mon Vovinam.

2.KET QUA NGHIEN CUU

2.1.Ca sé dé xuat giai phap phat
trién phong trao tap luyén mén
Vovinam tai Ban chi huy quan
su cap Quan trén dia ban Thanh
pho Ho Chi Minh.

- Can cu chi thi s6
08/CT-TM ngay 23 thang 4
nam 2012 ctia Téng tham muu
truéng QDNDVN vé viéc “T'6
chiic Caulac bo v6 thuit trong
toan quan” [3];

- Can ctt ké hoach s6
3568/KH-BTM ngay 10 thing
8 nim 2012 ctia Tulénh LLVT

Quan khu vé viéc “Xéy dung
Cau lac b6 Vo thudt, phat trién
phong trao vo6 thuit trong
LLVT Quéin khu nim 2012 va
nhiing ndm tiép theo” [4];

- Can ctt huéng dan s6
2567/HD-BTM ngay 10 thing
8 nam 2012 cta B t6ng tham
muu Quéin khu vé viéc “Thanh
lap Cau lac bo Vo thuit trong
LLVT Quén khu”[1];

- Can ct ké hoach s6
4108/KH-BTLTM ngay 27
thaing 6 nam 2024 vé viéc“TS
chic xdy dung Cau lac bo Vo
thuat, phat trién phong trao vo
thuat trong Luc lugng va trang
Thanh phé nam 2024 va nhiing
niam tiép theo” [2].

- Bién ban hop c6 lién quan
dén néi dung x4y dyng cau lac
bo vo thuit cta B4 Tulénh
Thanh phé H6 Chi Minh va céc
Ban chi huy quén su cdp Quén
trén dia ban Thanh phd H6 Chi
Minh.

- Can cti thyc trang phong
trao tap luyén mon Vovinam tai
Ban chi huy quén sy cdp Quén
trén dia ban Thanh pho Hé Chi
Minh nhu: Thuc trang vé s6
cau lac bo Vovinam, s6 dong
chi tap luyén Vovinam thudng
xuyén, s6 cong trinh, dung cu
cho mo6n Vovinam, dién tich san
bai gianh cho mén Vovinam,
s6 giai Vovinam t6 chtic hang
nam, kinh phi cho tip luyén
Vovinam.

- Can ctr két qua khao sat
danh gia vé cong tac tap luyén
mon Vovinam cta cic dong
chi tai Ban chi huy quén su cap
Quén trén dia ban Thanh phé
Ho Chi Minh.

- Ngoai ra khi dé xudt giai
phdp nghién ctiu con chon loc
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BANG 2: BANGXERNAT DITIUM FUGIT, ODIT ATE PLIBUSAE NIS EICIA DEBIT, ULLACCUSANIM RERUM FUGIANTIO DOLORE DELIT
OFFICIPSUM EVELIS A ALIBUS AUTEMOD IONECUS DAECTEMPORA VIDUNTIUM EXCEREM QUOS DUCI BERUPTAS INTIATUR, QUI

S1-01: Dé xuat Lanh dao Bo tu lénh, Bo chi huy
guan sy cac quan dé mon vo Vovinam sém l[a mon
vo chién ddu cva luc lugng v trang Thanh phé.

W1 - O1: Tung budc dinh hudng Vovinam la mén

vO chién ddu cua luc lugng v trang Thanh phd dé
cung 0, trang bi co sa vat chat, dung cu san bai tap
luyén day du dap Ung nhu cau huan luyén thusng
XUyén.

S1-02: Dé xuat Lanh dao Bo tu lénh, Bo chi huy
quan sy cac quan té chuc nhiéu giai dau, hai thi,
hoi thao, thao ludc dé cac dong chiva cac Cau lac
b6 dudc nang cao trinh do chuyén mén nghiép vu,
hudn luyén tu do phat hién boi dudng, thi ddu cap
cao han.

W1 - 02: Cac dong chi, Cau lac bo co trinh do chuyén
mon, dudc tham gia hoi thao, ddu giai, thi dau cap
cao tu do sé dudc cac cap cao hon ho trd co s vat
chat, dung cu, san bai cho ca nhan dé va Cau lac bo.

S2 - O1: Tang cudng tinh nhat quan va quyét tam
cva cac thanh vién trong Cau lac bo dé thé hién

W2 - 01: Dinh hudng phat trién mon Vovinam la
mon vo chién dau cva lyc lugng v trang Thanh pho

Cahoi (0) Vovinam la mon vo chién ddu cua lyc lugng vo trang | tU do viéc phat trién cong viéc, trinh d6 cd hoi trd

Thanh phé. thanh Hudn luyén vién, huéng dan vién sau khi tap
luyén mén vo Vovinam.

S2 - 02: Tang cudng tinh nhat quan va quyét tam W1 -02: Thi ddu, biéu dién, tham gia hoi thao, hoi

cva cac thanh vién trong Cau lac bo dé boidudng, | thinang cao trinh do chuyén mon nghiép vu, huan

tap luyén nang cao trinh do tu do tham gia Hoi thi, | luyén phat hién boi dudng, thi ddu cap cao tu do

hoi thao va di thi dau. phat trién, hinh thanh, tré thanh doi ngt Huan
luyén vién, huéng dan vién

S3 - 01,2: Phat huy hét tinh than tu gidc, tich cuc

tap luyén cua cac thanh vién cau lac bo dé cho thay

Vovinam la mén vo chién dau tét cho luc lugng vo

trang Thanh pho dong thai rat tot cho hoat dong

nang cao nghiép vu, huan luyén, hai thi, hdi thao hoi

dién va thi ddu cdp cao han.

S1-T1: B6 Tu lénh, B6 chi huy quan su cac Quan W1 -T1: Linh dong sap xép, chia nho cac Cau lac bo

quan tam diéu chinh ké hoach, gid giac huan luyén | theo cac dia diém, théi gian tap luyén khac nhau dé

tao diéu kién phu hdp cho cac thanh vién, dong chi | giam ap luc [én cd sé vat chat va thuan tién cho viéc

la thanh vién Cau lac bo Vovinam di chuyén cua cac dong chi

S1-T3:B6 Tu lénh, Bo chi huy quan sy cac Quan W1 -T2: Sap xép diéu chinh, tan dung cac cd so

guan tam ho trg cho cac thanh vién, dong chi trong | vat chat, dung cu dé tap luyén cho mén Vovinam

Cau lac bo di hoc tap, tap huan chuyén mon vé tranh dé xuat, lang phi, knong phu hap tU do phuc

Vovinam va di thi dau giao luu co sat VU t6i da cho cong tac hudn luyén tao ra uu diém so
vdi cac loai hinh thé thao khac va cac mon vo khac
dang dudc trién khai huan luyén

S2,3 - T1: Cac thanh vién, dong chi trong cau lac W2 -T2,3: Dam bao duy tri vé mat chuyén mon

Thach thuc (T) bo quyét tam, nhat quan, ty gia tich cyc tap luyén, | cta huan luyén vien, hudng dan vien cua Cau lac bo

huan luyén khac phuc cac khé khan vé gid gidc, di
chuyén.

Vovinam, tU do tap luyén nang cao trinh do cho cac
déng chi dé co thé tham gia cac hoi thao, hoi dién
va thi dau cac giai nhiéu han.

S2 - T2: Nhat quan va quyét tam tap luyén dé co
trinh d6 chuyén moén, ban linh ving vang & cac hoat
dong dudc trién khai huan luyén.

S2,3 - T3: Nhat quan va quyét tam cua cac thanh
vién Cau lac bo, tinh than tu gidc, tich cuc tap luyén
dé co thé ti tham gia cac cudc tap huan, hai thao,
hoi dién, thi ddu giai nhiéu han, tU do tro thanh cac
hudng dan vién, huan luyén vién cho Cau lac bo.




O\Q

c6 tiép thu két qua cua céc cong
trinh nghién ctiu khoa hoc da
dugc cong bé lién quan délam
co s& khoa hoc va thuc tién cho
viéc dé xudt cac giai phép.

2.2.Phan tich SWOT vé thuc
trang phong trao tap luyén
mon Vovinam tai Ban chi huy
quan sy cdp Quan trén dia ban
Thanh phé Hé Chi Minh.

Trong nghién ctiu nay, tac gia
da dya vao cong cu SWOT dé
tim ra dugc cdc diém manh,
diém yéu, co hoi va thach thic
ctia phong trao tap luyén mon
Vovinam tai Ban chi huy quin
sy cdp Quén trén dia ban Thanh
phé Ho Chi Minh. Qua két qua
phén tich SWOT, cac thong tin
thu dugc sé hé trg cho viéc xac
dinh va dé xudt cac giai phap
g6p phan phat trién phong trao
tap luyén mon Vovinam tai
Ban chi huy quan su cdp Quan
trén dia ban Thanh phé Ho
Chi Minh. Két qua phan tich
SWOT bao gém cic néi dung
cu thé ¢ bang 1.

Thiét ké ma tran SWOT dua
ra gidi phdp ning cao phong
trao tap luyén mon Vovinam tai
Ban chi huy quan su cdp Quan
trén dia ban TP. H6 Chi Minh.

Két qua phéan tich SWOT da
duara 3 yéu t6 1a diém manh
(S), 2 yéuté la diém yéu (W),
2 yéu té 1a co hoi (O) va 3 yéu
t6 1a thach thic (T). Trén co sé
cdc yéu to trén, ma tran SWOT
dugc thiét ké nhu sau:

2.3. Két qua dé xuat giai phap
phat trién phong trao tap luyén
mon Vovinam tai Ban chi huy
quan sy cdp Quan trén dia ban
Thanh phé Hé Chi Minh.

T cc co s& trén, nghién ctu
tién hanh dé xudt 3 nhom giai
phép vé6i 17 gidi phdp cu thé
nhu sau:

Nhom giai giap danh cho B9
Tu lénh, Ban Chi huy cic don
vi quan

Gidi phdp 1: D€ xuit Lanh dao
B¢ tulénh, Bo chi huy quan su
cic quan dé moén vo Vovinam
s6m la moén vo chién diu caa
luc lugng va trang Thanh pho.

Gidi phdp 2: Dé xudt Lanh
dao B¢ Tu lénh, Ban Chi huy
quén sy cdp Quén t6 chitc nhiéu
gidi ddu, hoi thi, hoi thao, thao
lugc dé cic dong chi va cac
Céu lac b dugc nang cao trinh
d6 chuyén moén nghiép vy,
hudn luyén tir d6 phat hién boi
dudng, thi ddu cdp cao hon.

Gidi phdp 3: B Tu lénh, Ban
Chi huy quan sy cdp Quén quan
tam diéu chinh ké hoach, gio
gidc huén luyén tao diéu kién
pht hgp cho céc thanh vién,
doéng chi la thanh vién Cau lac
bo Vovinam.

Gidi phdp 4: B6 Tu lénh, Ban
Chi huy quén sy cdp Quén quan
tdm ho trg cho céc thanh vién,
dong chi trong Cau lac bo di
hoc tap, tdp hudn chuyén mon
vé Vovinam va di thi ddu giao
luu co sét.

Nhom giai phap danh cho
Ban chu nhiém ciac Caulacbo
Vovinam

Gidi phdp S: Tang cuong tinh
nhdt quan va quyét tim ctia cic
thanh vién trong Cau lac b6 dé
thé hién Vovinam la mén vo
chién ddu ctia lyc lugng v trang
Thanh phé.

Gidi phdp 6: Tang cuong tinh
nhét quan va quyét tim cta cac
thanh vién trong Cau lac bo dé

baéi dudng, tap luyén nang cao
trinh d¢ tir d6 tham gia Hoi thi,
hoi thao va di thi dau.

Gidi phdp 7: Tung buéc dinh
huéng Vovinam la mén vo
chién ddu cua luc lugng v trang
Thanh pho dé€ cting c6, trang bi
0 s& vat chdt, dung cu san bai
tap luyén day da dap tng nhu
cdu hudn luyén thuong xuyén.

Gidi phdp 8: Cac déng chi,
Céaulac bo c6 trinh d6 chuyén
mon, dugc tham gia hoi thao,
ddu giai, thi ddu cdp cao tir d6 sé
dugc céc cdp cao hon ho trg co
s& vat chat, dung cuy, san bai cho
cd nhan d6 va Cau lac bo.

Gidi phdp 9: Dinh huéng phat
trién mon Vovinam 1a moén
v0 chién d4u cta lyc lugng va
trang Thanh phd tir d6 viéc phat
trién cong viéc, trinh d¢ tir d6
co hoi trd thanh Hudn luyén
vién, huéng dan vién sau khi tap
luyén moén vo Vovinam.

Gidi phdp 10: Céc thanh vién,
dong chi trong cau lac bo quyét
tam, nhét quan, ty gia tich cyc
tap luyén, hudn luyén khic phuc
cac kho khin vé gio gidc, di
chuyén.

Gidi phdp 11: Nhit quén va
quyét tim tap luyén dé c6 trinh
do6 chuyén mon, ban linh viing
vang & cac hoat dong dugc trién
khai hudn luyén.

Gidi phdp 12: Linh dong sip
x€p, chia nho cdc Cau lac bo
theo cac dia diém, thoi gian tip
luyén khdc nhau dé giam ap luc
Ién co s& vat chat va thuan tién
cho viéc di chuyén cua cic dong
chi.

Gidi phdp 13: Sap xép diéu
chinh, tin dung cic co sG vat
chét, dung cu dé tap luyén cho
mon Vovinam tranh dé xuat,
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lang phi, khong pht hgp ti d6
phuc vu t6i da cho cong tac
hudn luyén tao ra uu diém so
v3i cdc loai hinh thé thao khic
va cdc mon vo khac dang dugc
trién khai hudn luyén.

Gidi phdp 14: Dam bao duy tri
vé mat chuyén mon ctia hudn
luyén vién, huéng dan vién ctia
Cau lac b6 Vovinam, ti do tap
luyén néng cao trinh d¢ cho cic
dong chi dé c6 thé tham gia cac
hoi thao, hoi dién va thi ddu cic
gidi nhiéu hon.

Nhom giai phap danh cho
cac dong chi, thanh vién Cau
lac b6 Vovinam

Gidi phdp 15: Phat huy hét
tinh than tu gidc, tich cuc tip
luyén ctia cic thanh vién ciu lac
bo dé€ cho thdy Vovinam la mén
v0 chién d4u tot cho lyc lugng
va trang Thanh phé déng thoi
rdt tot cho hoat dong nang cao
nghiép vy, hudn luyén, hoi thi,
hoi thao hdi dién va thi ddu cép
cao hon.

Gidi phdp 16: Thi ddu, biéu
dién, tham gia hoi thao, hoi thi
nang cao trinh d¢ chuyén mon
nghiép vy, huin luyén phat hién
boi dudng, thi ddu cdp cao tir d6
phat trién, hinh thanh, tré thanh
do6i ngt Huén luyén vién, huéng
dan vién

Gidi phdp 17: Nhit quan va
quyét tim cua cic thanh vién
Céu lac bg, tinh thén tu gidc,
tich cuc tap luyén dé c6 thé tu
tham gia cdc cudc tap hudn, hoi
thao, hoi dién, thi ddu giai nhiéu
hon, tir d6 tré thanh cac hudng
dan vién, hudn luyén vién cho
Cau lac bo.

Sau khi dé xudt dugc cac giai
phép nhu trén, nghién ctu tién
hanh xay dyng phiéu phong vin

BANG 3: KET QUA THONG KE DANH GIA CUA CAC CHUYEN GIA VE MUC PO KHA THI VA
MUC DO QUAN TRONG CUA CAC NHOM GIAI PHAP

Giatri TB GiatriTB
muc do muc do
quan trong kha thi
1 NhOm giai phap danh cho B6 tu lénh, Bd chi huy 465 470
cacquan
5 NhOm gié{i phap danh cho Ban chu nhiém cac 47 461
Cau lac b6 Vovinam
3 N.r]c’)mAgiai pha’}p daph cho cac déng chi, thanh 457 453
vién Cau lac b Vovinam

BANG 4: KET QUA DANH GIA VE MUC DO KHA THI VA MUC DO QUAN TRONG CUA TUNG
GIAI PHAP TRONG NHOM GIAI PHAP DANH CHO BO TU LENH, BAN CHi HUY CAP QUAN

GiatriTB
muc do
quan trong

Giatri TB
muc do
kha thi

GPI

Giai phap 1: Bé xudt Lanh dao Bo tu lénh, Ban
chi huy quan su cdp Quan dé mon vo Vovinam
sém la mon vo chién dau cua lyc lugng vo trang
Thanh pho.

4.60

470

GP2

Gidi phap 2: Bé xuat Lanh dao Bo tu lénh, Ban
chi huy quan su cdp Quan té chuc nhiéu giai
ddu, hoi thi, hoi thao, thao lugc dé cac dong
chiva cac Cau lac b6 dugc nang cao trinh do
chuyén mén nghiép vu, huan luyén tu do phat
hién boi dudng, thi dau cap cao hon.

4.80

490

GP3

Giai phap 3: Bo Tu lénh, Ban Chi huy quan su cap
Quan quan tam diéu chinh ké hoach, gid gidc

huan luyén tao diéu kién phu hgp cho cac thanh
vién, dong chila thanh vién Cau lac b Vovinam.

450

4.60

GP4

Giai phap 4: B6 Tu lénh, Ban Chi huy quan sy
cap Quan quan tam ho trg cho cac thanh vién,
dong chi trong Cau lac bo di hoc tap, tap huan
chuyén mon vé Vovinam va di thi ddu giao luu
cosat.

470

4.60

cc chuyén gia vé miic d quan
trong va miic do kha thi ctia cac
gidi phap theo hé théng danh
gia Likert - § muic do.

Quy udc dé€ lya chon cac gidi
phép trong nghién ctitu: Cac giai
phép chi dugc chon khi c6 gid
trj trung binh qua phong vin
déulén hon 3.41 theo dénh gid
ctia cac chuyén gia vé Mic do
kha thi va Mic d6 quan trong
ctia cac giai phap.

“*Két qua danh gia cua cic
chuyén gia vé mic d¢ kha thi

va mic d6 quan trong ciia cic
nhom gidi phap.

Téng s6 phiéu phatrala 10
phiéu, ty 1é phan héilaila 10
phiéu (dat ty1é 100 %). Két qua
danh gia ctia cac chuyén gia vé
muic d¢ kha thi va mic d6 quan
trong ctia cac nhom giai phap
dugc thé hién qua bang 3.

Qua bang 3 cho thay:

Két qué qué phan tich gid tri
trung binh vé sy lya chon caa
céc chuyén gia qua khao sit cho
thay: T4t ca 3 cic nhom giai
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BANG 5: KET QUA DANH GIA VE MUC DO KHA THI VA MUC DO QUAN TRONG CUA TUNG
GIAI PHAP DANH CHO BAN CHU NHIEM CAC CAU LAC BO VOVINAM

GiatriTB
muc do
guan trong

GiatriTB
muc do
kha thi

GP5

Giai phap 5: Tang cudng tinh nhat quan va
quyét tdm cla cac thanh vién trong Cau lac b
dé thé hién Vovinam la mon vo chién dau cua
luc lugng va trang Thanh pho.

4.80

4.50

GP6

Giai phap 6: Tang cudng tinh nhat quan va
quyét tdm cla cac thanh vién trong Cau lac b
dé boi dudng, tap luyén nang cao trinh do tu do
tham gia Hai thi, hoi thao va di thi dau.

4.60

470

GP7

Giai phap 7: Tung budc dinh huéng Vovinam la
maon vo chién ddu cua luc lugng vo trang Thanh
pho dé cung cd, trang bi cd sé vat chat, dung cu
san bai tap luyén day du dap Ung nhu cau huan
luyén thudng xuyén.

470

470

GP8

Giai phap 8: Cac dong chi, Cau lac bd co trinh do
chuyén mén, dudc tham gia hoi thao, ddu giai,
thi dau cap cao tu do sé dudc cac cap cao han
ho trg co sd vat chdt, dung cu, san bai cho ca
nhan dé va Cau lac bo.

4.80

4.60

GP9

Giai phap 9: Dinh hudng phat trién mon
Vovinam la mén vo chién dau cla lyc lugng

v trang Thanh pho tu dé viéc phat trién cong
viéc, trinh do tu d6 co hoi tré thanh Huan luyén
vién, hudng dan vién sau khi tap luyén mon vo
Vovinam.

470

470

GP10

Giai phap 10: Cac thanh vién, dong chi trong cau
lac bd quyét tam, nhat quan, tu gid tich cuc tap
luyén, huan luyén khac phuc cac kho khan vé
gid giac, di chuyén.

4.80

4.60

GP1I

Giai phap 11: Nhat quan va quyét tam tap luyén
dé co trinh do chuyén mon, ban linh ving vang
0 cac hoat dong dugc trién khai huan luyén.

4.80

470

GP12

Giai phap 12: Linh dong sap xép, chia nho cac
Cau lac bo theo cac dia diém, thdi gian tap
luyén khac nhau dé giam ap luc [én cd sé vat
chdt va thuan tién cho viéc di chuyén cua cac
dong chi

4.60

4.60

GP13

Giai phap 13: Sap xép diéu chinh, tan dung cac
cd s6 vat chat, dung cy dé tap luyén cho mon
Vovinam tranh dé xuat, lang phi, khong phu hgp
tU do phuc vu t6i da cho cong tac huan luyén
tao ra uu diém so vdi cac loai hinh thé thao khac
va cac mon vo khac dang dudc trién khai huan
luyén.

490

450

GP14

Giai phap 14: Dam bao duy tri vé mat chuyén
mon cua hudn luyén vién, hudng dan vién cua
Cau lac b6 Vovinam, tU do tap luyén nang cao
trinh d6 cho cac dong chi dé co thé tham gia cac
hai thao, hoi dién va thi ddu cac giai nhiéu hon.

4.50

4.50

phap da dé xudt déu dat yéu cau
vé muic d quan trong va muc
do kha thi thong qua danh gia
ctia cdc chuyén gia (gid tri trung
trinh ti 4.53 dén 4.72).

Trong d6 d6i véi muc do quan
trong: nhom gidi phdp danh gia
cao nhétla “Nhoém giai phap
danh cho Ban cha nhiém cic Cau
lacbd Vovinam” (TB=4.6) va
nhém dugc dénh gid thdp nhitla
“Nhom giai phap danh cho cac
déng chi, thanh vién Céaulac bo
Vovinam” (TB = 4.57).

Trong d6 déi véi muc d6 kha
thi: nhom giai phdp danh gia
cao nhit la “Nhom giai phap
danh cho Bo tulénh, Ban chi
huy cdp Quéan” (TB=4.7) va
nhom dugc danh gia thap nhat
1a “Nhoém gidi phap danh cho
cac dong chi, thanh vién Cau lac
bd Vovinam” (TB = 4.53).

“*Két qua danh gia cua cac
chuyén gia vé mic do kha
thi va mic d¢ quan trong
cua tung gidi phap trong cic
nhom giai phap

Céc nhoém gidi phap sé c6 gia
tri va d¢ tin cdy cao khi dugc
thong qua cac y kién nhin
xét, danh gid va phan bién cta
chuyén gia vé mtc d6 quan
trong va muiic do kha thi ctia
tting gidi phap. Tt két qua phan
tich trong noi dung cta tiing
nhoém giai phap, nghién ctiu tién
hanh théng ké két qua danh gid
ctia chuyén gia vé mitc do quan
trong va muiic do kha thi cta
tting gidi phap thang do Likert —
S muc d6. Két qua thu dugc bao
gom cic ndi dung nhu sau:

- Két qua danh gid vé mic do
kha thi va mtc d¢ quan trong
cua tuing giai phap trong nhém
gidi phap danh cho B¢ tulénh,

Ll
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Ban Chi huy cdp Quan:

Qua thong ké cho thay 4
giai phdp trong nhém nay déu
dugc danh gia & mic “Rét quan
trong” va “Rét kha thi” trg 1én
két qua danh gid vé mic do kha
thi va mic d quan trong cta
tting gidi phap trong nhém giai
phdp danh cho B¢ tulénh, Bo
chi huy cic quan dugc thé hién
qua bang 4.

Qua bang 4 cho thdy:

Vé mitc d6 kha thi, giai phap
dugc cac chuyén gia théng nhit
va danh gia cao nhat Ia “Dé xuit
Lanh dao Bo tu 1énh, Ban chi
huy quén sy cdp Quén t6 chuc
nhiéu giai ddu, hoi thi, hoi thao,
thao lugc dé cac dong chi va
cac Cau lac bo dugc ning cao
trinh d6 chuyén mén nghiép
vy, hudn luyén tir d6 phét hién
boi dudng, thi ddu cdp cao hon.
(GP2)”

Déi v6i miic d quan trong
gidi phdp dugc cic chuyén gia
thong nhit va danh gia cao nhit
1a “Pé xuat Lanh dao B6 tu
lénh, Ban Chi huy quan sy cdp
Quan t6 chic nhiéu giai ddu,
héi thi, héi thao, thao lugc dé
cac dong chi va cac Caulac bo
dugc nang cao trinh do chuyén
mon nghiép vy, hudn luyén tit
do phat hién boi dudng, thi ddu
cdp cao hon (GP2)”.

- Két qua danh gia vé miic do
kha thi va mitc d6 quan trong
cuia tting giai phap trong nhém
gidi phdp danh cho Ban chu
nhiém céc Cau lac b6 Vovinam:

Qua thong ké cho thdy 10
gidi phap trong nhém nay déu
dugc danh gia 6 mic “Rét quan
trong” va “Rat kha thi” trg 1én
két qua dénh gid vé miic d6 kha
thi va miic d§ quan trong cta

BANG 6: KET QUA DANH GIA VE MUC DO KHA THI VA MUC DO QUAN TRONG CUA TUNG
GIAIPHAP DANH CHO CAC DPONG CHi, THANH VIEN CAU LAC BO VOVINAM

GiatriTB
muc do
quan trong

GiatriTB
muc do
kha thi

GP15

Giai phap 15: Phat huy hét tinh than tu giac, tich
cuc tap luyén cva cac thanh vién cau lac bo dé
cho thdy Vovinam l[a mén vo chién dau tot cho
luc lugng vO trang Thanh phé dong thai rét tét
cho hoat dong nang cao nghiép vu, huan luyén,
hai thi, hoi thao hdi dién va thi ddu cap cao hon.

4.60 4.50

GP16

Giai phap 16: Thi dau, biéu dién, tham gia hoi
thao, héi thi nang cao trinh d6 chuyén moén
nghiép vy, huan luyén phat hién boi dudng, thi
ddu cdp cao tu do phat trién, hinh thanh, trd
thanh doi ngo Hudn luyén vién, huéng dan vién

4.60 4.60

GP17

vién cho Cau lac bo

tting gidi phap trong nhom giai
phép danh cho Ban cha nhiém
cdc Cau lac bé Vovinam dugc
thé hién qua bang S.

Qua bang 5 cho thdy:

Déi v6i mitc do kha thi giai
phép dugc cac chuyén gia thong
nhit va dinh gia cao nhit la
“Tang cuong tinh nhat quan va
quyét tdm caa cc thanh vién
trong Cau lac bo dé boi dudng,
tap luyén nang cao trinh d¢6 tu
do tham gia Hoi thi, hoi thao
va di thi ddu (GP6); Tiing buéc
dinh huéng Vovinam la mén
v0 chién déu cta lyc lugng v
trang Thanh phé dé cting c6,
trang bi co sG vat chét, dung cu
san bai tap luyén (GP7)”; Pinh
huéng phat trién moén Vovinam
13 m6n vo chién dau cua luc
lugng vi trang Thanh phd tir d6
viéc phat trién cong viéc, trinh
do ti d6 co hoi tré thanh Huin
luyén vién, huéng dan vién sau
khi t4p luyén moén v6 Vovinam
(GP9) “Nhit quan va quyét tim

Giai phap 17: Nhat quan va quyét tam cla cac
thanh vien Cau lac bo, tinh than tu giac, tich cuc
tap luyén dé cd thé tU tham gia cac cuoc tap
hudn, hdi thao, hoi dién, thi ddu giai nhiéu han,
tu do trd thanh cac hudng dan vién, hudn luyén

4.50 4.50

tap luyén dé c6 trinh d6 chuyén
mon, ban linh viing vang & cic
hoat dong dugc trién khai huin
luyén (GP11).

Vé muic d6 quan trong, giai
phép dugc cac chuyén gia théng
nhit va danh gia cao nhit la
“Sap xép diéu chinh, tin dung
cac co s& vt chat, dung cu dé
tap luyén cho mén Vovinam
tranh dé xudt, lang phi, khong
pht hop tit d6 phuc vu t6i da
cho cong tac hudn luyén tao ra
vu diém so vdi cic loai hinh thé
thao khéc va cdc mon vo khac
dang dugc trién khai hudn luyén
(GP13)”

- Két qua dénh gid vé mic
d¢ kha thi va mdc d6 quan
trong ctia tting giai phap trong
nhém giai phdp danh cho céc
dong chi, thanh vién Caulac bo
Vovinam:

Qua thong ké cho thay 3
gidi phdp trong nhém nay déu
dugc danh gia & mic “Rat quan
trong” va “Rét kha thi” tr 1én
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két qua dénh gid vé mirc do kha
thi va miic d6 quan trong cia
tting gidi phdp trong nhém giai
phép danh cho cac dong chi,
thanh vién Cau lac bd Vovinam
dugc thé hién qua bang 6.

Qua bang 6 cho thdy:

Vé muc d¢ kha thi, giai phap
dugc cic chuyén gia théng nhit
va danh gid cao nhat la “Thi d4u,
biéu dién, tham gia h¢i thao, hoi
thi ndng cao trinh d6 chuyén
mon nghiép vy, hudn luyén phat
hién béi dudng, thi ddu cdp cao
tt d6 phat trién, hinh thanh, tré
thanh d6i ngtt Hudn luyén vién,
huéng dan vién (GP16)”

Déi v6i mitc do quan trong
giai phdp dugc cac chuyén gia
thong nhat va danh gid cao
nhit [a “Phét huy hét tinh than
tu gidc, tich cuc tip luyén cta
cac thanh vién caulac bo dé
cho thdy Vovinam la mén vo
chién d4u t6t cho lyc lugng va
trang Thanh phé déng thoi rat
tot cho hoat dong nang cao
nghiép vy, huin luyén, hoi thi,

hoi thao hoéi dién va thi ddu cdp
cao hon (GP15); Thi ddu, biéu
dién, tham gia hoi thao, hoi thi
nang cao trinh d¢ chuyén mon
nghiép vy, huin luyén phat hién
béi dudng, thi ddu cdp cao tir d6
phat trién, hinh thanh, tré thanh
do6i ngt Huén luyén vién, huéng
din vién (GP16)”.

Nhién xét: TU cic co sG trén,
nghién ctru da dua ra dugc 3
nhoém giai phap véi 17 giai phap
dam bao y nghia thyc tién cing
nhu ham lugng khoa hoc.

3.KET LUAN

Trén co s6 phan tich thyc trang
va két qua danh gia chuyén gia,
nghién cttu da xac dinh dugc 17
gidi phap cu thé thudc 3 nhém
gidi phap nhdm phét trién phong
trao tap luyén moén Vovinam tai
cac BCHQS cép Quan trén dia
ban Thanh phé H6 Chi Minh.
Céc giai phap dé xudt c6 tinh
khoa hoc, kha thi va thyc tién
cao, dugc cac chuyén gia thong
nhét danh gid 6 mdc “rdt quan

trong” va “rit kha thi”. Trong d¢,
nhém gidi phédp danh cho B6 Tu
1énh va Ban chi huy quén sy cdp
Quén dugc xem 1a ¢6 tinh kha
thi cao nhat, dic biét 1a viéc t6
chtic nhiéu giai d4u, héi thao, tap
huén va thi d4u giao luu nhim
nang cao trinh d6 chuyén mon,
nghiép vu va tinh than tap luyén.
Két qua nghién ctiu khing
dinh rang viéc phat trién phong
trao tdp luyén Vovinam trong
lyc lugng va trang Thanh pho
Hé Chi Minh khoéng chi gop
phén ning cao thé Iyc, ban linh
va tinh than chién d4u cho cén
b9, chién si, ma con gitp bao
ton va phat huy gid tri vin hoa
v0 dao Viét Nam trong moi
truong quin doi, phu hop véi
muc tiéu xdy dyng luc lugng va
trang “cach mang, chinh quy,
tinh nhué, tiing buéc hién dai”
trong giai doan hién nay. ®

Ngay toa soan nhdn bai: 04/09/2025,
ngay phdn bién ddnh gid: 18/09/2025,
ngay chdp nhan ddng: 06/10/2028.
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