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HIEU QUA UNG DUNG NOI DUNG GIANG DAY
NGOAI KHOA MON CAU LONG CHO HOC SINH

LOP 8, TRUONG TRUNG HOC CO SO CHU VAN AN,
QUAN 11, THANH PHO HO CHi MINH

EFFECTIVE APPLICATION OF EXTERNAL CURRICULUM TEACHING CONTENT IN

BADMINTON FOR 8TH GRADE STUDENTS, CHU VAN AN SECONDARY SCHOOL,
DISTRICT 11, HO CHIMINH CITY

TOM TAT: Thong qua viéc cai tién noi dung giang day ngoai khoa mén Cau léng cho hoc sinh lép 8, Trudng Trung
hoc cd sé Chu Van An, quan 11, Thanh phé Ho Chi Minh da giup hoan thién cac ndi dung giang day vé ky thuat, thé
luc mot cach chat ché, khoa hoc va phu hdp véi thuc tién. Viec ap dung nhing noi dung cai tién nay vao qua trinh
day hoc giup hoc sinh dat dudc nhing hiéu qua tich cuc nhu: phat trién cac té chat thé luc va ky thuat, su tang
trueng cua nhom thuc nghiém cao hon cua nhom déi ching. Qua do ching minh dudc hiéu qua cua cac ndi dung
dudc cai tién trong viéc giang day ngoai khoa mon cau long cho hoc sinh l6p 8 tai Trudng Trung hoc cd sé Chu Van
An, quan 11, Thanh pho Hé Chi Minh.

TU KHOA: Hiéu qua, Ung dung, ngoai khod, cau long, hoc sinh, trung hoc cd s6.

ABTRACT: Through improving the teaching content of Badminton extracurricular classes for 8th grade

pupil, in Chu Van An secondary school, District 11, Ho Chi Minh city has helped completed the teaching content
of technique and physical fitness in a strict way, rigorous, scientific and consistent in reality. Applying these
improved contents to the teaching process helps students achieve positive results such as: developing physical
and technical qualities, and the growth of the experimental group is higher than that of the control group.
Thereby proving the effectiveness of improved content in teaching of badminton extracurricular classes for 8th
grade students at Chu Van An secondary school, District 11, Ho Chi Minh city.

KEYWORDS: Effective, application extracurricular, badminton, pupil, secondary school.
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Minh rit quan tdm dén viéc déi
mdi ndi dung, phuong phép va
hinh thic t6 chic day hoc ctaa
cidc mon hoc néi chung va moén
Gido duc thé chit ndi riéng.
Trong cic ndi dung giang day
mon Gido duc thé chat, nha
Trudng rit quan tim dén viéc
phit trién moén Cau 16ng cho
hoc sinh trong toan trudng.

ngay cang dugc chudn hoa, gop
phan thac ddy chit luong gidng
day mon Cau long trong hoc
duong, cang nhu dép tng duoc
yéu cdu can dat caa chuong
trinh gido duc phé théng nim
2018 moén Gido duc thé chatla
nhiém vy cdp bach. Chinh vily
do do, viéc cai tién va danh gia
hiéu qua caa cac ndi dung giang
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day ngoai khod moén ciu long
la mot trong nhiing nhiém vu
quan trong hién nay. Két qua
nghién ctiu nay khong chi gép
phéan nang cao hiéu qua giang
day ngoai khod moén ciau l6ng
cho hoc sinh, ma con 1a co s&
dé nha truong nghién ctu ting
dung vao cic mon thé thao
ngoai khoa khac.

Phuong phap nghién ciu:

Nghién ctiu da stt dung 5
phuong phap thuong quy trong
linh vyc nghién ctu vé gido duc
thé chat va thé duc thé thao nhu
sau: Phuong phap tham khao
tai liéu, phuong phap kiém tra
su pham, phuong phap thuc
nghiém su pham va phuong
phép toan théng ké.

Khich thé nghién ciu:

- Khach thé thyc nghiém su
pham: 100 hoc sinh (50 hoc
sinh nhém d6i ching, S0 hoc
sinh nhém thuc nghiém. Trong
d6 c6 25 nam hoc sinh va 25 ntt
hoc sinh cho méi nhém)

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Xay dung ké hoach thuc
nghiém néi dung giang day
ngoai khéa mon Cau long cho
hoc sinh lép 8, Truéng Trung
hoc co sé Chu Van An, Quan 1,
Thanh phé H6 Chi Minh

bé danh gid hiéu qua ndi
dung gidng day ngoai khéa mén
Cau l6ng, nghién ctu tién hanh
t8 chtic thuc nghiém néi dung
giang day ngoai khéa mén Cau
long da dugc cai tién cho hoc
sinh 16p 8, Truong Trung hoc
cd s6 Chu Van An, Quén 11,
Thanh phé H6 Chi Minh theo
cac giai doan nhu sau:

Giai doan 1: Thai gian thuc

nghiém tir thang 09/2023 dén
thiang 12/2023

- Gidng day cdc noi dung ly
thuyét da dugc lya chon: Lich
st hinh thanh va phat trién
mon Cau long; Anh hudng ctia
mon Cau 16ng dén sy phat trién
cta con ngudi; Cdc nguyén tac
tap luyén TDTI; Nguyén ly ky
thuit moén Cau long.

- Gidng day cdc noi dung thyc
hanh da dugc lya chon: Nhiing
dong tac b trg; Ky thuit di
chuyén; Ky thuit cam vgt, cdu;
Ky thuit phong thu phai thip
tay, trai thdp tay; Ky thuat giao
cdu thudn tay, giao cdu trai tay;
Ky thuat tin cong; Thé lyc.

- Kiém tra, ddnh gid: tién hanh
kiém tra, ddnh gid cic ndi dung
lién quan dén thé luc chung va
ky thuat.

Giai doan 2: Thai gian thuc
nghiém tu thaing 01/2024 dén
thing 05/2024

- Giang day cdc ndi dung ly
thuyét da dugc lya chon: Chin
thuong thé thao, cich phong
ngtia va diéu tri; Ludt thi ddu
Caulong.

- Giang day cic ndi dung
thuc hanh da duoc lva chon:
Ky thuit danh cau phai cao tay
(16p cau); Ky thuat dap ciu;
Ky thuit bo nho; Ky thuét chin
cdu; Ky thuit tdn cong - phong
tha; Thé luc; Thi dau.

- Kiém tra, ddnh gid: tién hanh
kiém tra, ddnh gid cic ndi dung
lién quan dén thé lyc chung va
ky thuat.

Nghién ctiu tién hanh t6 chuc
thuc nghiém su pham theo
phuong phép thuc nghiém song
song trén 2 nhom khach thé.
Viéc lua chon hai nhém khach
thé c6 tinh ngau nhién. Ca hai

nhém déu dugc t6 chic hoc tap
ngoai khoa trong 60 tiét.

- Nhom déi chiing: Gom 50
hoc sinh (25 nam va 25 nit) sé
hoc cic ndi dung nhu trong ké
hoach gidng day moén ciu long
hién hanh.

- Nhém thuc nghiém: Gém
50 hoc sinh (25 nam va 25 nif)
sé hoc cdc néi dung theo cic néi
dung giang day ngoai khéa dugc
cai tién.

Thoi gian tap luyén trong mot
tudn 13 hai buéi (méi budila 2
tiét hoc), vao chiéu ngay thu S,
7 ctia moi tudn. Diéu kién tép
luyén ctia 2 nhém la nhu nhau.

2.2.Panh gia hiéu qua ung
dung néi dung giang day ngoai
khéa mon Cau long cho hoc
sinh lép 8, Truéng Trung hoc co
s6 Chu Van An, Quan 11, Thanh
pho H6 Chi Minh
2.2.1. Ddnh gid sy phdt trién thé
lyc chung ciia hoc sinh sau thic
nghiém

Nghién ctiu tién hanh danh
gid nhip ting trudng cic test
thé luc cua hai nhém déi chiing
va nhom thuc nghiém sau thuyc
nghiém. Két qua thong ké bao
gém cdc ndi dung nhu sau:

* Nhom déi chiing:

- Két qua kiém tra thé Iyc cua
nam hoc sinh

Két qua théng ké nhip ting
trudng cac test thé luc ctia nam
hoc sinh nhém d6i chiing dugc
trinh bay 6 bang 1. Két qua ¢
bang 1 cho thdy, sau thoi gian
hoc tap sy phét trién thé luc cta
nam hoc sinh nhém déi ching
thé hién qua cdc test 1a khong
nhiéu. Cu thé nhu sau:

+ Nim ngtia gip bung (14n/30
gidy): Thanh tich trung binh
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BANG 1: THONG KE NHIP TANG TRUGNG CAC TEST THE LUC CUA NAM HOC SINH NHOM D61 CHUNG SAU THUC NGHIEM (n=25)

T"ggﬁlzw-’c SAUTHUC NGHIEM

X y X o
1 | Namngoagapbung (dn/30gidy) | 1240 178 14.08 147 B4 | 73 | 005
2| Batxa tai chd (cm) 18012 | 822 | 18532 | 845 284 | 787 | 005
3| Chay 30m XPC (s) 5.86 027 572 028 250 | 389 | 005
4 | Chaytuy suc5 phot (m) 85344 | 3868 | 86568 | 3786 143 468 | 005

BANG 2: THONG KE NHIP TANG TRUGNG CAC TEST THE LUC CUA NU HOC SINH NHOM D61 CHUNG SAU THUC NGHIEM (n=25)

ctia nam hoc sinh nhém d6i
chiing sau thuc nghiém ting
dugc 1.68 1an, c6 W=13.14%.
Su ting trudng nay c6 khac biét
16 rét va c6 y nghia thong ké, 6
nguong xac xudt véi P=0.0S, vi
cot,  =7. 34>tb =2.10.

+ Bat xa tai cho (cm): Thanh
tich trung binh ctia nam hoc
sinh nhém déi ching sau thuc
nghiém ting dugc 5.2 cm, c6
W=2.84%. Sy tang trudng
nay c6 khac biét ro rét va cé
y nghia théng ké va 6 ngudng
Xéc xudt v6i P=0.0S, vi ¢

=785t =210,

+ Chay 30m XPC (s): Thanh
tich trung binh ctia nam hoc
sinh nhém déi chiing sau thuc
nghiém tang dugc -0.14s, c6
W=2.59%. Sy tang trudng
nay c6 khac biét ro rét va cé
y nghia théng ké, 6 ngudng
xéc xudt v6i P=0.0S, vi ¢

=3 89>tb =2.10.

I Chay tuy stic phtt (m):
Thanh tich trung binh ctia nam
hoc sinh nhém d6i chiing sau
thuc nghiém tang dugc 12.24m,

c6 W=1.43%. Sy tang trudng
nay c6 khac biét o rét va cé
y nghia théng ké, & ngudng
xéc xudt v6i P=0.05, vi cé
=685t =2.10.

- Ket qua kiém tra thé luc cua
nt hoc sinh

Két qua thong ké nhip ting
trudng cac test thé Iyc cua na
hoc sinh nhém d6i chiing dugc
trinh bay 6 bang 2. Két qua &
bang 2 cho thdy, sau thoi gian
hoc tép sy phat trién thé luc caa
nt hoc sinh nhém déi chiing
thé hién qua cdc test la khong
nhiéu. Cy thé nhu sau:

+ Nam ngtra gip bung
(1an/30 gidy): Thanh tich trung
binh ctia n hoc sinh nhém d6i
chiing sau thyc nghiém ting
duoc 1.32 1an, c6 W=10.99%.
Su ting trudng nay c6 khac biét
16 rét va c6 y nghia thong ké, &
ngudng xac xudt véi P=0.0S, vi
cot,,=10.52>t, =2.10.

+ Bat xa tai cho (cm) Thanh
tich trung binh ctia nit hoc
sinh nhom déi chiing sau thuc
nghiém ting dugc 3.96 cm,

TR'I‘I‘?:I'EIJIUC SAUTHUC NGHIEM

X o X Yy
1 | Namngua gap bung (lan/30 giay) 11.32 122 12.64 1.38 1099 10.52 0.05
2 | Batxataicho (cm) 154.84 4.32 158.80 4,09 2.53 9.05 0.05
3 | Chay30m XPC (s) 6.84 0.29 6.69 0.35 2.21 242 0.05
4 | Chay tuy suc 5 phot (m) 757.08 3760 759.00 2127 0.31 0.37 0.05

c6 W=2.53%. Su ting truéng
nay c6 khac biét o rét va co
y nghia théng ké, & ngudng
xéc xudt véi P=0.05, vi cé
W=9.05>t, =2.10.

+ Chay 30m XPC (s): Thanh
tich trung binh ctia n&t hoc
sinh nhém déi ching sau thuc
nghiém ting dugc -0.15s, c6
W=2.21%. Sy tang truéng
nay c6 khac biét 1o rét va cd
y nghia thong ké, & ngudng
Xéc xudt véi P=0.05, vi cé

=242, =210,

"y Chay tuy siic phut (m):
Thanh tich trung binh caa na
hoc sinh nhém d6i chiing sau
thuc nghiém tang dugc 1.92 m,
c6 W=0.31%. Su ting truéng
nay khong c6 khac biét ro6 rét
va khong c6 y nghia thong ké, &
nguong xac xudt véi P=0.0S, vi
cot  =O0. 37<tb =2.10

* Nhom thuc nghlem

- Két qua kiém tra thé Iuc caa
nam hoc sinh

Két qua thong ké nhip ting
trudng cac test thé Iyc ciia nam
hoc sinh nhém thuyc nghiém
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BANG 3: THONG KE NHIP TANG TRUGNG CAC TEST THE LUC CUA NAM HOC SINH NHOM THUC NGHIEM SAU THUC NGHIEM (n=25)
TRUGC THUC

NGHIEM SAU THUC NGHIEM
X o X o
1| Namngua gap bung (lan/30 giay) 12.88 2.09 1516 1.82 16.87 13.53 0.05
2 | Batxataicho (cm) 180.68 844 193.08 5.20 6.70 12.68 0.05
3 | Chay30m XPC(s) 592 0.29 555 0.23 6.42 9.00 0.05
4 | Chay tuy suc 5 phot (m) 852.96 24.24 887.64 2952 397 813 0.05

BANG 4: THONG KE NHIP TANG TRUGNG CAC TEST THE LUC CUA NU HOC SINH NHOM THUC NGHIEM SAU THUC NGHIEM (n=25)

dugc trinh bay ¢ bang 3. Két
qua & bang 3 cho thdy, sau thoi
gian hoc tap sy phat trién thé
Ivc ctia nam hoc sinh nhém
thuc nghiém thé hién qua cac
test la kha quan. Cu thé nhu
sau:

+ Nédm ngtia gap bung
(1an/30 gidy): Thanh tich
trung binh ctia nam hoc sinh
nhém thuc nghiém sau thuc
nghiém tang dugc 2.28 14n, c6
W=16.87%. Sy tang trudng
nay c6 khac biét o rét va cé
y nghia théng ké, & ngudng
xac xuat véi P=0.0S§, vi co6

t . =13.53>t_ =2.10.
+ Bat xa tai CflO (cm): Thanh
tich trung binh ctia nam
hoc sinh nhém thyic nghiém
sau thuc nghiém tang dugc
12.40cm, c6 W=6.70%. Sy tang
trudng nay c6 khac biét ro rét
va c6 y nghia théng ké va ¢
ngudng xac xudt véi P=0.0S, vi
cot, =12 68>tb, =2.10.

+ Chay 30m XPC (s): Thanh
tich trung binh ctia nam hoc
sinh nhém thyc nghiém sau

TR#S:ITE:UC SAUTHUC NGHIEM

X Yy X o
1 | Namngua gap bung (lan/30 giay) 172 110 14.08 115 18.39 16.86 0.05
2 | Batxataicho (cm) 155.84 4.46 161.96 3.80 3.86 15.57 0.05
3 | Chay 30m XPC (s) 6.83 0.29 6.51 0.22 4.75 6.37 0.05
4 | Chay tuy suc 5 phut (m) 760.60 35.01 78140 35.81 2.70 774 0.05

thuc nghiém tang dugc -0.37s,

c6 W=6.42%. Sy tang trudng

nay c6 khac biét o rét va cd

y nghia thong ké, 6 ngudng

xéc xudt v6i P=0.05, vi cé
=9.00>t, =210,

" Chay tuy stic phut (m):
Thanh tich trung binh ctia nam
hoc sinh nhém thyc nghiém
sau thuc nghiém ting dugc
34.68 m, c6 W=3.97%. Sy tang
trudng nay c6 khac biét 6 rét va
c6 y nghia théng ké, 6 ngudng
xac xuat véi P=0.05, vi co6
£, =8.13>t,,, =2.10.

- Két qua kiém tra thé luc ctaa
nt hoc sinh

Két qua thong ké nhip ting
trudng cic test thé luc ctia nit
hoc sinh nhém thuc nghiém
dugc trinh bay ¢ bang 4. Két
qua & bang 4 cho thdy, sau thoi
gian hoc tap su phat trién thé
lyc caa ntt hoc sinh nhém thuc
nghiém thé hién qua cac test la
kha quan. Cy thé nhu sau:

+ Nam ngtra gip bung
(lan/30gi4y): Thanh tich

trung binh cta ni hoc sinh

nhém thuc nghiém sau thuc
nghiém ting dugc 2.36 lan, c6
W=18.39%. Su ting trudng
nay co su khic biét ro rét va
c6 y nghia théng ké, 6 ngudng
xac xuat véi P=0.0S5, vi c6

t _=16.86>t =2.10.

+ Bat xa tai ché (cm): Thanh
tich trung binh ctia nit hoc sinh
nhoém thyc nghiém sau thuc
nghiém ting dugc 6.12 cm,
c6 W=3.86%. Su ting trudng
nay c6 khac biét o rét va cé
y nghia théng ké, 6 ngudng
Xéc xudt v6i P=0.0S, vi ¢

=157t =2.10.

+ Chay 30m XPC (s): Thanh
tich trung binh ctia nt hoc
sinh nhém thyc nghiém sau
thuc nghiém tang dugc -0.32s,
c6 W=4.75%. Su tang truéng
nay c6 khac biét o rét va co
y nghia théng ké, 6 ngudng
xéc xudt v6i P=0.05, vi ¢

,=6.37 >tb =2.10.

y Chay tuy stic phtt (m):
Thanh tich trung binh caa nd
hoc sinh nhém thuyc nghiém sau
thuc nghiém tang dugc 20.80m,
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BANG 5: KET QUA SO SANH CAC TEST THE LUC CUA NAM HOC SINH NHOM D61 CHUNG VA NHOM THUC NGHIEM SAU THUC NGHIEM (n=50)

BANG 6: KET QUA SO SANH CAC TEST THE LUC CUA NU HOC SINH NHOM B0l CH

X v X ©
1| Namngua gap bung (lan/30 giay) 14.08 147 1516 1.82 2.31 0.05
2 | Batxataicho (cm) 185.32 845 193.08 5.20 3.91 0.05
3 | Chay30mXPC(s) 5.72 0.28 555 0.23 2.23 0.05
4 | Chay tuy suc 5 phot (m) 865.68 3786 887.64 29.52 2.29 0.05

UNG VA NHOM THUC NGHIEM SAU THUC NGHIEM (n=50)

c6 W=2.70%. Su tang trudng
nay khong c6 khéc biét 16 rét,
khong c6 y nghia théng ké, &
ngudng xac xudt véi P=0.0S, vi
cot,,=7.74>t, =2.10.

* So sanh trlnh do thé luc gita
nhom doi ching véi nhém thuc
nghiém sau thyc nghiém.

bélam ro6 thém tinh hiéu qua
cua ndi dung giang day ngoai
khod moén cau long cho nhém
thuc nghiém, can cit két qua
kiém tra cac test thé lyc cua
nhém déi ching va nhom thuc
nghiém dé so sanh va dugc
trinh bay 6 bang S va 6.

Két qua so sanh trinh d¢ thé
lyc cia nam hoc sinh nhém déi
chiing v6i nhém thuyc nghiém
sau thuc nghiém dugc trinh bay
& bang S. Qua bang S cho thdy:

- Ndm ngtra gap bung
(1an/30 gidy): Thanh tich trung
binh cta nhém thyc nghiém
cao hon nhém déi chiing 1.08
lan. Sy khéc biét ro rét va c6
y nghia thong ké, 6 nguéng
xac xuat véi P=0.05, vi co

b =2.31>t,, =2.10.
- Bat xa tai ché (cm): Thanh

tich trung binh ctia nhém thuc
nghiém cao hon nhém déi
chiing 7.76 cm. Su khac biét
10 rét va c6 y nghia théng ké, ¢
ngudng xdc xudt véi P=0.0S, vi
cot,  =3. 91>tb =2.10.

- Chay 30m XPC (s): Thanh
tich trung binh ciia nhém thuc
nghiém cao hon nhém déi
chiing -0.16 s. Su khdc biét ro
rét va c6 y nghia théng ké, &
ngudng xac xudt véi P=0.05, vi
cot, =2 23>tb =2.10.

- Chay tly stic 5 phut (m):
Thanh tich trung binh ctia
nhoém thyc nghiém cao hon
nhém doi chiing 21.96 m.
Sukhicbiétro rétvacoy
nghia thong ké, & ngudng
xac xuat véi P=0.0S5, vi c6

t,=2:29>t,, =2.10.

Nhén xét: Nhu vy sau thuc
nghiém thi trinh d¢ thé luc
ctia nam hoc sinh nhém thuc
nghiém c6 sy chénh léch, hon
hén nhém d6i chiing thé hién &
4 test. Su khac biét ro rét va co
y nghia théng ké, 6 ngudng xac
xudt v6i P=0.05, vi c6
t,,=2:23-3.91>t,, =2.10.

X < X ©
1| Namngua gap bung (lan/30 giay) 12.64 1.38 14.08 115 4.00 0.05
2 | Batxataichd (cm) 158.80 4.09 161.96 3.80 2.83 0.05
3 | Chay30m XPC (s) 6.83 0.29 6.51 0.22 2.20 0.05
4| Chay tuy suc 5 phut (m) 759.00 2127 18140 35.81 249 0.05

Két qua so sanh trinh d¢ thé
lyc cta nit hoc sinh nhém d6i
chiing v6i nhém thuc nghiém
sau thuc nghiém dugc trinh bay
& bang 6. Qua bang 6 cho thdy:

- Ndm ngtra gip bung
(1an/30 gidy): Thanh tich trung
binh ctia nhém thyc nghiém
cao hon nhom déi chiing
1.44 lan. Sy khac biét ro rét va
c6 y nghia thong ké, 6 ngung
xéc xudt véi P=0.0S5, vi cé

=005t =210,

- Bat xa tai cho (cm): Thanh
tich trung binh ctia nhém thuc
nghiém cao hon nhém déi
chiing 3.16 cm. Su khac biét
r0 rét va c6 y nghia théng ké, 6
nguong xac xudt véi P=0.0S, vi
cot  =2. 83>tb =2.10.

= Chay 30m XPC (s): Thanh
tich trung binh cua nhém thuc
nghiém cao hon nhém doi
ching -0.18 s. Su khéc biét ro
rét va c6 y nghia thong ké, 6
ngudng xac xudt véi P=0.0S, vi
cét, =220>t, =2.10.

- Chay tlry stic 5 phut (m):
Thanh tich trung binh cta
nhoém thyc nghiém cao hon
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BANG 7: KET QUA SO SANH SU PHAT TRIEN KY THUAT CUA HOC SINH NHOM D61 CHUNG SAU THUC NGHIEM (n=50)

TRUGC THUC :
NGHIEM SAU THUC NGHIEM
X Y X o
1 |Papcdudubngthangi0quavaot | 5, 078 592 070 | 1468 | 566 | 005
2m = Im (s6 qua)
7 |ChatcduduongchéolDquavaod | gn 065 616 047 | 2121 | 1047 | 005
Narm (s6qua)
3 |ClaocducaosdulOquavaodim= | g 0.60 624 066 | 1980 | 1274 | 005
Im cu6i san (s6 qua)
o SEvEUaEn DeEreeln - ln |, 0,60 632 056 | 1890 | 1095 | 005
gida san (s6 qua)
1 |Pdpcdudubngthangi0quavaot | 5 g 071 6.56 051 | 1989 | 1047 | 005
2m = 1m (s6 qua)
p |ChatcduduongcheolOquavaod | 5o 071 6.56 058 | 2358 | 196 | 005
- (s6 qua)
3 |ClBocducaosaulOgquavacoimx | ;o 0,69 6.64 064 | 241 | 85 | 005
Im cudi san (sé qua)
4 |GaocaunganiDquavaodimx=Im| g, 072 6.64 049 | 2418 | 212 | 005
gilia san (s6 qua)

BANG 8: KET QUA SO SANH SU PHAT TRIEN KY THUAT CUA HOC SINH NHOM THUC NGHIEM SAU THUC NGHIEM (n=50)

TRUGC THUC 5
NGHIEM SAU THUC NGHIEM
| | ERELCISTEHERGNEEDS | 06l 70 073 | 2081 | 2450 | 005
2m x 1m (s6 qua)
p | CHEEUEETEAED DIREes | g 060 704 061 | 3186 | 3467 | 0.05
e (s6 qua)
g | CERCVEREDINEREROIm= | g 066 70 067 | 3076 | 2834 | 005
Im cudi san (s6 qua)
g | CEOEUTENIDEEEDEI = | 5oy 066 m 078 | 3060 | 2834 | 0.05
gila san (s6 qua)
| | ZREUCEE TG OGETEDD | g 050 736 057 | 2954 | 2834 | 0.05
2m xIm (s6 qua)
p | SEECTEREEEIDEEEDE | 075 704 068 | 3137 | 2834 | 005
- (s6 qua)
Giao cau cao sau 10 qua vao 6 Tm x
3 1M CUGi san (56 qua) 532 0.63 124 0.60 3091 | 34.67 | 0.05
g, | TEOEURER DEEEEOI =W | g 068 720 065 | 317 | 3467 | 005
gilia san (s6 qua)
nhém déi ching 22.40 m. ctia n& hoc sinh nhém thyc 2.2.2. Ddnh gid sy phdt trién ky
Sukhicbiétrorétvacody nghiém c6 su chénh léch, hon thudt ctia hoc sinh sau khi thuc
nghia théng ké, & ngudng hin nhém déi ching thé hién 6 nghiém
xac xuat vsi P=0.0S, vi ¢ 4 test. Sy khac biét ro rét va co Két qua kiém tra danh gia
t=2-49>t,, =2.10. y nghia théng ké, 6 ngudngxdc sy phat trién ky thuét cta hoc
Nhén xét: Nhu vy sau thuc xudt véi P=0.05, vi ¢ sinh 16p 8 sau khi thuc nghiém
nghiém thi trinh d¢ thé luc t.  =2.20-4.00 >tbi,mg=2. 10. nodi dung giang day ngoai khéa

S0 3.2024 » TAP CHi KHOA HOC VA DAO TAO THE DUC THE THAO




54

THE THAO CHO MOI NGUOGI /7 SPORTS FOR ALL

BANG 9: KET QUA SO SANH SU PHAT TRIEN KY THUAT CUA HOC SINH NHOM DOI CHUNG VA NHOM THUC NGHIEM NHOM SAU THUC

NGHIEM (n=100)

X Y X Y

;| Dapcaudubngthangi0quavaod | g, 070 7 073 | 594 | 005 | 005
2m x Im (s6 qua)

7 |Chatcauduongchéol0quavaod | q0 047 704 061 | 570 | 005 | 005
(s6 qua)

Nam G20 AU 620 530 10 qUA va0 6 1m x

3 | laocaucaosauftigquavaooim 6.24 0.66 712 067 | 468 | 005 | 005
1m cu6i san (s6 qua)

g | EeenEnleLE el 056 7 078 | 417 | 005 | 005
gila san (s6 qua)

;| Dapcaudubngthangi0quavaod | ¢ o0 051 736 057 | 525 | 005 | 005
2m x Im (s6 qua)

7 |Chatcduduongchéol0quavaod | g 058 704 068 | 269 | 005 | 005

NO (s6 qua)

el 0,64 724 060 | 343 | 005 | 005
Im cudi san (s6 qua)

e 049 720 065 | 346 | 005 | 005
gitia san (s6 qua)

mon Cau long da dugc cai tién
tai truong Trung hoc co s6 Chu
Vin An, Quén 11, Thanh phé
H6 Chi Minh dugc trinh bay &
bang 7, 8, 9. Két qua théng ké
cho thdy tit ca hoc sinh sau thuc
nghiém déu dugc c6 sy ting
truéng vé thanh tich. Tuy nhién,
nhip tang trudng cta hoc sinh
nhom thyc nghiém déu cao hon
dang ké so v6i hoc sinh nhém
doi chiing sau thai gian thuc
nghiém. Két qua phan nao phan
anh chat lugng tir viéc cai tién
ndi dung giang day da dugc lua
chon.

Két qua ¢ bang 7 cho thdy, sau
thoi gian thuc nghiém, ky thuat
ctia hoc sinh nhém déi ching
déu thé hién su phat trién qua
cac test. Cuy thé nhu sau:

- Test Dap cau duong thing
10 qua vao 6 2m X 1m (s6 qua):
Thanh tich trung binh cua ca
nam va nd déu cd sy ting trudng
W=14.68-19.89%. Su khéic
biét nay c6 y nghia thong ké,

vit,,=5.66-1047<t, =201
ngudng xac xuat P=0.0S.

- Test Chat cau dudng chéo 10
qua vao 6 (s6 qua): Thanh tich
trung binh ctia cd nam va nit
déu c6 sy ting trudng
W=21.21-23.58%. Sy khac
biét nay c6 y nghia thong ké, vi
t,,=10.47-11.96<t,, =2.016
ngudong xac xuat P=0.0S.

- Test Giao cau cao sau 10
qua vao 6 Im X 1m cudi san (s6
qua): Thanh tich trung binh
ctia cd nam va nit déu cé sy tang
trudng W=19.80-22.41%. Sy
khac biét nay c6 y nghia thong ké,
vit,,=1274-1185<t, =201
ngudng xac xudt P=0.0S.

- Test Giao cau ngan 10 qua
va0 6 Im X 1m gitta sin (s6 qud):
Thanh tich trung binh ctia ca
nam va nt déu c6 sy ting trudng
W=18.90-24.18%. Sy khic
biét nay c6 y nghia thong ké, vi
t,,=10.95-12.12<t, =2.016
ngudng xac xudt P=0.0S.

Két qua ¢ bang 8 cho thdy, sau

thoi gian thuc nghiém ky thuét
ctia nam hoc sinh nhém thuc
nghiém déu thé hién sy phat trién
qua céc test. Cy thé nhu sau:

- Test Dap cdu duong thing
10 qua vao 6 2m X 1m (s6 qud):
Thanh tich trung binh cua ca
nam va ni déu cd sy ting trudng
W=29.81-29.54%. Su khéc
biét nay c6 y nghia théng ké, vi
t,,=24.59-28.34<t, =201
ngudng xac xuat P=0.0S.

- Test Chat cau dudng chéo 10
qua vao 6 (s qua): Thanh tich
trung binh cta cd nam va nit
déu c6 su ting trudng
W=31.86-31.37%. Su khac
biét nay c6 y nghia théng ké, vi
t,,=34.67-2834<t, =2.016
nguong xac xudt P=0.0S.

- Test Giao ciu cao sau 10
qua vao 6 Im X 1m cudi san (s6
qua): Thanh tich trung binh
ctia cd nam va nit déu cé sy tang
truéng W=30.76-30.91%. Sy
khdac biét nay c6 y nghia thong ké,
vit,,=28.34-34.67<t, =201
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ngudng xac xudt P=0.0S.

- Test Giao cau ngan 10 qua
v30 6 1m X 1m gitta sin (s6 qud):
Thanh tich trung binh ctia ca
nam va nt déu c6 sy ting trudng
W=30.60-31.17%. Su khéc
biét nay c6 y nghia thong ké, vi
t,,=28.34-34.67<t, =2.016
ngudng xac xudt P=0.0S.

Két qua 6 bang 9 cho thdy, sau
thoi gian thuc nghiém ky thuét
ctia hoc sinh nhém thyc nghiém
c6 su phat trién hon hoc sinh
nhém doi ching 6 ca nam va
nt thé hién qua cdc test. Cy thé
nhu sau:

- Test Dép ciu duong thing
10 qua vao 6 2m X 1m (s6 qua):
Thanh tich trung binh ctia cd nam
vant hoc sinh nhém thuic nghiém
déu cé sy tang trudng cao hon
thanh tich trung binh ctia nam
vanithoc sinh nhém d6i chiing,
Su khac biét nay c6 y nghia thong
k&, vit,, 5.94-525<t, =201¢6
ngudng xac xuat P=0.05.

- Test Chat cau dudng chéo 10
qua vao 6 (s6 qua): Thanh tich
trung binh ctia ci nam va ni hoc
sinh nhom thyic nghiém déu c6
sy ting trudng cao hon thanh
tich trung binh ctia nam va nt
hoc sinh nhém d6i ching. Su
khac biét nay c6 y nghia thong
ké, vit,,=5.70-2.69<t,, =2.01&
ngudng xac xuat P=0.0S.

- Test Giao cau cao sau 10
qud vao 6 Im x 1m cudi san
(s6 qua): Thanh tich trung
binh ctia cd nam va n hoc sinh
nhém thyc nghiém déu cé su
tang truéng cao hon thanh tich
trung binh cua nam va na hoc
sinh nhom déi chiing. Su khac
biét nay c6 y nghia thong ké,
vit,,=4.68-343<t, =201
ngudng xac xuit P=0.0S.

- Test Giao cau ngan 10 qua
va0 6 1m X 1m gitta san (s6
qua): Thanh tich trung binh
clia cad nam va nit hoc sinh
nhém thuc nghiém déu cé su

tang trudng cao hon thanh tich
trung binh ctia nam va n&t hoc
sinh nhém d6i ching. Su khéc
biét nay c6 y nghia thong ké,
vit,,=417-346<t,, =201
nguong xac xudt P=0.0S.

3.KETLUAN

Thong qua qud trinh nghién
ctiu, cac két qua thu thap dugc
sau thuc nghiém da ching minh
dugc tinh hiéu qua ting dung
cdc ndi dung giang day ngoai
khod mon Cau l6ng cho hoc
sinh 16p 8, Truong Trung hoc
co s6 Chu Van An, Quén 11,
Thanh phé H6 Chi Minh. Sy
phat trién vé thé luc va ky thuat
ctia hoc sinh nhém thyc nghiém
tang trudng ro rét hon so véi
hoc sinh nhém d6i chiing 6 tit
ca cac test danh gid. m

(Ngdy toa soan nhdn bai: 05/05/2024;
ngay phdn bién ddnh gid:15/05/2024;
ngay chdp nhdn dding: 15/06/2024)
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