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DANH GIA SUHAILONG CUA HOC VIEN VE CO SO
VAT CHAT KHITHAM GIA TAP LUYEN TAI CAULAC
BO LONG PHI MMA, TRANG DAI, DONG NAI

EVALUATING PARTICIPANT SATISFACTION WITH FACILITIES WHEN PRACTICING
TRADITIONAL MARTIAL ARTS AT LONG PHIMMA CLUB — TRANG DAI - DONG NAI

TOM TAT: Nghién ciu théng qua cac budc khoa hoc da da xac dinh dugc muc do hai long cla hoc vién vé cd sé
vat chat va dung cu tap luyén khi tham gia tap luyén vo cé truyén tai Long Phi MMA la rédt cao: 16% dén 29% la
rat hai long con lai tu 71% dén 84% la hai long. Bén canh dé nghién cuu con tim hiéu vé sy khac biét cac yéu té
khac cUa hoc vién vé sy hai long cé su khac biét nhu: gidi tinh, d6 tudi, tinh trang hén nhan, nghé nghiép nhung
tat ca déu hai long véi co s6 vat chat va dung cuy tap luyén cua cau lac bo Long Phi MMA, Trang Dai, Dong Nai. Xac
dinh dudc 04 giai phap ngan han cé cd sé khoa hoc nham nang cao han nda muc do hai long cua hoc vién doi véi
cd s vat chat va dung cu tap luyén tai cau lac bo Long Phi MMA — Trang Dai — Bong Nai.

TU KHOA: Su hai long, cau lac bo vo thuat.

ABSTRACT: Through scientific research, it has been determined that the satisfaction level of participants
regarding the facilities and training equipment at Long Phi MMA is very high. Specifically, 16% to 29% of
participants are very satisfied, while the remaining 71% to 84% are satisfied. Additionally, the study examined
differences in satisfaction levels based on various factors such as gender, age, marital status, and occupation.
However, all participants expressed satisfaction with the club’s facilities and training equipment. Furthermore,
four short-term, scientifically grounded solutions have been identified to further enhance participants
satisfaction with the facilities and training equipment at Long Phi MMA — Trang Dai - Dong Nai.

KEY WORDS: Satisfaction, Martial Art Club.
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1.DAT VAN BE

MO hinh luyén tip thé thao
tai cdc cau lac bo dang phat
trién rdt rong rai 6 Viét Nam
noi chung va tinh D6ng Nai néi
riéng dap tng nhu cdu tip luyén
ngay cang cao va da dang cua
cong chung sau thai gian lam
viéc, hoc tip cang thing. Pén
cic cau lac bo tip vo nhim muc
dich xa cac ning lugng tiéu cuc
tich tu trong ngay, gitip ban gidi
tri va gidm stress hiéu qua. Hon
nita, tip luyén vo thuat giup
khong chi rén luyén stic khoe
don thuan, con hoc dugc nhiéu

don thé tu vé. Pay cinglaly do
ngay cang nhiéu ban tham gia
cdc cau lac bd vo thuat. Tiéu
biéu la cdu lac bo vo thuit Long
Phi MMA méi dugc thanh l4p
dugc hai ndm nay nhung da

thu hut dugc hon 500 hoc vién
dang ky va hon 200 hoc vién
tap luyén thudng xuyén trai déu
ba chi nhdnh 6 D6ng Nai, Ban
lanh dao cong ty da xay dung hé
thong co sé vat chit, dung cu
tap luyén dé phuc vu nhu cau
tham gia tap luyén giup phat
trién tot vé moi mat stc khoe
cho hoc vién. Véi mong muon
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duoc phuc vy ngay cang t6t hon ~ BANG1: CACTIEU CHi DANH GIA MUC DO HAILONG CUA HOC VIEN VE €O SG VAT CHAT VA
TR o - = DUNG CU TAP LUYEN KHI THAM GIA TAP LUYEN TAI CAU LAC BO LONG PHI THEO DE XUAT
nén tién hanh danh gia sy hai CHUYENGIA

long ctia hoc vién vé co s6 vat
chét va dung cu tap luyén tai
cau lac bo v6 thuét Long Phi
MMA lam co s& dé xuit gidi 1 | Thiét ké phong tap 10 100
phdp nhim giup CLB ngay mot 2 | Vitriphong tap 10 100
phat trién. 3 | Dién tich phong tap 10 100
Phuong phép nghién ciu: 4 | Khoang khong va chiéu cao phong tap 10 100
Phuong phap doc, phén tich 5 | Lambo giap tap luyen thi ddu, bao ho, nén 10 100
va tong hop tai liéu; phuong 6 | Vitrica chinh va cua sé trong phong tap 9 90
phép phong véna chuyén gi; 7 | Sudam bao an toan cua phong tap 10 100
phuong phép diéu tra xa hoi 8 | He thdng den quat trong phong tap 10 100
hoc; phu?dng p hép phén tich 9 | Mat phang san, phong tap 10 100
SWOT5 phuong phdp todn hoc 10 | Anninhva baovée 9 90
théng ke. , o 1| Khuvyc dé xe 9 90
h(i}::g: tt;lpé lﬁig;e‘%c:;t;iggn 12 | Guang trong phong tap 10 100
syt L, C——
Khach thé phéng van: 10 T
chuyén gia, huin luyén vién Vo b Dl;mg AR thf'l = . 10 100
c8 truyén tai Déng Nai. 16 |S6 IIUOng dung cu luyén thé lt{c 10 100
17 | Chét lugng dung cu luyén thé luc 10 100
2. KET QUA NGHIEN CUU 18 | Santhigau 0 100

- . el . BANG 2: DANH GIA MUC DO HAI LONG VE CHAT LUGNG CO SO VAT CHAT VA DUNG CU TAP
2.1 Xacdinhtiéuchidanhgiasy Luven

hai long cua hoc vién vé co s6
vat chat va dyng cy tap luyén 1| Thiét ké phong tap 100 229
Il‘h' ;I]am gia tap luyen tai cau 2 | Vitriphong tap 100 228
af[h 0. b e che ta 3| Dien tich phong tap 100 225
lia o,nig. Aqua phan llcl' Acacﬁal 4 | Khoang khong va chiéu cao phong tap 100 2.21
d chon duge 18 titu chi nhim 2| CLCTBLOn phong 20 e =
danh ’ 4 ve 'cd s vat chat va 6 | Lamba giap tap luyén thi ddu, bao ho, non 100 2.20
dun %u t4p luven l;hi tham oia 7 | Vitricta chinh va cUa sé trong phong tap 100 219
té'P liyén 'tai céyli lac bo. D& dgém 8 | Héethong den quat trong phong tap 100 219
b.éo du ’ a6 t.in cly i(hi s & dung 9 | Sydam bao an toan cUa phong tap 100 218
. 0 5 ) o . . N N . ) 5
nghién cttu tién hanh xin y kién 10 ,Il/lhzgnpghang I LR 100 217
chuyén gia, cc nha quan ly, 1| Anninhvabaove 100 21
HLV théng qua phiéu thu tap B —— 100 2']7
. B o U vuc dé xe .
théng tin, vG1 quy uoc se chon B | San thid 100 o1
nhiing tiéu chi dugc dé xuit En AI _aﬁ :
tt 80% sé dugc chon. Két qua 4 1K L’Jve sAm - iy 2L
trinh bay 6 bang 1 nhu sau: 15 | Thamtap luyén 00 £l
NhUVéy, dua trén gép)'wl’la 16 | Dung cu ho trg tap thé luc 100 216
chuyén gia d3 x4c dinh dugc 17 | S6 luong dung cu luyén thé luc 100 216
18 tiéu chi d4nh gid vé cG s& 18 | Chat ludng dung cu luyén thé luc 100 216
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BANG 3: KET QUA KIEM BINH SU KHAC BIET MUC DO HAI LONG CUA HOC VIEN VE CHAT LUGNG CSVC VA DUNG CU TAP LUYEN CUA HOC

VIEN THEO GIOI TiNH

Thiét ké phong tap 8l 2.28 0.051 19 2.32 03

Vitriphong tap 81 2.28 0.051 19 2.26 0.107
Dién tich phong tap 81 2.25 0.049 19 2.26 0.107
Khoang khong va chiéu cao phong tap 8l 2.21 0.046 19 2.21 0.099
Lam bo giap tap luyén thi dau, bao ho, non 8l 2.21 0.046 19 216 0.088
Vi tri cia chinh va cUa sé trong phong tap 81 2.20 0.045 19 216 0.088
Sy dam bao an toan cua phong tap 8l 219 0.044 19 216 0.088
Hé thong den quat trong phong tap 81 219 0.044 19 2.21 0.099
Mat phang san, phong tap co dam bao khong 81 217 0.043 19 216 0.088
An ninh va bao vé 81 217 0.043 19 216 0.088
Khu vuc dé xe 81 217 0.043 19 216 0.088
Guong trong phong tap 81 2.21 0.046 19 2.21 0.099
Khu vé sinh 81 216 0.041 19 216 0.088
Tham tap luyén 8l 216 0.041 19 216 0.088
Dung cu ho trg tap thé luc 81 216 0.041 19 216 0.088
S6 lugng dung cu luyén thé luc 81 216 0.041 19 216 0.088
Chat lugng dung cu luyén thé luc 81 216 0.041 19 216 0.088
San thi ddu 8l 217 0.043 19 216 0.088

vat chdt va dung cu tap luyén
khi tham gia tap luyén tai cau
lac b6 Long Phi. Sau khi lya
chon dugc céc tiéu chi danh gi4,
nghién cttu tién hanh danh gia
thuc trang cdc tiéu chi trén.

2.2 banh gia muc doé hai long
cua hoc vién vé co sé vat chat
va dung cu tap luyén khi tham
gia tap luyén tai cau lac bo.
2.2.1 Théng tin chung vé mdau

nghién ciu:

Vé gi6i tinh: nam chiém 81%,
nt chiém 19%. Vé do6 tudi: trén
25 chiém cao nhit (32%), tir 19
dén 25 tudi (28%), tii 16 dén 18
tudi (22%), dudi 10 tudi (11%),
10 tudi dén 15 tudi chiém 7%.
Tinh trang hon nhén: da s6 hoc
vién chua két hon chiém 62%,
con lai 1a két hon chiém 38%.
Nghé nghiép: hoc sinh chiém
36%, nghé khac chiém 34%, t6i

sinh vién chiém 22%, thdp nhit
13 can bd cong nhan vién chi c6
8%.

2.2.2 Ddnh gid miic d¢ hai long
ctia hoc vién vé co sé vdt chdt va
dung cu tap luyén khi tham gia
tap luyén vé co truyén tai cdu lac
bé.

Nghién ctiu stt dung phuong
phép xép hang cic gia tri trung
binh cua cic muc hoi, két qua
thé hién trong bang 2.
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BANG 4: KET QUA KIEM DINH MUC DO HAI LONG CUA HOC VIEN VE SU KHAC BIET VE CO SO VAT CHAT VA DUNG CU TAP LUYEN THEO LUA

TUGI
Thiét ké phong tap 0.493 B>A>C>D>E
Vi tri phong tap 0.495 B>A>D>C>E
Dién tich phong tap 0.467 A>D>C>E>B
Khoang khong va chiéu cao phong tap 0.439 D>C>A>E>B
Lam bd giap tap luyén thi ddu, bao ho, nén 0.354 D>A>C>E>B
Vi tri cia chinh va cUa s6 trong phong tap 0.353 D>A>C>E>B
Sy dam bao an toan cua phong tap 0.350 D>A>C>E>B
Hé théng den quat trong phong tap 0.347 D>A>C>E>B
A<10 tudi
Mat phang san, phong tap co dam bao khong 0.309 D>C>E>A>B B:10 - 15 tudi
C:16-18 tudi
An ninh va bao vé 0.309 D>C>E>A>B D: 19-25 tudi
E: trén 25 tudi
Khu vuc dé xe 0.309 D>C>E>A>B
Guong trong phong tap 0.398 A>D>C>E>B
Khu vé sinh 0.301 D>C>A>E>B
Tham tap luyén 0.301 D>C>A>E>B
Dung cu ho trg tap thé luc 0.301 D>C>A>E>B
S6 lugng dung cu luyén thé luc 0.301 D>C>A>E>B
Chat ludng dung cu luyén thé luc 0.301 D>C>A>E>B
San thi dau 0.341 D>A>C>E>B

Qua bang cho thédy cac tiéu tri
trén déu dugc hoc vién dénh gid
trén gia trj trung binh la hai long
hodc rit hailong.

2.2.3 Su khdc biét miic do hai
long cira hoc vién vé chdt lugng
CSVC va dung cu tap luyén tai
CLB Long Phi MMA ciia hoc
vién.

Nghién ctiu da tién hanh kiém
dinh gitia cic nhém tif nhiing
dac diém ca nhan nhu: gidi tinh,

Itia tudi, nghé nghiép.

Qua bang 3 cho thay dac diém
chung la: N c6 sy hai long
vé co sG vy chit va dung cu
tap luyén tuong d6i v6i nam.
Cao nhit 1a céc yéu t6: thiét ké
phong tap (mean = 2.32 d6i v6i
ni, mean = 2.28 d6i véi nam).
Nhung vé lam bo gidp tap luyén
thi d4du, bao ho, nén thi nam lai
cao hon so vé6i nit (mean =2.21
d6i v6i nam, mean=16 d6i v6i

nt. Cac yéu t6 khéc c6 sy khac
biét khong dang ké.

Qua két qua bang 4 cho thdy
muic d6 hailong caa hoc vién
vé chit lugng co sd vat chat
va dung cu tap luyén theo Ita
tudi danh gia c6 su khdc nhau
vé nhan tot thiét ké phong
tap (sig=0.493>0.05), vi tri
phong tép (sig-0.495>0.05),
dung cu tap luyén thé luc
(sig=0.301>0.05),... tit ca
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BANG 5: KET QUA KIEM BINH SU KHAC BIET MUC DO HAI LONG CUA HOC VIEN VE CHAT LUGNG CSVC VA DUNG CU TAP LUYEN THEO NGHE

NGHIEP
Thiét ké phong tap 0.530 A>C>B>D
Vi tri phong tap 0.525 A>C>B>D
Dién tich phong tap 0.507 A>C>B>D
Khoang khong va chiéu cao phong tap 0.451 A>B>C>D
Lam ba giap tap luyén thi ddu, bao ho, non 0.441 A>B>C>D
Vi tri cia chinh va cta sé trong phong tap 0.432 A>B>C>D
Sy dam bao an toan cua phong tap 0423 A>B>C>D
Hé théng dén quat trong phong tap 0432 A>B>C>D
Mat phéng san, phong tap c6 dam bao khong 0412 A>B>C>D é\fl‘m‘-’; f/'lf;:
Anninh va bao v 0412 A>B>C>D Dcngﬁgmac
Khu vuc dé xe 0412 A>B>C>D
Guong trong phong tap 0.469 A>B>C>D
Khu vé sinh 0400 A>B>C>D
Tham tap luyén 0.400 A>B>C>D
Dung cu ho trg tap thé luc 0.400 A>B>C>D
S0 lugng dung cu luyén thé luc 0400 A>B>C>D
Chét lugng dung cu luyén thé luc 0400 A>B>C>D
San thi ddu 0410 A>B>C>D

sig>0.05. Do d¢, nghién ctiu c6
thé két luan cdc nhém la tudi
nhin nhin giong nhau vé chait
lugng CSVC va dyng cu tap
luyén ctia cau lac bo.

Sau khi st dung phép kiém
dinh schefte nhan thdy khong
c6 su khac biét nhiéu vé co sé
vat chdt va dung cu tip luyén vo
c6 truyén cua cic nhom tudi:

+ Cac hocvién d6 tudi 15 tudi
tré xuong danh gid cao vé thiét

ké va vi tri phong tip, con cac
nhom tudi tir 16 tudi trg lén déu
danh gia cao vé tt ca co cd vat
chat va dung cu tép luyén.

+ Hau nhu nhém tudi danh
gia thdp nhit vé co sd vat chat
la nhém tudi tir 10 dén 15 tudi,
thdp hon cdc nhém tudi con lai.

Qua bang 5 nhéin thdy hau
nhu tit ca cic gid tri Sig déu
16n hon 0.05, nhung mutc 6
Sig cta cac nhém tudi trén léch

cao nhat]a 0.530 thap nhat la
0.410. Do d9, c6 thé két luan
cac hoc vién c6 nghé nghiép
khac nhau cé nhin nhin khic
nhau vé chit lugng dich vu. Cac
hoc vién danh gia chét lugng co
sG vat chat nhu sau: Cao nhit la
hoc sinh, ké tiép 1a sinh vién téi
CBCNV va cudi cing la nghé
khéc.

Qua biang 6 muic d¢ hailong
git hoc vién doc than va hoc
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BANG 6. KET QUA KIEM DINH SU KHAC BIET MUC DO HAI LONG CUA HOC VIEN VE CO SG VAT CHAT VA DUNG CU TAP LUYEN THEO TiNH
TRANG HON NHAN

Thiét ké phong tap 68 2.34 0.477 32 219 0.397

Vi tri phong tap 68 2.32 0471 32 219 0.397

Dién tich phong tap 68 2.26 0.444 32 2.22 0.420

Khoang khong va chiéu cao phong tap 68 2.25 0436 32 213 0.336

Lam bd giap tap luyén thi ddu, bao ho, ndn 68 2.25 0.436 32 2.09 0.296

Vi tri cUa chinh va cUa s6 trong phong tap 68 2.24 0.427 32 2.09 0.296

Su dam bao an toan cua phong tap 68 2.22 0.418 32 2.09 0.296

Hé théng déen quat trong phong tap 68 2.22 0.418 32 213 0.336

Mat phang san, phong tap co dam bao khong 68 2.21 0.407 32 2.09 0.296

An ninh va bao vé 68 2.21 0.407 32 2.09 0.296

Khu vuc dé xe 68 2.21 0.407 32 2.09 0.296

Guong trong phong tap 68 2.25 0.436 32 213 0.336

Khu vé sinh 68 219 0.396 32 2.09 0.296

Tham tap luyén 68 219 0.396 32 2.09 0.296

Dung cu ho trd tap thé luc 68 219 0.396 32 2.09 0.296

S0 luong dung cu luyén thé luc 68 219 0.396 32 2.09 0.296

Chat ludng dung cu luyén thé luc 68 219 0.396 32 2.09 0.296

San thi ddu 68 2.21 0.407 32 2.09 0.296
vién da két hon cé su chénh 2.3 Dé xuat giai phap nham hoi va thach thic tai cau lac bo
léch, muic 6 hailong vé co s nang cao muc do hai long cua két qua tai bang 7:
vat chdt va dung cu tap luyén hoc vién doi vdi co sg vat chat Trén co s ti cdc dit liéu phan
ctia hoc vién ddc than cao hon vaduyng cu tap luyéntaicaulac tich tai ban phan tich SWOT va
muic d¢ hailong ciahocviénda  bg Long PhiMMA —TrangDai—  phan tich tai liéu da nghién ctu
két hon. Hoc vién con docthan ~ Dong Nai. trudc d6, nghién ctru da dé xudt
c6 mean tir 2.19 dén 2.34 con Nghién ctiu vin dung phuong  mot s6 gidi phdp ngin han:
6 hoc vién da két hon mean & phdap phan tich SWOT nham Giai phép 1: Ap dung va cai
muc 2.09 dén 2.19. phén tich cdc mit manh yéu, cd  tién thém mot s6 dung cu trang
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BANG 7: KET QUA PHAN TiCH SWOT TAI CAU LAC BO LONG PHI MMA

PIEM MANH ( STRENGTHS) PIEM YEU ( WEAKNESSES)

Dang va nha nudc da ddy manh dau tu, xay dung va phat trién
linh vyc TDTT, thanh lap nhiéu cd sé hoat dong trong linh vuc thé
thao.

Cau lac bo Long Phi MMA nam ngay duéng huynh van Loy,
phudng hoa binh tp Bién Hoa tinh Dong Nai co giao thong vo
cung thuan lgi, 6 gan cau lac bo co rat nhiéu truong tiéu hoc,
trung hoc cd s6, gan cong vién bién hoa thuan |gi cho viéc tham
gia tap luyén cla ngudi dan tai day. VGi vi tri thuan |gi trén va
dong dao ngudi dan dén tham gia tap luyén TDTT cau lac bd
Long Phi MMA la nai rat thuan Lgi.

Hoc vién ¢ day chu yéu la hoc sinh,sinh vién va nhung ngudi lam
nhiéu viéc khac nhau nén khong 6n dinh khi tham gia tap luyén.
Cong tac tuyén truyén quang cao con hang ché.

Thiéu hut vé nguon nhan luc cd chuyén moén cao vé chuyén nganh
TDTT.

CO HOI ( OPPRTUNITIES) THACH THUC ( THREATS)

Nganh TDTT da trién khai chu truong xa hoi hda cua Dang va nha
nudc, da kiep huy dong nguoi lyc tU ngudi dan, doanh nghiép va
xa hoi dau tu phat trién TDTT, tao sy chuyén bién tich cuc trong
nhan thic cau ngudi dan.

Dai song ngudi dan 6 thanh pho Bién Hoa ngay cang dudc nang
cao, tao cho viéc hudng thu cac dich vu thé thao, lam tang ludng
khach hang tiém nang.

Cau lac bo véi dién tich rong bén canh la san banh rong thoan
mat thuan |gi phat trién cd s vat chat.

Yéu cau dao tao thém ngudn nhan lyc chuyén mon vé s6 luong va
chat lugng.
Nhan thac vé tap luyén doi khang vo cé truyén chua cao.

BANG 8 KET QUA PHONG VAN CAC CHUYEN GIA, CAN BO QUAN LY VA GIAO VIEN VE CAC GIAI PHAP DA DE XUAT (n=10)

CACGIAIPHAP

RAT PHUHOP PHUHOP

KHONG PHU HOP

S6 phiéu S6 phiéu
Giai phap 1: Ap dung va cai tiéng them mot s6 dung cu trang
thiét bj co sd vat chat mai. e e 3 = ] 1
Giai phgp 2 tpUc hier} cong tac tuyén truyén vé phong trao vo 7 70 3 30 0 0
6 truyén ¢ cau lac bo.
Giai phap 3: thuc hién boi dudng nghiép vu, b6 xung doi ngu 7 10 7 20 ! 10
HLV c6 trinh do chuyén mon 6 cac hoc vién doi tuyén uu tu.
Giai phap 4: ap dung va tang cuong cac dich vu cla cau lac bo. 8 80 2 20 0 0

thiét bi co s& vat chat mdi.

Céulac bo Long Phi MMA
can nang cdp bé sung co sG vt
chét tién tiéng, c6 ké hoach bao
quan co s vdy chdt mot cach
hop Iy va khoa hoc, dau tu trang
thiét bi va dung cu tap luyén
cong nghé, khoa hoc mdi.

Giai phap 2: Thyc hién cong

tac tuyén truyén vé phong trao
tap luyén vo thudt & cau lac bé.
Tuyén truyén vao S phut dau
gid cho tap thé hoc vién hiéu ro
hon vé cic mon vo thudt, ting
cuong cac hoat dong phong
trao ctia cdu lac bo dé€ gop phan
cham sdc stic khée cho hoc vién
doéng thoi tim kiém nhiing tai

nang tré c6 niang khiéu.

Téap trung ddy manh vé cong
tac tuyén truyén vé ciu lac bo
Long Phi MMA, phé bién cho
cong dong biét lgi ich cua viéc
tap luyén TDTI, thuong xuyén
t6 chiic cac giai ddu ngoai troi
dé thu hat ngudi tip cing nhu
nang cao hiéu qua thi ddu.

\\.\/
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Gidi phép 3: thuc hién boi
dudng nghiép vu, bé xung doi
ngu HLV ¢6 trinh d6 chuyén
mon & cac hoc vién déi tuyén
uu ta.

Tang cuong dao tao, boi
dudng hoc vién doi tuyén uu tq,
HLYV, cac bd quén ly tai ciu lac
bo.

HLV la nhan t6 quyét dinh
chat lugng thé chit, dao dic va
chuyén moén ctia hoc vién va
giup cho hoc vién biét cach su
dung ding céch cta dung cu tip
luyén vi vdy can thuc hién huy
dong t6i da tiém luc caa doi nga
HLV hién c6 va tiing buéc phat
trién d6i ngi HLV méi.

Tao moi truong tap luyén
thodi mai, thuong xuyén dong
vién tinh than ctia cidc hoc vién,
c6 ché d¢ dai ngd phu hgp cho
cdc hoc vién trong 16p déi tuyén
c6 thanh tich xuit sic.

Giai phdp 4: 4p dung va ting
cuong céc dich vu cta cau lac
bo.

Chu trong dén viéc nang cao
chét lugng cta cac dich vu ¢

san nhu khu gita xe, khu vé
sinh,...Tao diéu kién tap luyén
thuong xuyén cho cdc hoc vién
c6 nhu cdu va phu hop véi moi
déi tugng. M6 rong thém cac
dich vu tu van stic khoe khi
tham gia tdp luyén TDTT nhit
1a mon vo thuat

Dé danh gid khic quan vé cac
gidi phdp va ap dung vao thuc
tién dé tai da tién hanh 1ap bang
phong van, xin y kién caa 10
chuyén gia, HLV v0 ¢6 truyén
(trong d6 c6 cac vo su, HLV
ctia cau lac b Long Phi) vé cac
gidi phap da dé xudt, nghién
ctiu quy uSc chon cdc gidi phap
ngan han dugc cic chuyén gia
lya chon tir 70% & hai muc “rat
pht hop” va “pht hgp” két qua
dugc trinh bay ¢ bang 8.

T két qua nhén xét cta cic
chuyén gia nghién ctru da xac
dinh 04 giai phdp ngan han
trén la nhiing gidi phap c6 co s6
khoa hoc nhim ning cao su hai
long ctia hoc vién d6i véi co s&
vét chdt va dung cu tép luyén
tai cdu lac bd Long Phi MMA -

Trang Dai — Dong Nai.

3.KETLUAN

Nghién ctiu da xdc dinh dugc
muic d¢ hailong cta hoc vién
vé co sG vat chit va dung cu tp
luyén khi tham gia tip luyén tai
Long Phi MMA 1a rét cao: 16%
dén 29% la rat hai long con lai
ti 71% dén 84% la hailong. Bén
canh d6 nghién ctiu con tim
hiéu vé su khac biét cic yéu to
khac caa hoc vién vé sy hai long
c6 su khac biét nhu: gidi tinh,
d¢ tudi, tinh trang h6n nhén,
nghé nghiép nhung tt ca déu
hai long véi co sG vat chat va
dung cu tip luyén ctia cau lac
bo Long Phi MMA. Xic dinh
dugc 04 giai phap ngin han c6
co s6 khoa hoc nham nang cao
muic d¢ hailong ctia hoc vién
d6i véi co s6 vt chit va dung cu
tap luyén vo c6 truyén tai cdu
lacbo.m

(Ngay toa soan nhan bai: 15/5/2025;
ngay phdn bién ddnh gid: 30/5/2025;
ngay chdp nhan dang: 11/6/2026)
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