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DANH GIA THUC TRANG CAC CHi SO THANH
PHAN CO THE CUA NAM SINH VIEN KHOA 21
NGANH GIAO DUC THE CHAT TRUGNG BAI HOC
QUGC TE HONG BANG SAU 6 THANG TAP LUYEN
MON GYM FITNESS

ASSESSMENT OF BODY COMPOSITION INDICATORS OF MALE STUDENTS OF
THE 21ST COHORT IN PHYSICAL EDUCATION AT HONG BANG INTERNATIONAL
UNIVERSITY AFTER 6 MONTHS OF GYM FITNESS TRAINING

TOM TAT: Su dung phudng phap xac dinh thanh phan cd thé va trao d6i chdt cd ban trén thiét bi Inbody 270
(Body Composition Analysis). Phuang phap nay dung cong nghé phan tich tré khang dién sinh hoc (BIA - Bio-
Electrical Impedance Analysis) dé xac dinh va danh gia chinh xac cac thanh phan co thé coa sinh vién [3]. Két
qua phan tich, danh gia thuc trang thanh phan co thé [a thong tin can thiét dé sinh vién diéu chinh ché dé dinh
dudng va phuong phap tap luyén thé hinh hdp ly gop phan phat trién chat lugng co thé toan dién va can doi.

TU KHOA: Thanh phan ca thé, thiét bi Inbody 270, nam sinh vién khéa 21, Dai hoc Quéc té Hong Bang.

ABSTRACT: Using the method of determining body composition and basic metabolism on the Inbody 270
device (Body Composition Analysis) is a scientific approach. This method utilizes Bio-Electrical Impedance
Analysis (BIA) technology to accurately determine and evaluate the body components of students [3]. The
analysis results and assessment of the current body composition provide essential information for students to
adjust their dietary regimen and implement a suitable workout routine, contributing to the comprehensive and
balanced development of the body quality.

KEYWORDS: Body composition, InBody 270 device, male student class 21, Hong Bang International University.
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1.DAT VAN BE

Trong bdi canh ngay cang c6
nhiéu nguoi quan tim dén stic
khoe thé chat, thé duc thé hinh
da tré thanh mot linh vyc phét
trién, thu hut dong dédo nguai
tap luyén. Cac chi s6 thanh
phan co thé 1a mdt trong nhing
yéu té quan trong phan dnh tinh
trang chat lugng co thé, sy phu
hop cta ché d6 dinh dudng va
hiéu qué ctia phuong phap tap
luyén thé hinh [4]. D6i véi sinh
vién Gido duc thé chit chuyén
sdu mon Gym fitness, viéc danh

gia thanh phén co thé khong

chi gitp xac dinh sy pht hop
v6i yéu cdu nghé nghiép ma

con ho trg trong viéc thiét ké
cdc chuong trinh huén luyén cd
nhéin hoéa, nang cao hiéu suit
tap luyén va duy tri thé trang tot
nhdt. Hién nay chua c6 nhiéu
nghién ctiu danh gia thyc trang
thanh phén co thé cua sinh vién.
Viéc nghién ctu, danh gid cu
thé sé giap xdc dinh dic diém
thé chat cua sinh vién, tit d6 dua
ra nhting khuyén nghi phu hgp
nhim t6i vu héa qud trinh tap
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luyén va hoc tap [1]. Chinh vi
vdy, nghién ctiu "Danh gia thuc
trang cdc chi s6 thanh phan

co thé ctia nam sinh vién khod
21 nganh Gido duc thé chit
Trudng Dai hoc Quéc Té Hong
Bang sau 6 thang tip luyén moén
Gym Fitness" dugc thyc hién
v6i muc tiéu cung cdp thong tin
khoa hoc vé thuc trang thanh
phén co thé cta sinh vién, gitp
diéu chinh chinh xdc ché d6
dinh duéng va phuong phap tap
luyén pht hop gép phan phat
trién chét lugng co thé toan
dién va can d6i cho sinh vién.

Tac gia stt dung cac phuong
phép nghién ctiu thuong quy
gom: Phan tich va tong hop tai
liéu; phong vén; kiém tra su
pham, kiém tra y hoc (x4c dinh
thanh phén co thé va trao d6i
chét co ban trén thiét bi Inbody
270) va phuong phép todn
théng ké [S].

Khach thé nghién ciiu gom:
1S nam sinh vién nganh Gido
duc thé chdt khéa 21 Truong
Dai hoc Quéc té Hong Bang.
Thoi gian do Inbody 14n 1 ngay
03/9/2024, do Inbody lan 2
ngay 05/3/2028.

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Thyc trang hinh thai cva
nam sinh vién khoa 21 nganh
Gido duc thé chat Truang Dai
hoc Quéc Té Hong Bang.

bé danh gia thuyc trang hinh
thai ban dau ctia nam sinh vién
khéa 21 nganh gido duc thé chat
Trudng Dai hoc Quéc Té Hong
Bang dé tai st dung cdc chi sé
chiéu cao diing (cm), cin ning
(kg), chi s6 khéi co thé BMI
(Body Mass Index). Két qua

BANG 1. THUC TRANG HiNH THAI CUA NAM SINH VIEN KHOA 21 GIAO DUC THE CHAT

TRUGNG DAI HOC QUGC TE HONG BANG

X o Max Min

1 | Chiéucao (cm) 17,3 3,955 178 165

2 | cannang (kg) 73160 | 695 86,2 635
BMI 2492 2,002 299 22

dugc trinh bay ¢ bang 1. dén thang 3/2025 tai Trudng

Qua bang 1 thuc trang hinh
thai sinh vién khoa 21 nganh
gido duc thé chit Truong Dai
hoc Qudc Té Hong Bang c6 gid
trj trung binh chiéu cao 171,3
(cm), can ning 73,16 (kg), chi
s6 BMI 24,92, theo phan loai
chi s6 BMI cua t8 chic Y té
Thé gigi (WHO) sinh vién c6
stic khoe binh thudng va dinh
dudng kha tot.

2.2.Danh gia thuyc trang mot
cdc chi so thanh phan co

thé ca nam sinh vién khoa
21 nganh Giao duc thé chat
Truong Pai hoc Quadc Té Hong
Bang sau 6 thang tap luyén
mon Gym Fitness.

Viéc nghién ctu danh gia thuc
trang cdc chi s6 thanh phédn co
thé ctia nam sinh vién khéa 21
Trudng Dai hoc Quéc Té Hong
Bang sau 6 thang tip luyén mon
Gym Fitness can ct vao thoi
gian hoc cua 2 hoc phén thyc
hanh chuyén nganh mén Gym
Fitness ning cao (mdi hoc phin
60 tiét) trong chuong trinh dao
tao cua Nha trudng véi thoi
lugng (méi tudn tip 2 budi, mdi
buéi tap luyén 3 tiét), dé tai tién
hanh danh gia dién bién thuc
trang cdc chi s6 thanh phan co
thé ctia nam sinh vién thai diém
ban dau va sau 6 thang tap luyén
trong hoc ky I va II ndm hoc
2024 - 2025 ti théng 9/2024

DPai hoc Quéc Té Hong Bang.

Két qua kiém tra cdc chi s6 vé
thanh phan co thé caa nam sinh
vién khod 21 nganh Gido duc
thé chat Trudng Pai hoc Qudc
Té Hong Bang trén méy InBody
270 dugc trinh bay ¢ bang 2.

Qua bang 2 cho théy:

Thanh phan co thé: Gid tri
trung binh ctia cdc chi s6 (lugng
mG& giam 17%, khoang tang
2,4%, dam ting 3%) c6 thay
dai tich cuc sau 6 thang tap
luyén va c6 su khac biét so véi
ban ddu mang y nghia thong ké
v6i P<0.0S. Chi s6 tong luong
nudc cang c6 su thay d6i nhung
khong dang ké, chua c6 su khac
biét mang y nghia thong ké véi
P>0.05

Dénh gid vé co — ma: Gia tri
trung binh ctia cac chi s6 téng
lugng co, mg, ty 1é m& BPF c6
thay déi theo chiéu huéng tich
cuc (t6ng lugng co ting 6,3% va
m& gidm 17%) sau 6 théang tip
luyén va c6 su khic biét mang y
nghia thong ké v6i P<0.0S. Cac
chi s6 con lai can ning, phan
phéi ma (ty 1é vong eo/mong
WHR) ciing c6 sy thay ddi
nhung khong dang ké, chua c6
su khdc biét mang y nghia thong
ké v6i P>0.05

Kiém soat trong luong co
thé: Cac chi s6 kiém soat trong
lugng, kiém soat ma, kiém sodt
cd c6 su thay déi tich cyc va c6
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BANG 2. THUC TRANG CAC CHi SO THANH PHAN CO THE CUA NAM SINH VIEN KHOA 21 NGANH GIAO DUC THE CHAT TRUGNG DAI HOC

QUOC TEHONG BANG
X o X o W% t (Z-tsélllgle d)

c Tong lugng nudc (L) 4192 4,94 4243 4,80 1,2 -0,918 0,374
%_ @ Dam (Protein) (kg) 11,34 140 11,68 1,45 30 -2,120 0,052
E '*E Khoang (kg) 3,82 045 391 0,43 24 -2,826 0,013
-,E_ ° Mé (kg) 16,5 84 13,7 59 17 3935 0,001
= Trong lugng co thé(kg) 73,607 11,35 73,16 6,95 0,6 0,297 0,771
! Chiéu cao (cm) 171,26 3954 17,33 3955 0 -1 0,334
§ Cannang (kg) 73,607 11,35 73,160 6,95 0,6 0,297 0,771

E = Tong lugng co (kg) 32,37 419 344 349 6,3 -5,870 0
-téo E Mé (kg) 16,5 84 13,7 59 17 3935 0,001

5 Ty |6 m6 PBF (%) 21,72 8,3 18,6 7,05 144 6,493 0
- Phan phéi mé (WHR) 0,879 0,08 0,87 0,057 09 1,124 0,280
+§ ) Trong lugng muc tiéu (kg) 68,44 533 69,8 5,78 2 -2,3 0,037
é’ 5‘ g Kiém soat trong luang (kg) -5,160 8,63 -3,366 4,30 349 -1404 0,182
;'2’ g B | Kiém soat ma (kg) -6,80 766 -3,88 4,37 429 -2974 0,010
& = Kiém soat co (kg) 1,64 2,72 0,513 1,21 68,7 1,981 0,068
Chi s6 khéi co thé (BMI) 25,09 372 24,92 2,002 0,7 0,323 0,751
Chuyén héa chat cd ban BMR (Kcal) 1607 150 1656 124 3 4,251 0,001

D. Diém thé chat 75,53 9,53 79,87 8,5 57 -10,877 0

muic tang trudng cao so véi ban
dau (kiém soét trong lugng ting
34,9%, kiém soat co tang 68,7%,
kiém soit md ting 42,9%). Gi4
tri trung binh ctia chi s6 (trong
lugng muc tiéu) thay déi tich
cuc giao dong gan vé muic can
doi sau 6 thang tap luyén va c6
su khac biét mang y nghia thong
ké v6i P<0.0S.

Chuyén hoéa chit co ban
(BMR): Anh hudng béi cic
yéu t6 nhu chiéu cao, cin ning,
khoi lugng co, m& va trang thai
stic khoe, c6 gia tri trung binh
thay déi ting truéng 3% sau 6
thang tap luyén va c6 sy khic
biét mang y nghia théng ké véi
P<0.05

Diém thé chit: Co sy thay
d6i ro rét sau thoi gian 6 thang
dat trung binh 79,87/100 diém

phén dnh thé chit tong thé sinh
vién & muc thé chit tét.

Qua bang 3 cho thdy: Banh
gia téng hop thuc trang tinh
trang co thé ctia nam sinh vién
khod 21 nganh Gido duc thé
chét Truong Dai hoc Quéc Té
Hoéng Bang theo phan tich cta
thiét bi Inbody 270.

DPénh gia co: La khéi lugng
o so Vi trong lugng co thé.

Thai diém ban dau c6 04 sinh
vién thiéu co chiém ty 1¢ 26,7%,
sau 6 thang khong con sinh
vién thiéu co. Sinh vién c6 khéi
lugng co binh thudng ban dau
13 06, sau 6 thang ting 1én 08
sinh vién chiém ty 1é 53,3%. C6
07 sinh vién thta co, chiém ty
1 46,6% tang 13,4% so v&i ban
dau.

Phan loai co: Theo sy phat

trién cua co.

Sau 6 thang khong con sinh
vién nhugc co (under muscle)
so v&i ban dau. S6 sinh vién
phét trién can d6i (normal
muscle) va phat trién vugt miic
(over muscle) sau 6 thang déu
cao hon thaoi diém ban dau véi
07 can d6i chiém ty 1¢ 46,7%,
phat trién c6 08 sinh vién chiém
53,3%.

Tinh trang dinh duéng:
Phan 4nh thta, thi€u mét s6
thanh phén sau.

DPam (Protein): Sau 6 thang
khong c6 sinh vién ¢ muc thiéu
protein. Mtic binh thudng c6 08
em chiém 53,3%, muc thira c6
07 em chiém 46,7%.

M3 (body fat mass): 02 sinh
vién thiéu lugng mé chiém
13,3%, s6 sinh vién c6 lugng

TAP CHi KHOA HOC VA DAO TAO THE DUC THE THAO = S0 3.2025




O\@N

BANG 3.DANH GIA TONG HOP TiNH TRANG CO THE CUA NAM SINH VIEN KHOA 21 NGANH GIAO DUC THE CHAT TRUGNG BAI HOC QUOC TE
HONG BANG

Ban dau Sau 6 thang Tang giam
S6 lugng Ty & (%) S6 lugng Ty & (%) (%)
Thiéu 4 26,7 0 0 -26,7
Trong lugng cd | Binh thutng 6 40 8 533 13,3
& Thua 5 333 7 46,7 134
Nhudc ca 4 26,7 0 0 -26,7
Phan loai Can doi 4 26,7 7 46,7 20
Phét trién 7 46,6 8 533 6,/
Thiéu 3 20 0 0 -20
Dam Binh Thudng 5 333 8 533 20
Thua 7 46,7 7 46,7 0
Thi€u 2 13,3 2 13,3 0
ﬂ”hc}ra”g el Mo Binh thuting 6 40 10 667 267
usng
Thua 7 46,7 3 20 -26,7
Thiéu 2 134 1 6,7 -6,7
Khoang Binh thudng 8 533 9 60 6,/
Thua 5 333 5 333 0
Kém phat trién 3 20 0 0 -20
Chi trén Binh thudng 6 40 7 46,7 6,/
o Phat trién 6 40 8 533 133
Can bang chi - s
Kém phat trién 1 6,7 0 0 -6,7
Chidusi Binh thudng 13 86,6 14 93,3 6,/
Phét trién 1 6,/ 1 6,7 0
o Khong can bang 1 6.7 0 0 -6,7
Bén phai .
Can bang Can bang 14 933 15 100 6,7
2ben o Khong can bang 2 133 1 6,7 6,7
Bén trai .
Canbang 13 86,7 14 93,3 6,/
md binh thudng 07 em chiém s0 vGi thoi diém ban dau. 01 chiém 6,7% tang 6,7% so véi
46,7%, thita 06 chiém 40% giam Cén bang chi duéi: sau 6 thoi diém ban dau.

6,7% so vdi thai diém ban dau. thang khong c6 sinh vién & mtc !
Khoang (mineral): 01 sinh kém phit trién gidm 6,7% so 3.KET LUAN
vién thiéu khodng chiém 6,7%,  véiban dau. 14 em & mtc binh Két qué phan tich caa may
09 sinh vién binh thuong chiém  thudng chiém 93,3%, 01 phat Inbody 270 cho théy thuc trang
60%, 05 thtta chiém 33,3% gitt trién chiém 6,7% giti nguyénso  cic chi s6 thanh phén co thé cua

nguyén so v6i ban dau. v6i thoi diém ban dau. nam sinh vién khod 21 nganh
Can bang chi: Can bang 2 bén: Gido duc thé chat Truong Dai
Cén bang chi trén: sau 6 thing Bén phai: cin bang 1S em hoc Quéc Té Hong Bang nhu

khong c6 sinh vién ¢ miic kém chiém ty 1¢ 100% tang 6,7% so sau:

phat trién gidam 20% so véiban  véiban dau Chi s6 BMI ctia phan 16n

dau. 07 em & mtc binh thuong Bén trdi: can bang 14 em déi tugng nghién ctiu déu ndm

chiém 46,7%, 08 sinh vién phat ~ chiém ty1¢ 93,3% ting 6,7% so  trong khoang binh thudng
trién chiém 53,3% ting 13,3% v6i ban ddu. Khong can bing (18,5-24,99) theo t6 chiic Y té
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Thé giéi (WHO) 1a khodng sinh
vién c6 stic khoe binh thuong va
dinh dudng t6t. Hau hét lugng
khodng ctia sinh vién déu & mic
binh thuong va thira khodng,

6 01 truong hop thiéu khodng
chiém ty 1¢ 6,7%, tinh trang du
m& chiém ty 1¢ cao & thoi diém
ban dau nhung da c6 sy thay déi
10 rét sau 6 thang giam 26,7%.
Phan 16n sinh vién c6 phén loai
cd 6 mtuic can doi va phat trién,

khong c6 truong hop nhugc co
sau 6 thang tap luyén.

Can bang chi trén kém hon
chi duéi, sau 6 thang tap luyén
tot hon thoi diém ban dau. Can
béing bén phai t6t hon so véi
bén trdi, ty 1¢ sinh vién & mic
can bing 2 bén chiém da s6 va
c6 chuyén bién tich cuc & thoi
diém vé sau.

Gid trj trung binh ctia diém
thé chat c6 sy thay d6i ro rét

so v6i ban ddu ting 4,34 diém
dat miic 79,9/100 diém theo
thang diém danh gia cta thiét bi
Inbody 270 phan anh thé chat
téng thé cta sinh vién ¢ mc
thé chit tot. m

Ngay toa soan nhdn bai: 08/05/2028,
ngay phdn bién ddnh gid: 22/05/202S5,
ngay chdp nhan ddng bai: 12/06/2025
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