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TONG QUAN VE PHAT TRIEN DU LICH
MARATHON DIA HiNH BEN VUNG

A PRELIMINARY STUDY ON SUSTAINABLE TRAIL MARATHON TOURISM

TOM TAT: Trong nhding nam gan day, du lich marathon dia hinh da va dang nhan dugc su quan tam lén tu cong
dong vi loai hinh nay khong chi gop phan cai thién stic khde ma con giup két néi sau sac vdi thién nhién, tang
cuong trai nghiém va thuc ddy gan két xa hoi. Bai bao nham cung cap hiéu biét ving chac vé mat hoc thuat doi
vdi du lich marathon dia hinh bén ving thong qua viéc tong hgp va gidi thiéu hé thong cac cac quan diém, két
qua nghién cuu di trudc. Tac gia mong rang, mac du hudng tiép can khong mdi tuy nhién déi véi Viet Nam — noi
ma du lich marathon dia hinh dang c6 nhing budc phat trién manh mé, thi day sé la nguon tham khao hiu ich
cho cac nha hoach dinh chinh sach va cac nghién ciu trong tuang lai.

TU KHOA: Marathon dia hinh, du lich, bén ving.
ABSTRACT: In recent years, trail marathon tourism has gained significant attention from the community as this

type of tourism contributes to improving health, fosters a deeper connection with nature, enhances experiences,
and promotes social relationships. This paper aims to provide a solid academic understanding of sustainable trail

marathon tourism by synthesizing and introducing a systematic overview of previous perspectives and research
findings. We hope that, although the approach is not new. However, in Vietnam, where trail marathon tourism
is experiencing strong development, this study will serve as a valuable reference for policymakers and future

research.
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1.DAT VAN BE

Trong nhiing nam qua, du lich
thé thao dugc chiing minh la
mot trong nhiing linh vyc phat
trién nhanh nhét trong nganh
du lich toan cau [6]. Khi béi
canh do thi héa dang dién ra
nhanh chéng, ngusi tham gia
ngay cang theo dudi cic co hoi
dé giai tri 6 nhiing khong gian

md, khong c6 ddm donglén. Va
du lich marathon da tré thanh Ia
mot phan khuc phat trién trong
nganh du lich thé thao, mang lai
loi ich kinh té va xa hoi dang ké
cho c4c dia phuong [28].

Xét vé tong thé, diéu nay co
thé gidi thich tai sao viéc tham
gia cic mon thé thao nhu chay
dia hinh da ching kién su gia
ting dot bién trong nhiing nim
gan day. Loai hinh nay khong
chi dap ting nhu cau cii thién
stic khoe ma con gitp con
nguoi két noi sau sic véi thién
nhién. D6 1a mot trong nhiing
ly do khién cac sy kién chay
marathon dia hinh da nérd
nhu mdt xu huéng néi bat, thu

hat nguoi tham gia va khan gia
tit cac khu vuc khac nhau [3].
Dbiéu nay da md ra nhiing co
hoi giao luu van héa, thuc ddy
phong trao rén luyén thé thao,
du lich va nang cao chat lugng
cudc séng cua ngudi dan. Theo
thong ké caa Hiép hoi Chay
dia hinh Quéc té (ITRA), chi
riéng trong nam 2024, da c6
hon 9.294 sy kién dugc t6 chiic
tai 108 qudc gia, v6i khodng
1,4 triéu van dong vién tham
gia [13]. Tai Viét Nam, ciing
trong nam nay, c6 hon 20 sy
kién marathon dia hinh. Nhu
vdy, tinh trung binh méi thing
sé c6 mot su kién marathon dia
hinh dugc t6 chic. Tt nhing
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s6 liéu tong quan trén da du dé
chi ra ring marathon dia hinh
da va dang la loai hinh c6 stic
hédp dan toan ciu va tiém nang
to 16n dé€ dugc thiét lap va phat
trién thanh cic san phdm du
lich kiém diém dén & céc vung
¢ dia hinh d6i nui.

Su phat trién ctia du lich su
kién thé thao dén nhiing moi
trudng dep da mang lai mot s6
lgi ich mong muén. Tuy nhién
no cang c6 thé gép phan giy
ra tinh trang du lich qua muc,
dan dén nhiing bt lgi [3].
Doéng thai con dat ra nhiing
thach thic nhu quan Iy tac dong
moi trudng, cing thang vé tai
nguyén va dam bao lgi ich xa
hoéi. Cu thé nhu lam suy thodi
moi trudng, can kiét tai nguyén,
gian doan cudc s6éng cuia cong
dong dia phuong, dong thai
néu co bat ky su thiéu so6t nao vé
khia canh quan ly sé dé dan dén
cai nhin tiéu cyc cta cong dong
déi véi thé thao. Viéc can bang
cac khia canh nay la rit quan
trong d6i véi sy thanh cong lau
dai va tinh bén viing cua cac
sy kién du lich marathon [6].
Do do¢, viéc phat trién loai hinh
nay la can thiét tuy nhién phai
uu tién tinh bén viing d€ giam
thiéu tac dong tiéu cyc va toi
da hoéaloiich cho tat ca cic bén
lién quan. Cu6i ciing, tac gia
hi vong rang day sé 1a tai liéu
tham khdo hitu ich, cung cdp
nhting hiéu biét day du cho cac
nha hoach dinh chinh sach, cic
nghién ctiu trong tuong lai, dic
biét Ia cac nghién ctiu vé dulich
Marathon dia hinh.

Phuong phap nghién ciu:
Quy trinh PRISMA dugc ap
dung trong qua trinh chon loc,

doc, phan tich va tdng hop cic
nghién ctiu tif 4 co s di liéu
16n gom PubMed, Scopus,
SPORTDiscus va ProQuest.
Tiéu chi chon loc la cic tai liéu
dugc cong bé trén céc tap chi
hoc thudt uy tin, lién quan dén
cac khia canh chinh nhu du lich
thé thao, du lich marathon dia
hinh va phat trién bén viing
trong khoang thoi gian tif nam
2014 dén 2024.

2.KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Khai niém vé sy bén viing
Su bén viing dugc dinh nghia
la kha nang dép ting nhu cau
hién tai ma khong lam suy giam
kha nang cta cic thé hé tuong
lai trong viéc dap ting nhu cau
va mong mudn ctia chinh ho
[26]. Ly thuyét vé su bén viing
xudt phat tt' nh4n thic ring cic
hoat dong cua con ngudi dang
lam can kiét tai nguyén thién
nhién va gy ra thiét hai khong
thé khic phuc cho hé sinh thij,
diéu nay sé han ché tiém niang
ctia cac thé hé tuong lai trong
viéc phat trién. Choi & Sirakaya
(2005) cang cho ring, du lich
bén viing la tham quan cdc dia
diém theo cach ton trong moi
trudng, van hoa va con ngudi
s6ng & d6 [12]. Cécyéu cau vé
tinh bén viing toan cau bit dau
tit nam 1972 véi bdo cdo bi bo
qua cta Céu lac bd Rome ‘Giéi
han ting truéng’ chi ra nhiing
gi6i han httu han ctia cic nguon
tai nguyén thé gisi [30]. Mot
trong nhiing tai liéu ¢ dnh
hudng nhat trong viéc phét trién
ly thuyét vé sy bén viing 1a Bio
cdo “Tuong lai chung ctia ching
ta” ciia Brundtland (1987). Béo

cdo nay da dua ra dinh nghia
phd bién vé phét trién bén viing
va nhan manh rang phat trién
khong chi tap trung vao ting
trudng kinh t€ ma con phai tinh
dén bao vé moi trudng va cong
bang xa hoi [10]. Két qua nay
da tao nén tang cho mot cach
tiép can cin bang da6i véi phat
trién, kéu goi viéc tich hgp cac
yéu t6 xa hoi, kinh t€ va moi
truong trong viéc hoach dinh
chinh sach va lap ké hoach.

Cung ttt d6, sy bén viing da
dugc cong nhan la moét nguyén
tic quan trong hudng dan céc
nha hoach dinh va nha phat trién
trong qua trinh lap ké hoach. Ba
cdt méc (Triple Bottom Line -
TBL), dugc phé bién béi John
Elkington vao nhiing nam 1990,
1a mot sy mé rong néi bat cua ly
thuyét vé sy bén viing. TBL cho
rang cac t6 chiic va xa hoi nén
tap trung vao ba yéu t6 chinh:
Con ngudi, Hanh tinh va Loi
nhuén [14]. M6 hinh nay cho
rang dé phat trién thuc sy bén
viing, can phai dap ting:

- Subén viing xa hoi: Phuc
loi va cong bang cho con nguoi
trong cong dong.

- Sy bén viing moi truong:
Bao vé hé sinh thai va bao ton
tai nguyén thién nhién.

- Sy bén viing kinh té: Dam
bao tinh kha thi va su 6n dinh
tai chinh.

Trong du lich, Iy thuyét vé sy
bén viing da phat trién dé giai
quyét cac tic dong moi trudng
vaxa hoi ctia cic hoat dong
dulich d6i véi cong dong dia
phuong va hé sinh thai. Du lich
bén viing nhdn manh viéc gidam
thiéu cc tic dong tiéu cuc dén
moi trudng, dam bao lgi ich
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cong bang cho cic cong dong
chu nha va bao vé di san van
héa [26]. Khéi niém nay phu
hop véi ly thuyét su bén viing
rong 16n hon nhung dugc diéu
chinh phu hgp véi cac thach
thic riéng biét cua nganh du
lich, chdng han nhu tiéu thu tai
nguyén va tic dong xa hoi d6i
v6i cdc nén vin hoéa dia phuong.
Nim 2015, trong chién lugc
hanh dong ctia minh, Lién hop
quoc da dua ra “Chuong trinh
nghi sy 2030 vé Phat trién bén
viing” v6i 17 Muc tiéu phat
trién [27]. Nhiing c6t méc lich
st va toan cdu nay lam ndi bét
sU quan trong ngay cang tang
ctia sy bén viing trong céc linh
vuc khac nhau, bao gom du lich
va thé thao — hai linh vyc ngay
cang c6 nhiéu thyc hanh bén
viing dugc dp dung d€ dam bao
tinh kha thi lau dai. Viéc xay
dung xa hdi va con dusng phat
trién bén viing hon doi hoi phai
xem xét cac yéu td kinh té& xa
hoéi va moi trudng. Ngay tir dau,
thé thao da dugc kéu goi dé
thac ddy cac muc tiéu dugc dé
ra trong tuyén bo dinh huéng
cta ho. Cu thé, Lién hop quéc
ciing nhdn manh ring “Thé thao
cang la mot yéu t6 quan trong
gitp thuc ddy phat trién bén
viing. Ching toi cong nhén sy
dong gép ngay cang 16n ctia thé
thao d6i vdi viéc hién thuc hoa
phat trién va hoa binh thong
qua viéc thuc ddy long khoan
dung va sy ton trong, cting nhu
nhting déng gép ctia né trong
viéc trao quyén cho phu nii va
thanh nién, cd nhén va cong
dong, dong thoi hé trg cac muc
tiéu vé stic khoe, gido duc va
hoa nhip xa h¢i”. Hon ntia, cac

t6 chic thé thao c6 thé thuc ddy
lgi ich xa hoi nhd vao tdim quan
trong xa hoi trong cong dong
nguoi hdm mo, ngudi tham

gia, cong dong xung quanh va
cdc quéc gia. Cac t6 chiic thé
thao thuong dugc stt dung nhu
nhiing mit xich két néi cac
nhém khac nhau trong mét ban
sic chung. Két qua cho thdy,
cdch ma céc t6 chuc thé thao
tuong tdc trong va ngoai cong
dong cta ho c6 thé thuc ddy cac
muc tiéu phét trién bén viing
(SDGs) [27].

2.2.Du lich thé thao va du lich
marathon dia hinh
2.2.1. Du lich thé thao

Thé thao va du lich trong thé
gi6i hién dai 1a méi quan hé cong
sinh. Qua thdi gian, tiém ning
va co héi hdp dan dugc méa ra dé
du lich va thé thao phét trién dya
trén nhau [17]. Du lich thé thao
dé cap dén trai nghiém di chuyén
ctia du khdch, nhiing ngudi hodc
quan sat v6i tu cach la khan gia
hodc tryc tiép tham gia vao mot
su kién thé thao, thuonglién
quan dén cic hoat dong thuong
mai va phi thuong mai mang tinh
canh tranh. Cho dén nay, day la
mot trong nhiing linh vuc phat
trién nhanh nhit trong nganh du
lich [11].

Déi véi Delpy (2003), du lich
thé thao bao gém “nhiting hoat
dong hoac cudc thi thé thao c6
kha nang thu hat mét s6 luong
dang ké du khach v6i muyc dich
tham gia hoac tham du véi tu
cich khan gia”. Weed va Bull
(2004) dinh nghia la “mot hién
tugng xa hoi, kinh t€ va vin hoa
xudt hién tu sy tuong tac gitia
mot hoat dong, mot dia diém

va mot nhém ngudi”. Du lich
thé thao con dugc dinh nghia
la hoat dong du lich ctia cdc ca
nhé4n va nhém nguoi tham gia
tich cuc hoac thu dong vao cac
su kién thé thao hodc hoat dong
gidi tri. Diéu nay c6 nghia ring
du lich thé thao khong chi bao
gom viéc tham gia vao cac sy
kién thé thao ma con mé rong
ra cac hoat dong thé thao lién
quan dén du lich giai tri nhuleo
nui, dua xe dap, thé thao duédi
nudc, chay marathon va céc
hoat dong ngoai trdi khac [3].

Mic du cac yéu t6 du lich cé
thé ning cao trai nghiém chung,
nhung ly do chinh khién moi
ngudi mudn tham gia cac sy
kién thé thao 16n 1a dong co
tan hudng, yéu t6 giai tri va dia
diém t6 chuc su kién. Diéu nay
phu hop véi khing dinh rang
thé thao va du lich 1a hai hién
tuong quan trong c6 thé dé
dang két hop véi nhau, dac biét
1a vé vai tro gidi tri cia ching
[25]. Kh4c véi cdc khai niém vé
du lich thong thuong, khach du
lich thé thao khong chi la nhiing
nguoi tham gia mot sy kién thé
thao ma c6 thé dugc phéan thanh
baloai [22].

- Nguoi tham gia sy kién:
nhting ngudi ho di du lich dé
tham gia trong mot su kién thé
thao t6 chuc truge do.

- Khén gia cua sy kién: 1a
nhting ngudi tham dy sy kién
thé thao hoidc dé theo do6i ngudi
tham gia hoac dé thudng thiic
chuong trinh.

- Ngudi yéu thé thao: la nhiing
ngudi di du lich dé tham gia cac
mon thé thao “ty t6 chuc”.

Mot diém khac biét néi bat
ntta ctia du lich thé thao 1a viéc
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tham gia cdc su kién nay khong
yéu cdu phai la thanh vién cta
bét ky lién doan thé thao nao
hodc phai c6 nang luc 6 miic
do6 nhét dinh dé tham gia mot
cudc thi ddu. Bat ky ai cing c6
thé tham gia su kién nay, chi
can sin sang, diéu nay khién né
trd thanh mot loai hinh c6 gid
ca phai ching va hdp dan déi
v6i nhiéu ngudi. Purwanti et
al. (2022) cho ring du lich thé
thao khong chi la co hoi tham
gia, thuéng thiic cic hoat dong
thé thao ma con dé tin hudng
khong gian van hoéa va xa hoi
dac biét. Biéu nay da gép phan
tao ra cic co hoi kinh té, tao
viéc lam va thuc ddy du lich dia
phuong, giup ning cao sy nhin
dién va phat trién bén viing ctia
cac diém dén du lich [25].

Cho dén nay, du lich thé thao
da tré thanh mdt nganh cong
nghiép 16n va dang phat trién
nhanh choéng, thu hut hang
triéu du khach méi nam, chiém
khodng 10% t6ng chi tiéu du
lich toan cdu va trong giai doan
2023-2030 dugc udc tinh co
toc do tang trusng 17,5%, su
dich chuyén ctaa dong dao du
khach cting tré nén manh mé.
Du lich thé thao c6 thé thuc ddy
cac hanh dong xa hoi, kinh té
va moi truong, ddy nhanh qua
trinh phat trién va d€ lai nhiing
di san tich cyc lau dai [26].

Mot nghién cttu cta Gibson
(1998) ciing chi ra ring du lich
thé thao khong chi dong gép
vao nén kinh té ma con thac ddy
su phat trién vian héa va xa hoi
cuia cac cong dong dia phuong
thong qua cac sy kién thé thao.
Tt nhing sy kién quy mé6 nho
dén cdc sy kién thé thao qudc

té nhu Thé van hoi, FIFA World
Cup hay céc giai ddu marathon
quoc té déu co tiém nang thu
hat lugng du khach va tao ra
tac dong kinh té dang ké cho
cac khu vuyc t6 chitc. Co sé kién
thitc hién c6 cho thdy, su két
hop gitta du lich va thé thao Ia
hoan hao va day tiém nang.
2.2.2. Marathon dia hinh

Trong nhiing ndm gan day, xu
huéng chay bo dang tré thanh
mot phong trao phé bién rong
khdp, v6i su tham gia ngay cang
dong ddo cua nguoi dan & nhiéu
do tudi, gidi tinh va qudc gia.
Kéo theo d¢ 1a su phat trién
manh mé cta cic su kién chay
b, dac biét la trong cac cudc
dua duong dai nhu marathon.
Su gia tang nay dugc cholado y
thic vé stuc khoe ngay cang ting
gitta cdc ca nhén, dan dén nhiéu
su kién chay bd dugc t6 chiic
trén toan cdu [19]. Bén canh do,
céc cudc dua chay dia hinh caing
da cho thdy tiém nang ding
cht y nhu céc cudc dua chay bo
[28]. Khong giéng nhu cic cudce
chay marathon duong trudng
truyén thong, chay marathon dia
hinh (trail marathon) bao gém
chay trén cc dia hinh khong
bang phang nhu nui, riing va sa
mac, két hop v6i do cao va su
thu thach. Chay dia hinh thuong
dugc ca ngoi vi kha ning két
no6i moi ngudi véi thién nhién,
mang dén co hoi thoat khoi moi
trudng do thi va trai nghiém
canh quan nguyén so. Nhu
Woéran va Arnberger (2012)
da dé cap, chay dia hinh gop
phén vao ca stic khoe thé chit
va stic khoe tam ly bang cach
dua ngudi tham gia vao bdi canh
thién nhién, dugc chiing minh

1a c6 tac dung gidm cang thang
va tang cuong sy minh man vé
tinh than, mang dén nhiing trai
nghiém ddc ddo két hgp stic bén
thé chat, khdm pha thién nhién
va gian két cong dong. Mai lién
hé véi thién nhién nay la dong
luc quan trong thic ddy su phd
bién ngay cang tang cua chay
marathon dia hinh.

Tai Viét Nam, trong ndm
2024, c6 hon 20 sy kién
marathon dia hinh dugc t6
chic, qui ty dong dédo nguai
chay ti nhiéu quéc gia trén thé
gidi dén tham du. Trong d¢,
Giai Marathon vugt nui Viét
Nam (VMM ) véi lich st lau doi
va dugc danh gid la mot trong
nhiing giai chay dep nhat véi
cung dudng mang vé dep thién
nhién hoang so va 4n tugng
qua riing xanh, sudi d4, ruong
bac thang va nhiing ban lang
cua ngudi H'Mong, Dao do.
Trong mua gidi nam 2024, Giai
Marathon vuot ndi Viét Nam
da thu hat dugc hon 4000 van
dong vién dén tir 40 quoc gia.

Thong qua mot vi du dién
hinh tai nuéc ta, c6 thé thiy
rang dia phuong noi t6 chiic
cang da khing dinh duoc
thuong hiéu va dan vuot ra khoi
khuon khé caa mét hoat dong
thé thao don thuan, tré thanh
mot su kién van hoa - du lich
4n tugng, thu hut dong déo
van dong vién va ngudi ham
md trong nudc 1an quoc té [7].
Nhu vy, du lich marathon dia
hinh con déng vai tro nhu mét
cong cu manh mé dé thuc ddy
du lich néng thon va phét trién
cong dong. Céc nghién ciu da
chi ra ring cac sy kién quy mo
nho tai cdc viing nong thon c6
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BANG 1: GIGI THIEU MOT SO GIAI MARATHON DJA HiNH NGI BAT TAI VIET NAM NAM 2024

1 Vietnam Trail Marathon Méc Chau, Son La 4.200
2 Ta Nang Trail Challenge Duc Trong, Lam Bong 1.000
3 Vietnam Ultra Marathon Mai Chau, Hoa Binh 2.200
4 Giai Chay Ecopark City Trail Van Giang, Tinh Hung Yén 3.600
5 Cuc Phuong Jungle Paths Vudn quoc gia Cuc Phudng 2.500
6 Ultra Trail Cao Bang Trung Khanh, Cao Bang 1.500
7 Mucangchai Ultra Trail Mu Cang Chai, Yen Bai 1.200
8 Gia Lai City Trail Pleiku, Gia Lai 7.000
9 Lam Dong Trail Da Lat, Lam Dong 2.000
10 LAAN Ultra Trail Lac Dudng, Lam Dong 2.600
1 Giai Marathon vugt nui Viet Nam Sa Pa, Lao Cai 4.000
12 Cat Tien Jungle Paths Vudn Quac Gia Cat Tién 1.300

Nguon: S6 liéu dugc tham khdo tit website/fanpage ciia sy kién va da dugc lam tron.

thé mang lai loi ich kinh té — xa
hoéi dang ké. Nhiing su kién
nay khong chi ndng cao nhin
dién dia phuong ma con cung
c6 niém ty hao va gin két cong
dong thong qua sy tham gia ctia
ngudi dan vao viéc 1ap ké hoach
thyc hién va phat trién [9].
2.2.3. Phit trién du lich marathon
dia hinh bén viing

Khi sy quan tdm toan cau doi
v3i du lich marathon dia hinh
ngay cang ting, can phai dam
bao ring nhiing su kién nay
dong gop tich cyc vao nén kinh
té dia phuong trong khi giam
thiéu tic dong tiéu cuc dén moi
truong. Suyasa Ariantha et al.
(2023) cho ring, cic sy kién
chay b6 khong chi ban cudc dua
ma con la tiém nang phat trién
du lich xung quanh dia diém
t6 chuc cudc dua [28]. Vi viy,
du lich marathon dia hinh bén
viing dugc dinh nghia la mot
mod hinh du lich nhdan manh
viéc bao ton tai nguyén thién
nhién, stic khoe cong dong va
tao ra cac lgi ich lau dai cho

diém dén. Cac nghién ctiu sau
do6 cang dong y ring du lich bén
viing bao gébm céc hoat dong
bén viing vé mit kinh té, xa hoi
va moi truong. Va khi cac don
vi t8 chtic sy kién ngay cang cha
trong dén tinh bén viing, cac
chién lugc nhu giam thiéu rac
thai, bao ton tai nguyén va sy
tham gia tir cong dong da trg
thanh yéu t6 thiét yéu trong viéc
thiét ké cac sy kién marathon
dia hinh [23].

Tuy nhién, trén thyc té, du lich
marathon dia hinh dién ra trong
cong dong. Vi vdy c6 thé néi, day
laloai hinh can ¢6 sy tham gia
gidm sat & cdp d6 dia phuongla
rit can thiét [6]. Loiich ctia du
lich bén viing dya vao cong dong
bao gém viéc gia tang kién thiic,
ho trg cdc ky nang dia phuong,
trao d6i vian hoa va sy tham gia
ctia cong dong [18]. Thai do
ctia cong dong dia phuong va cac
bén lién quan dong vai tro then
chot trong viéc tham gia va thuc
ddy tang truéng bén viing vao
linh vyc nay [4]. Mic du vay, du

lich bén viing dya vao cong dong
tao ra nhiing théch thic trong
viéc thuc hién. Do d9, trén thuc
té nhiéu cong dong da bi loai
khoi cic quyét dinh phat trién
[20].

Tt d6 cho thdy ring, dé phat
trién chay dia hinh bén viing
doi hoi mot cach tiép can tich
hop, hiéu siu sic quan diém
va nhan thic caa cong dong,
bao gébm cdc bén lién quan nhu
ngudi tham gia (vin dong vién,
khén gid), nha tai trg, chinh
quyén dia phuong va nguoi dan.
Bang cach tich hgp nhiing yéu
t6 nay, du lich marathon dia
hinh c¢6 thé trg thanh c6ng cu
dé thuc ddy mot moi lién két
sau sic hon gitta ngudi tham gia
va moi trudng ty nhién ma ho
kham pha, dong thoi thuc ddy
cac thuc hanh bén viing trong
du lich néi chung.

2.3. Ly thuyét trao déi xa hoiva ly

thuyét tham gia cUa cong dong
Ly thuyét trao d6i xa hoi

(Social Exchange Theory -
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SET), mot ly thuyét xa hoi - tim
ly, dac biét hitu ich dé hiéu qua
trinh trao d6i tai nguyén gita
cdc ca nhan va nhom. SET lan
dau tién dugc trinh bay béi
George Homans (1958), ngudi
nhdn manh tinh chat ¢6 di c6
lai cia hanh vi con ngudi trong
cac trao d8ixa hoi [11]. Ong
dé xudt rang cdc ca nhan tham
gia vao cic tuong tac nham t6i
da hoaloi ich va giam thiéu chi
phi, trong d6 loi ich c¢6 thé la
hitu hinh (vi du: tién bac) hoic
v6 hinh (vi du: sy cdng nhan xa
hoi).

Céc khai niém chinh trong
SET dugc dé cap gom co:

- Lgi ich va chi phi: Loiich la
nhiing gi cd nhan thu dugc tu
mot méi quan hé, trong khi chi
phi bao gom thoi gian, cong stic,
hoac cam xdc tiéu cuc lién quan.

- Mitic so sanh (CL): Mot co
s6 dé danh gid muc d6 hailong
trong mot maéi quan hé, dugc
hinh thanh tir kinh nghiém ca
nhén va ky vong xa hoi.

- Phy thudc va quyén lyc:
Quyén luc trong cic madi quan
hé phat sinh tu su phu thudc,
khi kha ning cung cdp loi ich c6
gid tri cia mdt bén anh hudng
dén hanh vi caa bén kia.

Niam 1968, trong nghién ctiu
ctua minh, Adams da mé rong
SET bang cach tich hgp khai
niém coéng bing va cong tam,
cho ring nhan thiic vé su cong
béng, cong tdm trong cic trao
daila yéu t6 quan trong dé dat
dugc sy hai long trong mai
quan hé [15].

Trong boi cinh du lich, SET
miéu ta nhén thiic ctia nguai
dan dia phuong vé su phat trién
du lich Ia tich cuc khi ho nhan

dudgc nhiéu lgi ich hon tir hoat
dong du lich, va ngugc lai, mét
s6 ngudi dan c6 thé coi su phat
trién du lich 1 tiéu cyc khi ho
nhén thdy phai ganh chiu nhiéu
chi phi hon do su phat trién nay
mang lai [8]. Tir d6, ly thuyét
nay dugc st dung nhu mot
khuo6n khé hiéu qua va toan
dién dé€ phén tich thai d¢ cua
nguoi dan d6i véi phat trién du
lich bén viing [S]. D6ng thai,
SET cing la khuon khé phé
bién nhit dugc dp dung trong
nghién ctru thai d6 ctia nguoi
dan, vi n6 c6 thé phan biét 1gi
ich va chi phi dugc nguoi dan
nhan thic nhu moét tién dé cho
phét trién du lich trong tuong
lai [2].

Tuy nhién, viéc phat trién du
lich bén viing chi véi sy déng
gop ctia nguoi dan la chua du,
Wayan, Suardana., et all. (2024)
nhdn manh rang cic bén lién
quan da dangla rit quan trong
[29]. Mt c4ch tiép cin hgp
tac gitta cdc bén lién quan nay
la diéu can thiét cho su thanh
cong lau dai va bén viing. Ngoai
ra, cic bén lién quan con anh
huéng dén sy thanh cong va
chdp nhan céc sang kién du lich
[24]. Ong ciing nhin manh
rang nhéin thidc ctia nguoi dan
vé viéc trao quyén cho cong
dong, niém tin chinh tri va sy
gdn bé véi dia diém anh huéng
dang ké dén sy hoé trg ctia ho
d6i véi du lich bén viing. Su
tham gia ctia cic bén lién quan
thac ddy sy tham gia tich cuc,
dam bao ring ci cic méi quan
tam xa hoi va moi truong déu
dugc giai quyét. Bang cach uu
tién sy tham gia ctia cac bén lién
quan vao quy hoach du lich,

chinh quyén dia phuong c6 thé
xdy dung long tin va trao quyén
cho cong dong, dan dén cic nd
luc phat trién.

Mot trong nhiing ly thuyét
ndi tiéng dé hiéu sdu hon vé sy
dong gop cua cong dong doi
v6i su phat trién du lich bén
viing la “Thuyét tham gia cta
cong dong”. Ly thuyét nay dugc
x4y dung trén co s& cdc nguyén
tic co ban vé dan chu hoa, trao
quyén va ting cuong nang luc
cong dong [21]. Thuyét nay
nhdn manh vai tr6 trung tim
ctia cong dong trong cac hoat
dong phat trién, lap ké hoach
va quan ly cidc ngudn lyc xa hoi,
kinh té, va moi truong. Day
la mot cach tiép can dua trén
nguyén tic rang su tham gia tich
cuc ctia cong dong khong chi
tang cuong hiéu qua cua cic dy
dn ma con thic ddy sy bén viing
dai han [16].

Thuyét tham gia ctia cong
dong tap trung vao ba khia canh
chinh:

- Sy tham gia tich cyc: Cong
dong khong chi dong vai tro
la ngudi thy huéng ma con la
nhiing ngudi ra quyét dinh,
dong gop truc tiép vao viéc lap
ké hoach va trién khai cic hoat
dong.

- Quyén s httu va trach
nhiém: Khi cong dong cé quyén
kiém sodt va tham gia vao qua
trinh phat trién, ho sé cam thdy
¢6 trach nhiém hon trong viéc
bao vé va duy tri két qua.

- Tang cuong nang lyc va tinh
bén viing: Su tham gia cdng
dong gitip ning cao kién thic,
ky ning va sy tu tin, tao nén
tang cho sy phat trién lau dai.

Trong cic loai hinh du lich,
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bao gébm du lich thé thao, su
tham gia ctia cdng dong dugc
coila yéu t6 quyét dinh dé€ dat
dugc sy can bing gitta lgi ich
kinh té, xa h6i va moéi truong.
Khi nguoi dan dia phuong tham
gia vao viéc quan ly va lap ké
hoach dulich, ho cé thé dam
bao ring cic hoat dong du lich
mang lai l¢i ich cho cong dong
ma khong lam tén hai dén

tai nguyén vin hoa hodc moi
truong. Nhu véy, ly thuyét trao
doi xa hoi va thuyét tham gia
ctia cong dong da gidi thich va
cung cdp mot co s& Iy ludn viing
chic cho viéc dat cong dong vao
trung tim cua cac hoat dong
phat trién. Thong qua sy tham
gia, cong dong khong chi tré
thanh déi tugng thy huéng ma
con tré thanh nhiing ngudi tao
ra sy thay d6i, dam bao tinh bén
viing va cong bang trong cic
qué trinh phét trién [16].

3.KETLUAN

Cé thé thdy rang marathon dia
hinh khong chi dép ting nhiing
mong mudn vé khia canh stic
khoe, trai nghiém ma con md ra
nhting co hoi dang ké cho phat
trién du lich, tao co hdi giao
luu van héa va thac ddy su gin
két cong dong, dong gép cho
su phat trién bén viing cua dia
phuong. Cac két qua nghién ctu,
téng hop trén la budc dau cung
cdp nhiing co s& viing chic vé
mat hoc thut 1an thuc tién trong
linh vyc du lich thé thao, diac biét
1a du lich marathon dia hinh. TU
do6 gop phan nang cao nhan thtic
vé sy phat trién bén viing ctia loai
hinh nay, mang lai lgi ich xa hdi,
md ra co hoi phat trién kinh t€
trén co sé bao vé thién nhién va
duy tri cAn bang sinh thdi. Ngoai
ra, tdc gid cing mong rang, tai
liéu nay sé tré thanh nguén tham
khéo hitu ich cho cic nha hoach

dinh chinh sdch va cic nghién
ctiu trong tuong lai.

Dai véi cac nghién ciiu tiép theo,
nhom tac gid dé xudt ring nén
tap tap trung sdu hon vao cach
marathon dia hinh tic dong dén
moi truong tu nhién, dic biétlahé
sinh thdi, cing nhu cach cac don vi
t6 chiic sy kién xdy dung cic chién
lugc phtthgp dé tuén thu cac
chinh sach bén viing ctia Lién Hop
Qudc nhdm gidm thiéu tac dong
tiéu cyc dén Trdi Dit. Trong boi
canh hién nay, cic két qua nghién
ctiu vé linh viic nay sé dong gop
nhiing gia tri thiét thuc vao viéc
thuc hién cdc muc tiéu phét trién
bén viing ctia Lién Hop Qudc,
thé hién cam két manh mé vi mot
tuong lai xanh, thinh viugng va bén
viing trén pham vi toan cau. B

Ngay toa sogn nhdn bai: 22/02/202S,
ngay phdn bién ddnh gid: 12/03/202S,
ngay chdp nhdn dang: 01/04/2028.
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