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DANH GIA MUC DO DAP UNG CUA CO SO VAT CHAT
VA KY THUAT TRONG Y HOC THE DUC THE THAO

TU KHAO SAT TAICAC DON VI CHUYEN MON

ASSESSMENT OF THE ADEQUACY OF FACILITIES AND TECHNICAL
INFRASTRUCTURE IN SPORT MEDICINE: A SURVEY OF SPECIALIZED UNITS

TOM TAT: Bai bao trinh bay két qua khao sat tai 43 don vi chuyén mon nham danh gia muc do dap ting cla co
s@ vat chat va ky thuat trong Y hoc Thé duc Thé thao (TDTT). Két qua cho thay phan [6n cac don vi con thi€u
trang thiét bj hién dai, dién tich khu vuc y hoc TDTT con han ché va nhiéu thiét bi chua hoat déng 6n dinh. Cac
khu chtic nang nhu phong xét nghiém, tu van dinh dudng con thiéu, anh huéng dén chat lugng cham soc va phuc
hoi chan thuong thé thao. Nguyén nhan chu yéu la thiéu kinh phi, thiét bi chat luong va chinh sach ho trg. Nghién
cUu dé xudat can tang dau tu, md rong khong gian va nang cap trang thiét bi dé dam bao diéu kién phuc vy tot
hon cho van dong vién va ngudi tap luyén.

TU KHOA: Y hoc Thé duc Thé thao, Ca sé vat chat, Trang thiét bi ky thuat, Dap Ung nhu cu, Khao sat thuc tién.

ABSTRACT: This article presents a survey of 43 specialized units to assess the adequacy of facilities and
technical infrastructure in Sports Medicine. Results show that most units lack modern equipment, have limited
space, and many devices are not functioning properly. Key functional areas such as laboratories and nutrition
counseling rooms are insufficient, affecting injury care and athlete recovery. Major challenges include lack of
funding, limited access to high-quality equipment, and inadequate policy support. The study recommends
increased investment, expansion of functional areas, and equipment upgrades to improve service quality in

sports medicine facilities.
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1.DAT VAN BE

Y hoc Thé duc Thé thao
(TDTT) 1a linh vyc giit vai trd
quan trong trong cong tac cham
séc, chdn doén, diéu tri va phuc
hai chdn thuong cho van dong

vién va ngudi tap luyén thé thao.

Su phat trién chuyén sdu ctia Y
hoc TDTT khong thé tach roi
khoi diéu kién co s& vat chat va
trang thiét bi ky thudt — yéu to
nén tang dé trién khai hiéu qua
cic hoat dong chuyén mon nhu
khém stic khoe, phuc hoi chic
nang, tu van dinh dudng va xét
nghiém y hoc.

Tuy nhién, tai Viét Nam,
nhiéu don vi chuyén mén van

dang gap kho khan trong viéc

dam béao day du va hién dai héa
cd s& vat chat phuc vu cho linh
vicY hoc TDTT. Thuc trang
thiéu hut trang thiét bi, dién
tich han ché, thiét bi xudng cép
hodc khong hoat dong, cuing véi
viéc thiéu chinh sich hé trg dau
tu dang dnh huéng truc tiép dén
chét lugng dich vu chiam séc va
diéu trj cho van dong vién.
Trudc béi canh d6, viéc khio
sat thuc tién tai cic don vi
chuyén moén nhim dénh gia
muic d¢ dép ting ctia co s& vat
chat va ky thuat trong Y hoc
TDTT la rdt can thiét. Két qua
khao sat sé gitip nhan dién 16
nhiing ton tai, khé khan va nhu
cau thyc té, tir d6 lam co s dé
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xudt gidi phdp dau tu, nang cdp
trang thiét bi va phat trién hé
théng Y hoc TDTT dong b,
hién dai, phuc vy hiéu qua hon
cho thé thao thanh tich cao va
phong trao.

Phuong phap nghién ciu:
Phuong phap nghién ctu tai
liéu, phuong phdp diéu traxa
hoéi hoc va phuong phap toan
hoc thong ké.

Khach thé nghién ctu:
Khéch thé khao satla 43 don
vilién quan dén cong tic Y hoc
TDTT tai Viét Nam.

2. KET QUA NGHIEN cUU

Nghién ctiu tién hanh khao
sat thuc tién tai 43 don vi nhim
danh gid mic d6 dap tng cua
co sG vat chit va ky thuét trong
Y hoc Thé duc Thé thao tir khao
sat tai cac don vi chuyén moén,
két qua nhu sau:

2.1. Thyc trang vé quy mé co s6
vat chat phuc vy cho cong tac
Y hoc TDTT tai cac don vi tham
gia khao sat

Két qua khao st co so vat
chét phuc vu cho cong tic Y hoc
TDTT tai 43 don vi dugc trinh
bay qua bang 1.

Qua bang 1 cho 08 don vi
chua c6 hé thong co s vat chit
dat chudn, chiém ty 1¢ 18,6%.
Phan 16n cac don vi 6 trang
thiét bi nhung chua hién dai
(15 don vi chiém 34,9%). Cé
13 don vi dang d6i mat véi tinh
trang thiéu trang thiét bi (chiém
30,23%). Diéu nay c6 thé dnh
huéng dén chit lugng chim
séc, diéu tri va phuc hoéi chdn
thuong thé thao.

Bén canh d6, c6 07 don vi
trong tinh trang thiéu nghiém

BANG 1. THUC TRANG VE QUY MO CO SG VAT CHAT PHUC VU CHO CONG TAC Y HOC TDTT

TAICACDON VI THAM GIA KHAO SAT

1 | Chua co hé thong cd sd vat chat dat chudn 8 18,6
2 | Thiéu trang thiét bi 13 30,2
3 | Cotrang thiét bi nhung chua hién dai 15 349
4 | Thi€u nghiém trong cd sd vat chat 7 16,3

Tong cong 43 100

BANG 2. THUC TRANG VE DIEN TiCH KHU VUC DANH CHO CONG TAC Y HOC TDTT TAI CAC

DON VI THAM GIA KHAO SAT

1 | Dugi 50m? 10 233
2 | Tu50-100m? 15 349
3 | Tu101-200m? 12 279
4 | Trén 200m? 6 139

T6ng cong 43 100

trong cd s& vét chit (chiém
16,3%), diéu nay dit ra thich
thiic 16n trong viéc nang cao chat
luong dich vu Y hoc TDTT. Viéc
dau tu ning cdp, b3 sung trang
thiét bi hién dai la can thiét ¢
cai thién diéu kién lam viéc cho
nhén sy va nang cao hiéu qua
diéu tri, phuc hoi cho VDBV va
ngudi tap luyén thé thao.

2.2. Thyc trang vé dién tich khu
vucdanh cho cong tacY hoc
TDTT tai cac don vi tham gia
khao sat

Két qua khao sat dién tich khu
viyc danh cho cong téc Y hoc

TDTT tai 43 don vi dugc trinh
bay qua bang 2.

Két qua théng ké cho thady
da s6 cac don vi c6 dién tich
khu vuc Y hoc TDTT dao dong
trong khoang 50-200m” (tong
62,8%), phan 4nh mtc d6 dau
tu co s& vat chit tuong doi
nhung chua that sy rdng rai.
Trong khi d6, ty 1é don vi c6
khong gian duéi SOm* (23,3%)
van con kha cao, diéu nay c6 thé
anh hudéng dén chat lugng cac
dich vu Y hoc TDTT.

S6 lugng don vi c6 dién tich
trén 200m? (13,9%) con han
ché, cho thdy chua c6 nhiéu co
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s& c6 quy mo 16n, hién dai dé
phuc vu nhu cdu chuyén sau
trong linh vic Y hoc TDTT. Bé
nang cao chat luong dich vy,
can c6 su dau tu manh hon vao
m& rong khong gian va trang
bi co s& vat chat phu hgp, giup
dam bao diéu kién lam viéc t6i
uu cho d6i ngai nhan sy va ning
cao hiéu qua chiam séc, phuc
hoi chdn thuong thé thao.

2.3. Thuc trang vé cac khu chuc
nangY hoc TDTT tai cac dan vi
tham gia khao sat

Két qua khao sat cac khu chuc
nang Y hoc TDTT tai 43 don vi
dugc trinh bay qua bang 3.

Két qua thong ké cho thay
da s6 cic cosdY hoc TDTT da
c6 phong khdm va kiém tra stic
khoe (67,4%) va phong phuc
héi chic ning (48,9%), phan
anh sy chu trong vao cong tac
chin doén va hé trg diéu tri
chén thuong thé thao.

Tuy nhién, ty1é co sé cd
phong xét nghiém y hoc
(32,6%) va phong tu vén dinh
dudng (39,5%) chua cao. Diéu
nay cho thdy nhiéu don vi chua
dau tu day da vao cac dich
vu ho trg chuyén sdu nhu xét
nghiém chin dodn va tu vdn ché
do6 dinh duéng cho VDV.

Ngoai ra, 23,2% don vi c6 cac
khu chtic nang khac, bao gom
phong vat Iy tri liéu, khu nghién
ctiu sinh ly thé thao hoac trung
tam do ludng hiéu sudt van
dong, cho thdy mot s6 co'sa da
m& rong hoat dong theo hudng
chuyén sau hon.

Nhin chung, dé ning cao chit
lugng cong tic Y hoc TDTT,
can c6 sy dau tu bé sung va
nang cdp cac khu chiic ning

BANG 3. THUC TRANG VE CAC KHU CHUC NANG Y HOC TDTT TAI CAC DON VI THAM GIA
KHAO SAT

CAC KHU CHUC NANG Y HOC TDTTTAI
CACBON VI THAM GIA KHAO SAT

SOLUONG TYLE (%)

1 | Phong kham va kiém tra stc khoe 29/43 674
2 | Phong phuc hoi chiic nang 21/43 489
3 | Phong xét nghiémy hoc 14/43 32,6
4 | Phong tu van dinh duéng 17/43 395
5 | Khac 10/43 232

BANG 4. THUC TRANG VE MUC DO DAP UNG CUA TRANG THIET Bl Y TE PHUC VU CONG TAC
Y HOC TDTT TAI CAC DON VI THAM GIA KHAO SAT

MUC DO DAP UNG CUA TRANG THIET Bl

TT YTEPHUCVUCONGTACYHOCTDTTTAI SOLUGNG TYLE (%)
CACDON VI THAM GIA KHAO SAT

1 | Bay duva hién dai 7 16,3
2 | Day du nhung chua hién dai 14 325
3 | Thiéu mot phan thiét yéu 18 419
4 | Thi€u nghiém trong 4 93

Tong cong 43 100

BANG 5. THUC TRANG VE TINH TRANG HOAT DONG CUA TRANG THIET Bl Y TE PHUC VU
CONG TAC Y HOC TDTT TAI CAC DON VI THAM GIA KHAO SAT

_ TINHTRANG HOAT DONG
CUA TRANG THIET B] Y TE PHUC VU

T CONGTACYHOCTDTTTAICACBONV] SOLUONG TVLE(%)
THAM GIA KHAO SAT
1 | Hoat dong tot 14 326
2 | Cansua chua va bao tri dinh ky 23 53,5
3 | Nhiéu thiét bi khong hoat dong 6 139
Téng cong 43 100
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BANG 6. THUC TRANG VE TINH TRANG DAP UNG NHU CAU CUA HE THONG CO SG VAT
CHAT VA TRANG THIET BI Y TE PHUC VU CONG TAC Y HOC TDTT TAI CAC BON VI THAM GIA

KHAO SAT
1 | Dapung tot 10 23,2
2 | Daplng mot phan 24 55,8
3 | Khong dap ung dugc 9 209
T6ng cong 43 100

BANG 7. THUC TRANG VE NHU CAU CO SO VAT CHAT, TRANG THIET B Y TE PHUC VU CONG
TACYHOC TDTT TAI CACDON VI THAM GIA KHAO SAT

1 Ma rong dién tich cd sd vat chat 18 419
2 | Cung cap thém thiét bjy té chuyén dung 13 30,2
3 | DGi mdi hoac nang cap thiét biy té co 10 23,2
4 | Khac 2 4.7

Tong cong 43 100

quan trong, dac biét 1a hé théng
phong xét nghiém y hoc va tu
vin dinh duéng, nham dam bao
ho trg toan dién cho VDV trong
qua trinh thi d4u, tip luyén va
héi phuc.

2.4. Thuyc trang vé muc do dap
Ung cua trang thiét bjy té phuc
vu cong tacY hoc TDTT tai cac
don vi tham gia khao sat

Két qua khao sat mdc do dap
ung cua trang thiét bi y té phuc vu
cong tac Y hoc TDTT tai 43 don
vi dugc trinh bay qua bang 4.

Két qua thong ké cho thdy da
s6 cac don vi chua c6 hé thong
trang thiét bi dat chudn, khi chi
c6 16,3% don vi danh gid 1a day
da va hién dai. Phan 16n cic
don vi van dang trong tinh trang
thiéu trang thiét bi m¢t phan
thiét yéu hoac ddy du nhung
chua hién dai (t6ng 74,4%), diéu
nay c6 thé anh huéng dén hiéu
qué cta cong tic Y hoc TDTI.

Bén canh dé, c6 9,3% don vi
trong tinh trang thi€u nghiém
trong trang thiét bi y hoc TDTI,
day 1a mot van dé danglo ngai

vi anh huoéng truc tiép dén

kha nang chim sdc, diéu trj va
phuc hoi chdn thuong thé thao.
Dé ning cao chit lugng Y hoc
TDTI, can c6 sy dau tu manh
hon vao trang thiét bi y hoc
TDTT hién dai, dam bao dap
ung t6t nhu cau cia VDV, huin
luyén vién va nhiing ngudi tap
luyén thé thao

2.5. Thuc trang vé tinh trang
hoat dong cva trang thiét biy
té phuc vy cong tacY hoc TDTT
tai cac don vi tham gia khao sat
Két qua khao sat tinh trang hoat
dong cua trang thiét bi y té phuc
vu cong tac Y hoc TDTT tai 43
don vi dugc trinh bay qua bang S.
Két qua thong ké cho thay
chi ¢6 32,6% don vi 6 trang
thiét bi hoat dong tot, trong khi
53,5% don vi con lai gip vdn dé
can sta chia va bao tri dinh ky.
Diéu nay phan dnh su can thiét
ctia viéc dau tu vao stta chira,
bao tri va nidng cdp trang thiét bi
y té tai cdc don vi Y hoc TDTT.
Diac biét, véi 13,9% don vi ¢
nhiéu thiét bj khong hoat dong,
diéu nay cho thdy sy xuéng cdp
dang ké cua co s6 vt chit tai
mot s6 don vi. D€ dam bao chat
luong cham séc va diéu tri, can
c6 k& hoach bao tri thudng xuyén
va dau tu thay thé cic thiét bi y t&
161 thoi, nhim dam béo hiéu qua
trong chdn dodn, diéu trj va phuc
hoi chiic nang cho VDV va ngusi
tap luyén thé thao

2.6. Thyc trang vé tinh trang
dap Ung nhu cau cua hé thong
co sd vat chat va trang thiét biy
té phuc vu cong tac Y hoc TDTT
tai cac don vi tham gia khao sat
Két qua khao sat tinh trang
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dap ung nhu ciu ctia hé théng
0 sd vat chat va trang thiét bi
y t€ phuc vy cong tic Y hoc
TDTT tai 43 don vi dugc trinh
bay qua bang 6.

Két qua thong ké cho thay da
s6 cac don vi chua c6 hé théng
co s& vt chat va trang thiét bi
hoan chinh. Mic du phén 16n
cac don vi c6 trang thiét bi &
muc dap Ung mot phan (55,8%),
nhung van ¢6 20,9% don vi
khong du diéu kién co ban, diéu
nay dat ra thach thic16n trong
cong tic cham séc, diéu tri va
phuc héi chtic nang cho VBV.

Viéc dau tu nang cdp co sG vat
chét va b6 sung trang thiét bj y
t€ hién dai 1a can thiét dé nang
cao chit lugng Y hoc TDTI,
dam bao hé trg hiéu qua hon
cho hoat dong thé thao chuyén
nghiép va phong trao.

2.7. Thuc trang vé nhu cau co

sé vat chat, trang thiét bj y té
phuc vy cong tac Y hoc TDTT
tai cac don vi tham gia khao sat

Két qua khao sat nhu ciu co
s& vat chat, trang thiét biy té
phuc vu cong tac Y hoc TDTT
tai 43 don vi dugc trinh bay qua
bang 7.

Két qua thong ké cho thay
da s6 cac don vi dang can m¢&
rong dién tich (41,9%) vabé
sung trang thiét bi chuyén dung
(30,2%), phan 4nh nhu cdu
nang cdp hé thong co s6 vat chat
va thiét bi y t&€ dé phuc vu t6t
hon cong tic Y hoc TDTT.

Maic du mét s6 don vi chi can
déi méi hodc nang cdp thiét bi
cti (23,2%), nhung van c6 4,7%
don vi c6 nhu cau khéc, cho
thdy can c6 su linh hoat trong
dau tu dé€ dép ting da dang nhu

BANG 8. THYC TRANG VE KHO KHAN TRONG VIEC DAU TU, DUY TRi CO SO VAT CHAT VA
TRANG THIET B] Y TE PHUC VU CONG TAC Y HOC TDTT TAI CACBON VI THAM GIA KHAO SAT

1 | Thiéu kinh phi 18 419
2 | Thiéu ngudn cung cap thiét bj chat lugng cao 12 279
3 | Thiéu chinh sach hé trg tu cd quan quan ly 10 23,2
4 | Khac 3 70
Tong cong 43 100
cau thuc té. kién tiép can cac nguon thiét bi

Nhin chung, d€ cai thién chat
luong dich vu Y hoc TDTT, can
c6 chinh sdch dau tu phu hop,
md& rong khong gian hoat dong
va b sung thiét bi hién dai, dam
bao hé thong y hoc thé thao cé
thé phuc vu hiéu qua hon cho
VDV va nguoi tap luyén.

2.8. Thuc trang vé kho khan
trong viéc dau tu, duy tri co sd
vat chat va trang thiét bj y té
phuc vy cong tac Y hoc TDTT
tai cac don vi tham gia khao sat

Két quéa khao sat khé khin
trong viéc dau tu, duy tri co s vat
chat va trang thiét bi y t& phuc vu
cong tac Y hoc TDTT tai 43 don
vi dugc trinh bay qua bang 8.

Két qua thong ké cho thay
thiéu kinh phi (41,9%) va thiéu
ngudn cung cdp thiét bj chat
lugng cao (27,9%) 1a hai khé
khan 16n nhat ma cicdonviY
hoc TDTT dang phai d6i mit.
Diéu nay cho thdy can cé cic
chinh sich tai chinh cy thé hon,
ching han nhu hé trg ngan sach,
kéu goi tai trg hodc tao diéu

y té chét lugng cao.

Bén canh d6, viéc thiéu chinh
sach ho trg ti co quan quan ly
(23,2%) cting la mot tré ngai
quan trong. Cic cd quan quan ly
can x4y dyng cac co ché khuyén
khich, hé trg dau tu, dong thoi
dua ra cac huéng dan cu thé dé
giup cdc donvi Y hoc TDIT
nang cao hiéu qua quan ly co s¢
vat chdt va trang thiét bj y té

3.KETLUAN

Két qua khao sét thuc tién tai
43 don vi chuyén moén cho thdy,
hé thong co s6 vat chat va trang
thiét bi ky thuét phuc vu céng tac
Y hoc Thé duc Thé thao (TDTT)
& Viét Nam hién nay con nhiéu
bat cap va chua dap tng day
du yéu cau thyc tién. Phan 16n
cdc don vi van trong tinh trang
thiéu hodc chua c6 hé thong
trang thiét bj hién dai, dién tich
danh cho cong tac Y hoc TDTT
con han ché, va nhiéu thiét bi
y t& dang can stia chiia hodc
khong thé st dung. Dic biét, cac
khu chtic nang quan trong nhu
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phong xét nghiém y hoc, phong
tu van dinh dudng, khu vatly
tri liéu... van chua dugc trang bi
dong b tai nhiéu co's6.

Bén canh d6, nhiéu don vi gap
kho khan trong cong tac dau tu,
bao tri do thiéu kinh phi, thiéu
nguon thiét bi chit lugng cao va
thiéu chinh séch hé trg tir co quan
quan ly. Diéu nay anh huéng truc
tiép dén chit lugng chiam séc,
diéu tri va phuc héi chin thuong

cho van dong vién cting nhu

ngudi tham gia luyén tap thé thao.

Trén co s& thuc trang néu
trén, nghién cttu dé xudt can co
chién lugc dau tu tdng thé va
dai han cho hé théng co sé vat
chat Y hoc TDTT. Cu thé can
m& rong dién tich hoat dong,
tang cuong trang bi cc thiét
biy té chuyén dung, hién dai
hoéa hé thong chiic ning, dong
thoi c6 chinh sdch hé trg tir nha

nudc va xa héi héa nguén luc.
Diéu nay khong chi gép phan
néng cao chit lugng dich vuy
hoc trong thé thao ma con gitp
dap ung t6t hon yéu cau phét
trién cua thé thao thanh tich cao
va thé thao quan chung trong
béi canh hoi nhép hién nay. ®

(Ngay toa sogn nhdn bai: 20/04/202S,
ngay phdn bién ddnh gid: 25/05/2025,
ngay chdp nhdn dang: 16/06/2025)
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