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LUA CHON CAC TEST DANH GIA THE LUC VAKY
THUAT CHO NAM VAN BONG VIEN BOI TUYEN CAU
LONG TRUONG TRUNG HOC PHO THONG VINH LOC
B, HUYEN BiNH CHANH, THANH PHO HO CHi MINH
SELECTION OF FITNESS AND TECHNICAL ASSESSMENT TESTS FOR MALE

ATHLETES OF THE BADMINTON TEAM AT VINH LOC B HIGH SCHOOL, BINH
CHANH DISTRICT, HO CHIMINH CITY

TOM TAT: Trén cG s6 khao sat y kién tu cac chuyén gia, tac gia da chon dudc cac test danh gia thé luc va ky
thuat nham nang cao hiéu qua huan luyén va tuyén chon nam van dong vién doi tuyén cau long Truong Trung
hoc phé théng Vinh Loc B, huyén Binh Chanh, Thanh ph6 Hé Chi Minh. Nghién cUu da xac dinh dudc 10 test danh
gia thé luc va 06 test danh gia ky thuat dé kiém tra nam van dong vién doi tuyén cau long Trudng Trung hoc pho
théng Vinh Loc B ¢ du do tin cay va tinh thong bao cao.

TU KHOA: Test, thé luc, ky thuat, van dong vién, cau long, Trusng Trung hoc phé thong Vinh Loc B.

ABSTRACT: Based on surveys and opinions from experts, the author has selected fitness and technical
assessment tests to enhance the training efficiency and selection process for male athletes of the badminton
team at Vinh Loc B High School, Binh Chanh District, Ho Chi Minh City. The study has identified 10 fitness
assessment tests and 6 technical assessment tests to evaluate whether the male badminton athletes at Vinh
Loc B High School are reliable and informative enough.
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1.DAT VAN BE

Trong cic mon thé thao cdu
l6ng khong chila mot mon thé
thao gitp ren luyén stic khoe
va mang lai niém vui giai tri,
ma con dong vai tro quan trong
trong nén thé thao thanh tich
cao cta Thanh phé Ho Chi
Minh ndi riéng va ctia Viét Nam
ndi chung. Trong nhiing ndm
gan day, mon cdu long tai Thanh
phé Ho Chi Minh da c6 sy phat
trién vuot bac so v6i nhiéu moén
thé thao khac. Cac van dong
vién tré ctia Thanh pho H6 Chi
Minh thuong xuyén dat thanh
tich 4n tugng tai cdc giai ddu
hoc sinh va h¢i khoe phu dong

toan qudc. Xudt phat tu thuc té
nay, cung véi mong muodn gop
phan nang cao chit lugng cong
tac hudn luyén va dao tao van
dong vién tré cho Thanh phé
Ho6 Chi Minh, viéc lya chon cic
phuong phap danh gia thé luc
va ky thuat phu hop la hét stic
can thiét. Chinh vi thé, nghién
ctu: “Lya chon céc test danh gid
thé lyc va ky thuit cho nam van
dong vién doi tuyén ciu long
Trudng Trung hoc phé thong
Vinh Léc B, huyén Binh Chanh,
Thanh phé H6 Chi Minh” da
dugc thyc hién nhim huéng téi
muc tiéu bé sung nhan tai cho
doi tuyén Trudng va ning cao
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BANG 1: KET QUA PHONG VAN CAC TEST

;I—er] 3322 su t;tung sﬁhdounngg Tong diem Tyle%
Test thé luc
*Thé luc chung
1 Bat cao tai cho (cm) 19 9 2 77 85.56
2 Bat xa tai cho (cm) 16 9 5 7 78.89
3 Chay 20m xuat phat cao (giay) 22 6 2 80 88.89
4 Chay 60m xudt phat cao (giay) 15 7 8 67 Th44
5 Chay 800m (giay) 14 13 3 7 78.89
6 Chay 1500m xuat phat cao (giay) 15 1 4 7 78.89
*Thé luc chuyén moén
7 Ném qua cau long (m) 28 ] 1 87 96.67
8 Luc bop tay (Kg) 16 6 8 68 75.56
9 Nhay day kép trong 2 phut (lan) 14 12 4 70 7178
10 Nhay day don trong 1 phut (lan) 27 2 1 86 05.56
1 Di chuyén ngang 5 lan san cau long (giay) 25 4 1 84 03.33
12 Di chuyén tién, Ui 5 lan san cau long (giay) 27 2 1 86 95.56
13 Di chuyén 4 gdc san don cau long 10 lan (giay) 22 5 3 79 8778
14 Di chuyén 6 goc san dan cau long 10 lan (giay) 23 4 3 80 88.89
15 Lén ta Ante Tkg 1 phut ( lan) 13 12 5 68 75.56
Test ky thuat

1 Giao cau thuan tay 20 qua vao 6 (qua) 27 1 2 85 Q444
2 Giao cau trai tay 20 qua vao 6 (qua) 24 2 4 80 88.89
3 LOp cau cao sau 20 qua vao 6 (qua) 13 14 3 70 7778
4 Bo nho cau thang goc 20 qua vao 6 (qua) 26 2 2 84 03.33
5 Bo nho cau chéo gac 20 qua vao 6 (qua) 1 12 7 64 7in
6 Cat cau thang goc 20 qua vao 6 (qua) 12 15 3 69 76.67
7 Tat cau 20 qua vao 6 ( qua) 13 9 8 65 72.22
8 Danh cau cao thuan tay 20 qua vao 6 (qua) 26 2 2 84 03.33
9 Danh cau cao trai tay 20 qua vao 6 (qua) 24 2 4 80 88.89
10 Dap cau thuan tay 20 qua vao 6 (qua) 23 5 2 81 90.00
1 Dap cau chéo tay 20 qua vao 6 (qua) 14 8 8 66 7333

thanh tich thé thao caa Thanh
phé Ho Chi Minh néi chung.

Phuong phap nghién ciu:

Dé tién hanh nghién ctu
tac gia stt dung cdc phuong
phép: téng hop va phén tich tai
liéu, phuong phap phong van,
phuong phép todn théng ké.

Khach thé nghién ctu:

+ Khach thé phong vin: 30
nguoila cc hudn luyén vién,
chuyén gia lién quan dén moén
cdu long.

+Khach thé kiém tra su pham:

1S cho hoc sinh nam vén dong
vién doi tuyén cdu long Trudng
Trung hoc phé thong Vinh Loc
B, huyén Binh Chanh, Thanh
phé Ho Chi Minh

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1T6ng hgp cac test danh gia
thé luc va ky thuat cho nam van
dong vién doi tuyén cau long
Truong Trung hoc phé thong
Vinh Léc B, huyén Binh Chanh,
Thanh phé H6 Chi Minh

Dbé tién hanh nghién ctu, tic
gia da tham khdo cdc nguén tai
liéu vé cau long trong va ngoai
nudc, cung véi cac chuyén gia
la gido vién, hudn luyén vién c6
chuyén mon vé cau 16ng. Bai
viét da téng hop dugc 1S test
thé luc (6 test thé lyc chung, 9
test thé luc chuyén mén), 11
test ky thudt cho nam vin dong
vién doi tuyén cdu long Trudng
Trung hoc phé thong Vinh Loc
B, huyén Binh Chanh, Thanh
phé Ho Chi Minh.
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BANG 2: KET QUA KIEM TRA DO TIN CAY CAC TEST

2.2.Két qua lya chon cdc test
danh gia thé lyc va ky thuat sau
phong van

Tlrkét qua phong van theo
bang 1 néu trén cho thdy: tic gia
chon nhiing test c6 s6 diém tu
80% so véi tdng diém t6i da caa
cac chuyén gia, HLV, gido vién.
Nghién ctiu Iya chon cac test d6
duing dé danh gid trinh d6 thé luc
va ky thuat cho van dong vién doi
tuyén cau long Truong Trung hoc
phd thong Vinh Loc B, huyén
Binh Chanh, Thanh phé H6 Chi
Minh, da s6 cac déi tugng dugc
phong van déu lua chon cac chi
tiéu va cdc test sau day:

« Test thé luc

» Thé Iyc chung: Chay 20m
xuét phét cao (s); Bat xa tai cho
(em)

» Thé luc chuyén mon:
Ném qua cau 16ng (cm); Di
chuyén tién, lui S 14n san cau
l6ng (gidy); Di chuyén ngang
S lan san cdu long (gidy); Nhay
day don trong 1 phut (l4n); Di

chuyén 4 goc sén cau long 10
lan (gidy); Di chuyén 6 géc san
don cau long 10 lan (giy)

« Test ky thuét: Giao cau
thudn tay 20 qua vao 6 (qua);
Giao cau trdi tay 20 qua vao 6
(qua); Bo nho cdu thing goc
20 qua vao 6 (qua); Danh cdu
cao trai tay 20 qua vao 6 (qua);
Dénh cdu cao thudn tay 20 qua
vao 6 (qua); Dap ciu thudn tay
20 qua vao 6 (qua)

2.3 Kiém tra do tin cay cva cac
test

Viéc danh gia dugc tién hanh
trén 15 cho hoc sinh nam van
dong vién doi tuyén cdu long
Trudng Trung hoc phé thong
Vinh Léc B, huyén Binh Chénh,
Thanh phé H6 Chi Minh va
dugc kiém tra 2 14n, gitta 2 lan
cdch nhau 7 ngay. Cac diéu kién
kiém tra gitia 2 1n la nhu nhau.
D¢ tin cdy cta cac Test dugc xac
dinh b&i mic d6 tuong dong
cua két qua thuc hién lap lai

Xto Xto
Thé lyc
*Thé luc chung
1 Chay 20m xudat phat cao (s) 370+ 0.04 371+ 0.04 0.82 <0.05
2 Bat cao tai chd (cm) 4287+ 247 4260+2.23 0.87 <0.05
*Thé luc chuyén moén

3 Ném qua cau long (cm) 761.27 + 8.66 759.47 + 8.48 097 <0.05
4 Nhay day trong 1 phut (lan) 12293 + 2.52 123.60 +2.29 0.85 <0.05
5 Di chuyén ngang 5 lan san cau long (giay) 19.06 + 0.69 19.01+0.76 0.83 <0.05
6 Di chuyén tién, l0i 5 lan san cau long (giay) 23.47+0.82 23.57+0.88 0.93 <0.05
7 Di chuyén 4 goc san cau long 10 lan (giay) 113.04 + 2.82 11240+ 2.77 0.96 <0.05
8 Di chuyén 6 goc san cau long 10 lan (giay) 130.23 £ 2.40 13040 +2.52 0.86 <0.05

Ky thuat
1 Giao cau cao thuan tay 20 qua vao 6 (qua) 10.07+ 099 1.20+1.21 0.87 <0.05
2 Giao cau trai tay 20 qua vao 6 (qua) 12.33+1.06 12.47+1.25 0.84 <0.05
3 Dénh cau cao trdi tay 20 qua vao 6 (qua) 1213+£092 1247119 0.86 <0.05
4 Danh cau cao thuan tay 20 qua vao 6 (qua) 13.00 +1.13 13.20+1.15 0.87 <0.05
5 Bo nho cau thang goc 20 qua vao 6 (qua) 10.87+ 0.99 11.00£1.20 0.82 <0.05
6 Dap cau thuan tay 20 qua vao 6 (qua) 1147 £1.06 11.60 £1.18 092 <0.05

Test trén cing mot d6i tuong
trong cing mot diéu kién.

Dékiém tra d6 tin cdy cta cc
Test, nghién ctiu tién hanh tinh
hé s6 tuong quan cip cta tiing
Test gitta két qua kiém tralan 1
valan 2.

2.4.Kiém nghiém tinh thong
bao cva cac test

Trong cong trinh nghién ctu
nay, dé kiém nghiém tinh thong
bdo ctia cc test danh gid thé Iuc
va ky thuat cho nam van dong
vién doi tuyén cau long Trudng
Trung hoc phé thong Vinh Loc
B, huyén Binh Chanh, Thanh
pho H6 Chi Minh dugc tién
hanh tinh hé s6 tuong quan gitta
thanh tich cac test va thanh tich
thi ddu. Hé s6 tuong quan dugc
tinh theo phuong phap tuong
quan thi bic caa Spearman.

Tt két qua & bang trén cong
trinh thu dugc két qua sau:

-Ca 14 test déu co hé so
tuong quan r > 0.4 dat mdc
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BANG 3: KIEM NGHIEM TiNH THONG BAO CUA CAC TEST

Thé luc
*Thé luc chung
1 Chay 20m xuat phat cao (s) 0.60 <0.05
2 Bat cao tai cho (cm) 0.62 <0.05
*Thé luc chuyén mon

3 Ném qua cau long (cm) 0.70 <0.05
4 Nhay day trong 1phut (lan) 0.64 <0.05
5 Di chuyén ngang 5 lan san cau long (giay) 0.72 <0.05
6 Di chuyén tién, Ui 5 lan san cau long (giay) 0.68 <0.05
7 Di chuyén 4 goc san don cau long 10 lan (giay) 0.7 <0.05
8 Di chuyén 6 gdc san don cau long 10 lan (giay) 0.65 <0.05

Ky thuat
1 Giao cau thuan tay 20 qua vao 6 (qua) 0.62 <0.05
2 Giao cau trai tay 20 qua vao 6 (qua) 0.61 <0.05
3 Danh cau cao trai tay 20 qua vao 6 (qua) 0.65 <0.05
4 Danh cau cao thuan tay 20 qua vao 6 (qua) 0.72 <0.05
5 Bo nho cau thang goc 20 qua vao 6 (qua) 0.68 <0.05
6 Dap cau thuan tay 20 qua vao 6 (qua) 0.58 <0.05

tuong quan véi thanh tich thi
ddu 6 ngudng xac sudt P < 0.0S.

- Nhu véy, nhiing phén tich vé
moi tuong quan gitta két qua lap
test danh gia t6 chat thé luc va
ky thudt v6i thanh tich thi ddu
cta cho nam vén dong vién doi
tuyén cau 16ng Truong Trung
hoc phé thong Vinh Loc B,
huyén Binh Chanh, Thanh phé
Hé Chi Minh, cho phép xéc
dinh 14 test c6 tinh thong béo
cao P < 0.0S.

Qua kiém nghiém d¢ tin cy va
tinh thong bdo cuia test nghién
ctiu chon dugc 14 test c6 du do
tin cdy va tinh thong béo sau:

« Test thé luc

» Thé lyc chung: Chay 20m
xudt phét cao (s); Bat xa tai chd
(em)

» Thé lyc chuyén mon:

Ném qua ciu 16ng (cm); Di
chuyén tién, lui 5 14n san cau
l6ng (gidy); Di chuyén ngang
S lan san ciu l6ng (gidy); Nhay
day don trong 1 phut (lan); Di
chuyén 4 géc san caulong 10
lan (gidy); Di chuyén 6 géc san
don cdu long 10 14n (gidy)

o Test ky thuét : Giao cdu
thuin tay 20 qua vao 6 (qua);
Giao cdu trdi tay 20 qua vao 6
(qud); Bo nho cdu thing géc
20 qua vao 6 (qui); Danh cau
cao trai tay 20 qua vao 6 (qud);

Dénh cdu cao thudn tay 20 qua
vio 6 (qua); Dap cau thudn tay
20 qué vao 6 (qud)

3.KETLUAN

Thong qua qud trinh nghién
ctiu, nghién cttu da chon ra dugc
cac test nhdm danh gid thé luc va
ky thuat cho nam vin dong vién
doi tuyén cau 16ng truong Trung
hoc phé thong Vinh Léc B,
huyén Binh Chanh, Thanh phé
Hé Chi Minh du d¢6 tin ciy véi
r>0.8 (t70.82 dén 0.97).m

Ngay toa sogn nhdn bai: 22/04/202S,
ngay phdn bién ddnh gid: 08/05/2025,
ngay chdp nhan ddng bai: 20/06/2025
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