NGHIEN CUU THAI DO CUA SINH VIEN
D61 VGI1 GI6 HOC GIAO DUC THE CHAT
TAI TRUGNG DAI HOC TAY DO

STUDENTS ATTITUDES TOWARD PHYSICAL EDUCATION CLASSES AT TAY DO
UNIVERSITY

TOM TAT: Nghién ctu nay nham danh gia thai do cua sinh vién déi véi gid hoc Gido dyc Thé chat tai Truong Dai
hoc Tay Do, dong thai xac dinh cac yéu to anh hudng dén muc do tich cuc trong hoc tap mon hoc nay. Trén cd sé
phan tich dd lieu thu thap tu cac phuong phap quan sat, phong van, thuc nghiém su pham va xu ly thong ke, két
qua cho thdy sinh vién thé hién sy quan tam thap doi véi Gido duc Thé chat do mén hoc khdng lién quan truc tiép
dén chuyén nganh, khong dudc tinh vao diém trung binh, va chiu anh hueng tu cac yéu to nhu diéu kién cd s6 vat
chat, thai ludng hoc kéo dai. Muc do tich cuc cao dudc ghi nhan trong cac hoat déng thuc hanh ngoai trdi va ren
luyén ky nang mdi, trong khi cac ndi dung 6n tap it dudc chuy. Cac yéu t6 cé anh husng l6n dén thai do hoc tap
bao gobm phudng phap giang day, nang luc va thai do cua giang vién, noi dung giang day va diéu kién tap luyén.
Trén cd s6 do, nghién cuu dé xudt cai tién chuong trinh, diéu chinh thai lugng hoc va nang cao tinh hdp dan cla
mon hoc dé cai thién hiéu qua giang day.

TU KHOA: Gido duc thé chat, giang day, sinh vién, tinh tich cyc, Trusng ai hoc Tay D6.

ABSTRACT: Abstract: This study aims to evaluate students’ attitudes toward Physical Education (PE)

classes at Tay Do University and to identify factors influencing their level of active participation. Based on data
collected through observation, interviews, pedagogical experiments, and statistical analysis, the findings reveal
that students demonstrate relatively low interest in PE due to its limited relevance to their academic majors,
exclusion from GPA calculations, and constraints related to training conditions and extended class durations.
Higher levels of engagement were observed in outdoor practical sessions and new skill acquisition, while review
activities received less attention. Major influencing factors include teaching methods, instructors’ competencies
and attitudes, course content, and training facilities. Accordingly, the study recommends curriculum innovation,
adjustments to class duration, and enhanced instructional content to improve the effectiveness of PE
instruction.

KEYWORDS: Physical Education, teaching, students, activeness, Tay Do university.

NGUYEN THANH TRUNG 1.DAT VAN BE
Truong dai hoc Tay D6 Trong gido duc hién dai, danh trong dén két qua hoc tap va
id két qua hoc tap khong chi N
NGUYEN THANH TRUNG i | ama e klp kgl . rén luyén ctasinhvién.
Tay Do University ung lai G viec kiem tra kien Dic biét trong gido duc thé chit
thic va ky nang, ma con dat (GDTC), thii do hoc tap dugc
trong tdm vao viéc hinh thanh xem la chi bo phan 4nh déng
thdi d¢ hoc tép tich cyc 6 ngudi co, muc do hing thy, tinh than
hoc. Theo nhiéu cong trinh hop tac va y thic duy tri luyén

nghién ctiu, thai d6 la mot
thanh t6 thudc pham tru tAim
ly — xa hoi c6 anh hudéng quan Tai Viét Nam, mic du hoat

tap cta sinh vién..
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dong gido duc thé chit trong
cac co sd gido duc dai hoc da
c6 nhiéu ci tién vé noi dung
va phuong phép, tuy nhién van
con ton tai khong it bat cap
nhu: co s& vat chit han ché, noi
dung chua pht hgp véi nhu

cau ngudi hoc, va viéc ddnh gid
két qué chua dugc long ghép
vao hé thong hoc thuét chuyén
nganh. Thyc trang tai Trudng
Dai hoc Tay D6 cho thdy, nhiéu
sinh vién van c6 xu huéng xem
nhe moén hoc nay, do cho rang
no6 khong lién quan dén chuyén
mon va khong anh huéng dén
diém trung binh hoc tap.

Mot trong nhiing nguyén
nhan chu yéu dan dén hién
tuong trén la do thai d6 hoc tap
chua tich cyc caa sinh vién déi
v6i mon GDTC. Cac nghién
ctiu gan day chi ra rang thai d¢
nay chiu tac dong béi nhiéu yéu
t6 nhu: phuong phap giang day,
nang luc chuyén moén va thai do
ctia giang vién, ndi dung chuong
trinh, diéu kién co s vat chat va
sy ho trg tit moi truong hoc tap
(Lé Vin Lam & Pham Trong
Hanh, 2000; Tran Ba Hoanh,
1995).

Trén co s khoang tréng trong
nghién cttu va thuc tién giang
day, bai viét nay tap trung khao
sat thai do hoc tip caa sinh vién
doi véi gio hoc gido duc thé
chit tai Truong Pai hoc Tay Do,
tir do dé xudt cac gidi phap ndng
cao tinh tich cuc trong hoc tép.
Két qua nghién ctiu ky vong sé
dong gop diliéu thuc ching
gitp cdi tién ndi dung giang day,
nang cao chit lugng dao tao va
tang cuong hiéu qua gido duc
thé chdt trong béi canh gido duc
dai hoc hién nay.

Phuong phap nghién citu:
Nghién ctiu nay stt dung phuong
phap dinh lugng két hop dinh
tinh nham dénh gia thai d6 va
muc d6 tich cuc ctia sinh vién
déi véi gio hoc Gido duc thé chit
tai Truong Dai hoc Tay Do. D
liéu dugc thu thap tir hai nguén
chinh: khao sit sinh vién va
phong véin chuyén gia.

Khao sat dugc thuc hién véi
250 sinh vién nim th nhat
thudc cic khoa Dugc, Diéu
dudng va Ngii van, dang hoc
mon Gido duc thé chait. Phiéu
khdo sat bao gébm cdc nhém cau
hoi vé muc d¢ hing thy, biéu
hién tich cuc trong hoc tép, sy
hai long véi diéu kién hoc tap va
cc yéu t6 anh huéng dén théi
doé hoc tap.

Phong védn ban cdu truc dugc
tién hanh vé6i 30 d6i tugng gom
giang vién va chuyén gia gido
duyc thé chit nham thu thip y
kién chuyén séu vé cic yéu t6
thac ddy hodc can trd tinh tich
cyc ctia sinh vién trong gio hoc.

2.KET QUA NGHIEN CUU

2.1 Thai do cua sinh vién déi véi
cac mén hoc

Qua két qua thu dugc ban
dau, tdc gid nhin thdy ty ¢ sinh
vién hing tha cao v6i mén hoc
chuyén nganh: mén chuyén
mén 1 (278 diém), mon chuyén
mon 2 (223 diém), ké dén 1a
mon Gido duc hoc, Tam Iy hoc,
gido duc thé chit (202 diém),
sau cung la: Phuong phap nghién
ctiu khoa hoc gido duc va nhém
mon hoc Mac — Lé Nin (141
diém). C6 thé c6 nhiéu nguyén
nhéin dan dén két qua nhan thic
vé cdc mon hoc nhu trén.

Két qua trén 1a do:

- Trong nhiing nam gan day,
sinh vién chon nghé c6 dong co
10 rang nén khi vao trudng Pai
hoc Tay D6 hau hét ho nhan
thic dung vé y nghia viéc hoc
ctia minh. Vi thé ho cing xac
dinh ding tdm quan trong ctia
cdc mén hoc, thiy dugc y nghia
ctia chung déi véi qud trinh rén
luyén tay nghé ctia ban than.

- Qua quan sat hoat dong hoc
tap cua sinh vién két hop véi
trao déi, tro chuyén véi sinh
vién, ching t6i thdy ty 1é sinh
vién xdc dinh miic d6 quan
trong ctia cdic mon chung chua
cao bang cac nhém moén hoc
khacla do cic mén nay khong
lién quan tryc tiép dén chuyén
nganh dao tao ctia minh.

- Trong hoi nghi sinh vién t6
chtic vao dau nam hoc & cac
khoa, lanh dao khoa chuyén
mon da gidi thiéu véi sinh
vién vé cdc mon hoc va nhan
manh vao cic mén nghiép
vu, nén sinh vién du chua hoc
mon nghiép vu ciing da nhan
thic dugc tdm quan trong ctia
ching, ma xem nhe cic moén
hoc khac.

Két qua khao sat cho thay
muic d¢ sinh vién hing thua khi
hoc moén gido duc thé chat (202
diém) 14 thdp so vé&i cic mon
chuyén mén va mon chuyén
nganh (ti 223 dén 278 diém).
Cé nhiéu ly do dé sinh vién
hing tha v6i moén hoc nay ma
khong hing thu véi moén hoc
kia. Dya vao s6 liéu thu dugc va
quan sat, trao d6i véi sinh vién,
ching t6i thdy viéc sinh vién it
hiing thu véi viéc hoc moén gido
duc thé chitla do néi dung cua
mon hoc it lién quan truc tiép
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BANG 1: HUNG THU D61 V61 TUNG MON HOC

RHT HT KHT
N Diém N Diém N biém
1 | Mén chuyén mon (mén ) 97 194 84 84 20 0 278
2 | Mén chuyén mén (mén 2) 66 132 9] 91 23 0 223
3 | Gido duc hoc 45 90 130 130 20 0 220
4 | Tamly hoc 55 110 99 99 28 0 209
5 | Gido duyc thé chat 57 114 88 88 22 0 202
6 | Phudng phap nghién ciu khoa hoc gido duc 21 22 119 119 37 0 141
7 | Nhém mén hoc Mac - Lé Nin 22 44 109 109 28 0 153
BANG 2. TiNH TiCH cUC BOI VOI TUNG HiNH THUC LUYEN TAP THE DUC THE THAO
RTC TC KTC
N Diém N Diém N Diém
1 | Gi6 hoc thyc hanh & san bai 95 190 T4 T4 12 0 264
2 | Luyéntap dong tac mdi 65 130 110 110 13 0 240
3 %E%rpgﬁjgggluyen va thi ddu phong trao 7 " 95 95 3] 0 239
4 | Gio hoc ngoai khoa 51 102 110 110 27 0 212
Giup d6 ban cung hoc 4] 82 103 103 16 0 185
6 | Ontap dong tac co 27 54 110 110 49 0 164

RTC: Rdt tich cyc (2 diém), TC: Tich cuc (1 diém), KT'C: Khéng tich cuc (0 diém)

dén cong viéc sau nay, day la
mon hoc diéu kién khong tinh
vao diém trung binh chung cudi
nam hoc, viéc luyén tap dé xay
ra chdn thuong, luyén tip ngoai
troilam cho sinh vién sg bi den
da (nhét 14 sinh vién nit). Trong
nhting budi dau hoc tap sinh
vién thudng bi dau co cho nén
ho thudng tranh né luyén tap &
nhiing budi hoc tiép theo.

2.2 Thai do hoc tap cva sinh doi
cac hinh thuc ren luyén Thé duc
Thé thao

Biéu hién tich cuc hoc tip cua
sinh vién trong céc hinh thic
rén luyén Thé duc Thé thao cao
nhat 13 hinh thiic hoc thuc hanh
& san bai (264 diém), hoc tap
dong tac méi (240 diém) ...,

thdp nhit1a 6n tdp dong tic ca
(164 diém). Diéu nay cé thé
nhin nhan théi d6 ctia sinh vién
khi hoc moén gido duc thé chat
la nhim d6i phé, hoc dé cho
vui cht khong nhén thdy loi ich
ctia viéc hoc la dé nang cao stic
khog, rén luyén tinh than nhan
nai, vugt kho... Diéu nay dugc
minh chiing théng qua quan
diém ctia Dang va Nha nudc vé
cong tac gido duc thé chit cho
hoc sinh, sinh vién: gido duc
thé chat la mot bo phan quan
trong cua nén gido duc xa hoi
cha nghia, nham dao tao thé hé
tré phat trién toan dién, c6 tri
thic, dao dic va hoan thién thé
chat. Trong cac trudng Pai hoc,
Cao ding va Trung hoc chuyén
nghiép, gido duc thé chit cho

sinh vién dugc coila mot mat
gido duc, vira la moét nhiém

vu quan trong, gép phan boi
dudng thé hé tré thanh nhiing
con ngudi phét trién toan dién,
c6 stic khoé déi dao, cé thé luc
cuong trang, c6 dung khi kién
cuong dé ké tuc sy nghiép cua
Dang va nhan ddn mot cach
ddc luc. Cuing v6i cidc mat hoat
dong khac, qua trinh gido duc
thé chat giap cho hoc sinh, sinh
vién hoan thién nhan cich va
nhtng phdm chit khac, nham
dap ung doi hoi ctia cudc song
va nghiép vu chuyén mon. gido
duc thé chat con gitp chuidn
bi t6t vé mat tam ly va tinh
than ctia ngudi can bo tuong
lai, d6ng thoi gitp ho hiéu biét
phuong phép khoa hoc, dé sau
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BANG 3. SUHAILONGCUA SINH VIEN D61 VI BIEU KIEN HOC TAP

CACMUCHO
DIEU KIEN
N N ié

1 Su quan tam, giUp dd cua gido vién 72 144 98 98 9 0 242
2 | Nang lyc cUa ngudi day 66 132 108 108 5 0 240
3 | Thaido cua ngudi day 68 136 62 62 6 0 198
4 Thdi gjan 1budi hoc mon giao duc thé chat 57 " 84 84 3 0 198

la 2 tiét
5 |Séantéap 35 70 100 100 48 0 170
6 | Dungcutap luyén 29 58 106 106 39 0 164
7 lEc)’jisU kién cho viéc tu luyén tap ngoai gid [én 29 58 101 101 39 0 159
8 Thdi gjan 1budi hoc mon giao duc thé chat 35 70 75 75 64 0 145

la 4 tiet
9 | Diéukiénsinh hoat & ky tuc xa 18 36 67 67 81 0 103

RHL: Rt hai long (2 diém), HL: Hai long (1 diém), KHL: Khéng hai long (0 diém)

BANG 4. SO THICH D61 VOI TUNG NOI DUNG HOC TAP (DIEM)

CACMUCDPO
NOI DUNG MON HOC Rét thich Khong thich
N Biém N N Diém
1 | Céulong 68 136 87 87 28 0 223
2 |Bongda 63 126 94 94 18 0 220
3 | Bong chuyén 51 102 66 66 57 0 168
4 | Théduyctydo 31 62 106 106 44 0 168
5 | Chayngan 43 86 81 8l 57 0 167
6 | Nhaycao 36 72 90 90 57 0 162
7 | Ly thuyét chuyén mon 30 60 92 92 50 0 152
8 | Nhayxa 29 58 89 89 60 0 147
9 | Théducvésinh 26 52 93 93 49 0 145
1| Bong ban 15 30 66 66 82 0 96
10 |Dbéyta 16 32 54 54 96 0 86

RT: rdt thich (2 diém),T: thich (1 diém), KT: khong thich (0 diém)

khi ra truong tiép tuc rén luyén
than thé, ciing ¢4 stic khoé, toi
luyén y chi va ning cao hiéu qua
cong tac ngoai xa hoi.

2.3 Thai do doi vai cac diéu kién
hoc tap va ren luyén Thé duc
Thé thao

Ngoai yéu t6 chti quan cd
nhén - y thic ty gidc hoc tip
cua sinh vién, thi yéu t6 vai tro
ctia ngudi day anh huéng khong

nho dén thdi d ctia nguoi hoc
biéu hién qua mitc d6 hailong:
su quan tam giap dé ctia gido
vién (242 diém), ning luc cta
ngudi day (240 diém), thai do
ctia ngudi day (198 diém). Bén
canh d¢ thoi lugng ctia mot
budi hoc gido duc thé chit cing
anh huéng dén thai d6 hoc tap
ctia sinh vién, thoi lugng cta
mot budi hoc la 2 tiét dugc
sinh vién hai long hon Ia 4 tiét

trong thuc t& (198 diém so véi
145 diém). Diéu nay ciing dé
hiéu: do ngudi ngudi hoc la
nhting sinh vién khong chuyén,
khong thuong xuyén luyén tap
nén trinh d6 thé luc ctia ho sé
khong thé duy tri van dong
trong thoi gian dai, kha ning
héi phuc cting rit chdm, ngoai
ra yéu to thoi tiét cang lam cho
ngudi hoc cam thdy “ngdn” vin
dong vao thoi diém: 2 tiét sau
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BANG 5: VAITRO CUA CAC YEU TO THUC DAY TiNH TiCH CUC HOC TAP

CACMUCBO
CACYEUTO RQT Qr
Diém N N i€

1 Phuang phap giang day 134 268 62 62 5 0 330

2 | Thaido cua ngudi day 126 252 66 66 6 0 318

3 | Nhan thuc vé lgi ich ca mén hoc 117 234 76 76 6 0 310

4 | Noidung coa mén hoc 99 198 90 90 8 0 288

5 | Chéddanudng 92 184 92 92 15 0 276

6 | Cdsdvatchat 71 154 112 112 16 0 266

7 | Sugiup dé cuabanbe 78 156 97 97 18 0 253

8 | Thoitiét 69 138 94 94 32 0 232

9 | Thoilugng tap luyén 61 122 110 110 19 0 232
RT: rdt thich (2 diém),T: thich (1 diém), KT: khong thich (0 diém)
ctia budi sing va 2 tiét dau ctia : : ‘
budi chiéu khi troi ning. Pic Giing \;\:i:' Ph:;:::?p ¥ o n':,?;:::::cm "“,
biét diéu kién sinh hoat 6 ky tac vién - Thii db Churmg ETTTeT———
x4 chiém ty 1é thap nhat (103 Tépein doip i
diém): da s6 sinh vién ky tic x4 o 1. Gid r cim nhfn it Quy rinh kiém dish
c6 hoan canh kinh té khé khin Diy di Két qui kifm gjah

ché d6 in u6ng khong day du,
viéc nghi ngoi khong chu dong
da anh huéng nhiéu dén stic
khoé cua sinh vién.

2.4 Thai do cua sinh vién déi véi
n6i dung cua mon hoc gido duc
thé chat

Trong cau hoi xdc dinh y thich
ctia ban than sinh vién d6i véi
tting noéi dung hoc, ching t6i
dua ca nhiing ndi dung hoc
chinh khoa va néi dung hoat
dong ngoai khod vao cau hoi.

Két qua: sinh vién rét thich
nhiting n6i dung ngoai khoa
nhu: cdu long (223 diém), bong
d4 (220 diém), béng chuyén
(168 diém) ... con nhiing nodi
dung chinh khoa theo chuong
trinh dai cuong bat budc caa Bo
Gido duc va Pao tao nhu: chay
ngin (167 diém), nhay cao (162
diém), thé duc vé sinh (145
diém), thdp nhat 1a ddy ta (86

7

Cosi Hién dai
3
Phi hgp

Chit lugng

S0 db 2. Gid trj cim nhin Cor si vit chat

HiNH 1. MO HiNH GIA TRI CAM NHAN

Thii 85
tim, gnip 45 ngudiday  ngudiday  hoc (2 tiet)
cia ngudi
day

Suquan  Nang lyc

Thai gian Santip Dungcutip Tutipluyén Thoigian Sinh hoatky

S0 46 3. Gid trj cm nhin qud trink hoe tip

luyén ngoai giv tic xd

én lop

hoc (4 tiét)

OTrwéc # Sau

BIEUDO 1: DIEN BIEN THAI DO CUA SINH VIEN BO1 VO1 CAC BIEU KIEN PHUC VU CHO VIEC HOC

diém). Két qua diéu tra cho thiy
viéc dua ndi dung hoc tap chinh
khod khong pht hop véi sé
thich ctia sinh vién da tryc tiép
anh huéng khong tich cyc dén
tinh than, thai do hoc tép.

2.5 Thai do dai véi cac yéu to
thuc day tinh tich cuc rén luyén
Thé duc Thé thao cua sinh vién
Dé nhéin biét day du hon thai
do doi véi viéc hoc mon gido
duc thé chat ctia sinh vién, bén
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BANG 6. MUC DiCH BEN VOI TDTT CUA SINH VIEN

1 Ren luyén suc khoé 125 50
2 Tang vé dep ngoai hinh 46 184
3 Tao diéu kién giao luu hoc hoi 40 16
4 Xem chai cho vui 14 5.6
5 Vimyc dich khac 13 5.2
6 Dudc vao ddi tuyén nha trudng 12 4.8
Tong 250 100

canh tim hiéu cic khia canh
biéu hién cua thdi d9, ching

t6i dong thai tim hiéu thai do
ctia sinh vién d6i vdi cic diéu
kién phuc vy cho hoc tép, rén
luyén Thé dyc thé thao cta
truong. Qua dé mot cach gian
tiép, ching toi phat hién nhiing
nguyén nhén, diéu kién dnh
hudng tryc tiép va gidn tiép dén
thdi ¢ rén luyén Thé dyc Thé
thao cta sinh vién, lam co sG dé
xudt cac bién phap tac dong phu
hop nhim néng cao tinh tich
cuc cta sinh vién trong gio hoc
gido duc thé chit.

Nghién ctiu da xéc dinh cac
yéu t6 tinh than nhu phuong
phép gidng day (330 diém), thii
do ngudi day (318 diém), va
nhén thitc 1¢i ich mén hoc (310
diém) c6 vai trd quyét dinh dén
su hai long cua sinh vién trong
hoc tdp TDTT. Céc yéu to vat
chét tuy dugc ghi nhin nhung
muic d6 anh huéng thip hon,
tiéu biéu nhu ché d¢ an udng
(276 diém) va co s vat chat
(266 diém). Dit liéu dugc thu
th4p tt phan hoi sinh vién qua
nhiéu kénh déan chu trong nha
truong, cho thdy sinh vién tin
tudng vao doi nga gidng vién va
chinh sach gido duc tinh than.
Tuy nhién, diéu kién vat chit
con bét cap, dic biétla van dé

ky tic x4 v6i chi 103 diém hai
long. Diéu nay cho thdy mau
thun gita sy né luc dau tu

va quy mo phdt trién ctia nha
trudng. Két qua cling goi mé sy
can thiét trong viéc dong bo hoa
diéu kién tinh than va vat chat
nhdm nang cao hiéu qua rén
luyén TDTT trong sinh vién.

2.6 Nguyén nhan, diéu kién anh
huéng dén thai do hoc tap cua
sinh vién

Theo céc hoc gid nhu Ajzen
& Fishbein (1980), thai do
hoc tip cua ngudi hoc dugc
hinh thanh théng qua ba thanh
phan: nhan thic (cognitive),
cam xtuc (affective) va hanh vi
(behavioral). Céc thanh phan
nay chiu anh huéng béi moi
truong su pham, chét lugng
giang day, va diéu kién hoc
tap. Co s& tit mo6 hinh chét
lugng dich vu trong gido duc
(SERVQUAL). Trong ly ludn
day hoc hién dai, dic biétlaly
thuyét day hoc theo nang lyc
(competency-based education),
cic yéu t6 nhu phuong phap,
trinh d¢6 giang vién, ndi dung
mon hoc, va céch tiép cén c6
anh huéng truc tiép dén dong
lyc va sy chu dong cta ngusi
hoc (Biggs & Tang, 2007) Vi
vdy, d€ phan dnh dung nguyén

ly yéu t6 khiach quan c6 kha
nang diéu chinh thai d6 hoc tap
ctia sinh vién. Thi nghién ctu
da 4p dung mo hinh 3 nhan t6
giang vién, co s& vt chat, va
chuong trinh dao tao.

Cé nhiéu nguyén nhan, diéu
kién anh huéng dén thai do caa
sinh vién d6i véi viéc hoc mén
gido duc thé chit. Theo nghién
ctiu téc gid chia thanh 3 phan:

Két qua khao st cho thdy 50%
sinh vién dén v6i TDTT nhim
rén luyén stic khoe, 18,4% dé cai
thién ngoai hinh, trong khi chi
4,8% hudéng dén muc tiéu thi
ddu doi tuyén. Sinh vién khong
danh gia cao mén GDTC so
v6i cdc mon chuyén nganh. Ho
hting tha véi thuc hanh ngoai
san, dong tic mdi, nhung it tich
cuc khi 6n luyén dong tic ca. Da
s6 hai long véi ngudi day (thai
d9, ning luc, phuong phép), thoi
lugng 2 tiét/budi la pht hop.
Tuy nhién, sinh vién chua hai
long véi co sé vat chdt, dung cu
tap, diéu kién ky tic xa va moi
trudng tu tip ngoai gid. Mon hoc
tu chon nhu cau long, bong d4,
béng chuyén dugc va chuong
hon so véi cac ndi dung bat budc
nhu thé duc, dién kinh. Théai d6
hoc tap tich cuic chju anh huéng
tt ngudi day, ndi dung giang day,
ché d6 an udng, diéu kién tap
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luyén va thoi tiét. Mic du yéu
thich TDTT, nhung sinh vién it
duy tri luyén tip do han ché vé
thai gian va dinh duéng,

3.KETLUAN

Két qua nghién ctu da chira
rang thdi d¢ cta sinh vién doi
v6i gio hoc Gido duc thé chit
tai Truong Pai hoc Tay B6 con
han ché, thé hién qua mdc d6
hing thu thip va sy phan héa ro
rét gitia cac hinh thdc hoc tap.
Sinh vién bay to sy quan tim
cao d6i véi cac hoat dong thuc
hanh ngoai tréi va ndi dung
mang tinh ngoai khéa nhu cau
long, bong d4, nhung lai to ra

tho o véi cac ndi dung hoc thuit
chinh khda, dic biét la cic noi
dung ly thuyét va bai 6n tap.

Phan tich s6 liéu cho thdy
nhiing yéu t6 c6 anh hudng
dang ké dén mic d¢ tich cuc
ctia sinh vién bao gém: phuong
phép giang day, ning luc va thai
d¢ cua gidng vién, mic d6 phu
hop va hdp dan ctia ndi dung
mon hoc, cing nhu diéu kién co
s& vat chit phuc vu luyén tép.
Ngoai ra, thoi lugng tiét hoc
qua dai va thoi gian hoc khong
hop ly ciing 1a nhiing rao can
anh huong tiéu cuc dén thai do
va hiéu qua hoc tép.

Trén co s6 két qua nghién ctiu,

bai bdo dé xuit mot s6 dinh
huéng cai tién: diéu chinh néi
dung chuong trinh GDTC theo
huéng thuc tién va linh hoat
hon; da dang héa hinh thic t6
chtic giang day; nang cao nang
luc su pham ctia gidng vién; va
dau tu cai thién diéu kién co

s& vat chat. Nhing gidi phép
nay ky vong sé goép phan ning
cao tinh tich cuc va hiéu qua
hoc tdp mon Gido duyc thé chat
trong bdi canh gido duc dai hoc
hién nay.

Ngay toa sogn nhdn bai: 14/03/202S,
ngay phdn bién ddnh gid: 28/03/2025,
ngay chdp nhan ddng: 16/04/2028.
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