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XAY DUNG CHUAN DAU RA CHUONG TRINH
DAO TAO TRINH DO THAC SINGANH GIAO DUC
THE CHAT THEO TIEP CAN CDIO TAI

TRUONG BAIHOQC VINH

DEVELOPING LEARNING OUTCOMES FOR MASTER'’S CURRICULUM IN PHYSIAL
EDUCATION USING THE CDIO APPROAH AT VINH UNIVERSITY

TOM TAT: Phat trién chuong trinh dao tao [ qua trinh lién tuc, luon dudc cap nhat dé phu hop véi sy thay déi
cla kinh té - xa hdi, khoa hoc, cong nghé va nhu cau lao dong. Chuang trinh khong c6 dinh ma can bo sung, hoan
thién nham nang cao chat lugng va dap ting yéu cau thuc tien. Dé xay dung dudgc mét chuong trinh dao tao dap
Uing dudc nhu cau cua cac bén lién quan thi diéu dau tién la phai xac dinh dugc muc tiéu va chudn dau ra cua
chuadng trinh dao tao. Muc dich cia nghién ctu nay la xay dung chudn dau ra chudng trinh dao tao trinh d6 thac
singanh Gido duc thé chdt theo tiép can CDIO nham nang cao chat ludng dao tao nganh Gido duc thé chat cua

Trudng Pai hoc Vinh.

TU KHOA: Chuén dau ra, Chuang trinh dao tao, CDIO.

ABSTRACT: Curriculum development is a continuous process that is constantly updated to adapt to changes
in socio-economic conditions, science, technology, and labor market demands. The curriculum is not fixed but
requires supplementation and refinement to improve quality and meet practical requirements. To develop

a curriculum that meets the needs of stakeholders, the first step is to determine the objectives and learning
outcomes of the program. The purpose of this study is to develop the expected learning outcomes for the
master's program in Physical Education based on the CDIO approach to enhance the training quality of the
Physical Education program at Vinh University.
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1. DAT VAN BE

CDIO [Conceive (Hinh
thanh y tudng) — Design (Thiét
ké) — Implement (Trién khai)
— Operate (Van hanh)] 1a mé
hinh cai tién chuong trinh dao
tao nham thu hep khoang cach
gitia co sG gido duc va thi truong
lao dong. M6 hinh nay thuc ddy

cai cach gido duc, gitip ngusi
hoc phat trién toan dién vé kién
thic, ky ning cd nhan va nghé
nghiép, dong thoi nang cao kha
nang thich tng véi moi truong
lam viéc chuyén nghiép khong
ngting thay déi. M6 hinh CDIO
chia chudn d4u ra (CDR) thanh
bén cdp do. Cac yéu cau CDR
tt cdp d6 cao dugc phan bs dan
xudng cdp do thdp hon; dén
cdp d6 bai hoc, CBR dugc cu
thé héa nham tich hgp vao mén
hoc, tir d6 gop phan dat CDR
ctia toan b chuong trinh dao
tao [2]. Chuidn ddura (CDR)

la nhiing nang lyc du kién hoac
mong doi ma ngudi hoc can
dat dugc sau khi hoan thanh
mot budi hoc, mén hoc, khoa
hoc hoac chuong trinh dao tao
[3]. Trong gido duc, khdi niém
CDR dugc st dung rong rai véi
nhiéu cich tiép cin khac nhau.
C6 hai cich tiép can chinh vé
CDR: (1) CDR trong méi quan
hé gitia co s6 dao tao, nha tuyén
dung va xa hoi, (2) CDR trong
moi quan hé véi chuong trinh
dao tao [4].

CDR cip truong: Thé hién
qua muc tiéu chung ctia chuong
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trinh dao tao, mo td nang luc
sinh vién c4n c6 vai nam sau khi
tot nghiép.

CDR cdp chuong trinh dao
tao: X4c dinh trinh d¢ nang
luc ctia sinh vién ngay khi hoan
thanh chuong trinh, bao gom
yéu cdu vé kién thic, ky nang,
muc d6 tu cha va trach nhiém.

CDR cdp moén hoc: Quy
dinh cic kién thiic va ky nang
ma nguoi hoc can dat dugc khi
hoan thanh mén hoc.

CDR cép bai hoc: Cu thé hoa
cdc yéu cdu vé kién thirc va ky
nang can dat dugc trong ting
bai hoc.

Khi x4y dung CDR, nhit la
dei véi cac hoc phan dy én, can
dam bao nguyén tic SMART va
phén loai theo thang Bloom. Cu
thé:

- Nguyén taic SMART
(Specific - Measurable
- Actionable - Realistic -
Timebound). CDR phai cu thé,
do luong dugc, c6 tinh kha thi
dé thu thip dugc bang ching,
phai c6 tinh gin két va huéng
dén muc tiéu cy thé trong thuc
té, phai tuong minh r6 rang, dé
hiéu va c6 thai han thuc hién cu
thé.

- Phan loai Bloom (Bloom’s
Taxonomy) trong mé ta mtic
doé dat dugc CDR cta hoc phéan
trén 3 linh vuc cy thé d6 la:
linh vyc nhan thdc (Cognitive
domain), linh vyic cam xtic
(Affective domain), linh vuc
hanh vi (Sychomotor domain).
Mai linh vyc dugc phén chia
thanh 5 hodc 6 muc d¢, sap xép
theo thu ty tir don gian dén
phtic tap, dat ra nhiing yéu cau
nguoi hoc phai dat dugc sau khi
hoc xong hoc phan [5].

- CDR phai dugc xac dinh ro
rang. Phai néu cu thé kién thuc,
ki nang, mic ty cha va trach
nhiém déi véi nguoi hoc tot
nghiép va trién vong viéc lam
trong tuong lai s[1].

Phat trién chuong trinh dao
tao la mot qua trinh lién tuc
nhdm hoan thién khéng ngting
chuong trinh dao tao cho phu
hop véi trinh do phat trién
ctia kinh té - xa hoi, khoa hoc
va cong nghé, cta doi s6ng xa
hoi... Chuong trinh dao tao
khong phai dugc thiét ké mot
lan va ding mai mai ma luén
dugc phat trién, bé sung, hoan
thién nham dép tng yéu cau
ngudn nhén lyc caa thi trudng
lao dong. D& xay dung dugc
mot chuong trinh dao tao dép
tng dugc nhu ciu ctia cic bén
lién quan thi diéu dau tién la
phai xdc dinh dugc muc tiéu va
chudn d4u ra ctia chuong trinh
dao tao. Muc dich caa nghién
ctiu nay la xay dung chudn dau
ra chuong trinh dao tao trinh d¢
thac singanh Gido duc thé chat
theo ti€p cdn CDIO nhim nang
cao chit lugng dao tao nganh
Gido duc thé chit caa Trudng
Pai hoc Vinh.

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1 Muc tiéu chung va muc tiéu
cu thé chuong trinh dao tao
trinh do thac si nganh Gido duc
thé chat
2.1.1 Muyc tiéu tong qudt

Ngudi hoc tét nghiép chuong
trinh dao tao trinh d6 thac si
nganh Gido duc thé chait theo
dinh huéng ting dung c6 kién
thiic san rong vé gido duc thé
chat va thé duc thé thao; thé

hién ki ning, phdm chét cd nhan
va nghé nghiép; ¢ ning luc
giao tiép va lam viéc nhém; cé
nang luc hinh thanh y tuéng,
thiét ké, trién khai, va danh gia
cac hoat dong gido duc thé chat
va thé duc thé thao nham dap
tng hoat dong nghé nghiép va
nhu cdu xa hoi trong bsi cinh
cong nghiép hoa, hién dai hoa
dat nude va hoi nhdp quéc té.
2.1.2. Muc tiéu cu thé

PO1. Ap dung thanh thao cic
kién thic thuc té, kién thic ly
thuyét siu, rong trong linh vyc
gido duc thé chat va thé duc thé
thao vao nghién ctiu va phit
trién nang luc nghé nghiép.

PO2. Van dung tu duy phan
bién, phan tich, téng hop va
danh gid du liéu, thong tin mot
cach khoa hoc; ky ning nghién
ctiu phat trién, stt dung cic cong
nghé pht hgp trong linh vuc
hoc thuit va nghé nghiép.

PO3. Thé hién ky nang quan li
va quan tri; ky nang giao tiép dé
phd bién tri thitc va huéng dan
ngudi khac thyc hién nhiém vy
trong linh vuc gido duc thé chit,
thé dyc thé thao va phat trién
nang luc nghé nghiép .

PO4. Hinh thanh y tuéng,
thiét ké, trién khai va phét trién
chuyén moén trong linh vuc gido
duc thé chat, thé duc thé thao
va dédnh gid cic hoat dong gido
duc thé chat va thé duc thé thao
nhim dap tng hoat dong nghé

nghiép va nhu cdu xa hoi.

2.2.CBR chuong trinh dao tao
trinh d6 thac si nganh Giao duc
thé chat

- Khung chuén diu ra trinh d¢
thac si nganh Gido duc thé chit
13 nhiing yéu cdu chung vé kién
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BANG 1. CBR CTDT TRiNH DO THAC S| NGANH GIAO DUC THE CHAT THEO TIEP CAN CDIO

1. Kién thuc cd s6 nganh va chuyén nganh
1.1 Kién thuc chung va kién thuc co sé nganh GDTC
110 Van dung dudc cac kién thuc chung ve triét hoc, nghién ctu khoa hoc va déi méi sang tao 2.5 (K3)
11.2 Van dung kién thuc cd sé nganh GDTC va khoa hoc TDTT 2.5 (K3)
1.2 Kién thuc chuyén sau vé GDTC
12] Van dung dudc kién thuc nang cao, hién dai cua chuyén nganh GDTC trong nghién ctiu khoa 25 (K3)
- hoc va giai quyét cac van dé thuc tién '
2. Ky nang, phdm chat ca nhan va nghé nghiép
2.1 Ky nang ca nhan va nghé nghiép
211 Ap dung dudc tu duy phan bién, ki nang giai quyét van dé 2.5{S3}
21.2 Su dung dudc cac thiét bi chuyén mon va cong nghé phu hdp Ung dung trong GDTC va TDTT 2.5{S3}
2.2 Pham chdt ca nhan va nghé nghiép
291 Ton trong va chap hanh cac quy dinh vé dao duc nghién cdu va liém chinh trong cac hoat dong 25 (A3}
- hoc thuat va nghé nghiép '
992 Thé hiény thuc chu dong hoc tap dé tich luy kién thuc, phat trién ky nang ca nhan va nghé 25{A3}
- nghiép '
3. Ky nang lam viéc nhém va giao tiép
3.1 Lam viéc nhom
311 Thanh thao lam viéc nhém trong giai quyét cac van dé nghién clu va hoat dong chuyén mén 2.5{S3}
312 Van dung dudc ky nang lanh dao nhém vao quan ly cac hoat dong chuyén mon 2.5{S3}
3.2 Giao tiép
321 Trinh bay dudc cac cong trinh nghién ciu khoa hoc dung thong lé quoc té 2.5{S3}
322 Apﬂdunyg dudc cac I@Anan’g tiéng Anh ph()’AthCJng (balc 4/6) Ya tié’_r]g Anh chuyén nganh giao duc 25153}
thé chat trong nghién clu va cac hoat dong thuc tien nghé nghiép
4. Hinh thanh y tuang, thiét ké, trién khai, van hanh
4. Boi canh
41 Phan tich dt{oc boi canh cég van dé rut ra dudc tinh cap thiét cho cac van dé nghién ciu Ung 3.5{S4}
dung trong linh vyc GDTC va TDTT
42 Hinh thanhy tudng, thiét ke, trién khai, va danh gia cac van dé nghién cUu Ung dung trong
) linh vuc GDTC va TDTT
421 Deé xudt dudc cac van dé nghién ctu Ung dung trong linh vyc GDTC va TDTT 3.5{S3}
422 Thiét ké dudc cac budc trién khai van dé nghién ctu Ging dung trong linh vuc GDTC va TDTT 35{S3}
- mot cach khoa hoc '
423 Trién khai hoat dong Uing dung trong linh vyc GDTC va TDTT 3.5{S4}
424 ?gﬁgia va dua ra cac giai phap cai tién két qua nghién ciu Ung dung trong linh vuc GDTC va 3554}

thic, ky ning, mdc d¢ tu chu va
trach nhiém ctia nguoi hoc khi
tot nghiép chuong trinh dao tao
trinh d6 thac si.

- Khung chuén dau ra trinh d¢
thac si nganh Gido duc thé chit
bao gém 08 chuédn dau ra cdp
2 va 16 chudn dau ra cdp 3 nhu
bang 1.

2.3. Xay dung ma tran phan
nhiém CBR CTDT cho cac hoc
phan

Bang 2 thé hién r6 su dong
g6p ctia CLO cho PLO. Tit ca
cac hoc phan dugc liét ké minh
hoa nhu Phuong phap nghién
cttu khoa hoc TDTT, Sinh i
hoc TDTT, Tam li hoc TDTT,
Y hoc TDTT dugc phan nhiém
vao CDR cta CTDT & mic d6
ning lyc t6i thiéu (MNL) 12 2.5
déi vé6i cdp do 4 (miic d6 phan

cip CDR dén hoc phan - CLO).

Muic d6 dat dugec CDR theo
dinh huéng tng dung (DNL -

UD) cho tét ca cdc PLO trong
tdt ca cic hoc phén theo dinh
huéng ting dung véi gia tri
tuong tng la 2.5 hodc 3.5 tuy
thudc vao PLO cu thé. Diéu nay
chi ra ring CTDT huéng dén
viéc ngudi hoc c6 kha ning ting
dung kién thuic va ky nang lién
quan dén cic PLO nay. Trong
s6 cho mdi hoc phén thé hién
tdm quan trong cta tting hoc
phan trong chuong trinh hoc
lién quan dén cac PLO nay.
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BANG 2. MA TRAN PHAN NHIEM (MINH HOA CHO MOT S6 HOC PHAN)

11 1.2 21 2.2 31 3.2 4] 4.2
Loai - PLO | 110 | 102 | 1.21 | 210 | 212 | 221 [ 222 | 311 | 312 | 3.21 | 3.22| 411 | 421|422 | 423|424
® o
hinh | = ?E DNL| 25 |25 | 25 |25 |25 |25 |25 |25 |25 |25 |25 |35 | 25| 35|35 | 35
HP 5 © UD (100%|100%|100%|100%|100%|{100%|{100%|100%|100%|100%|100%|100%{100%|100% 100%|100%
25 | 25 | 25|25 | 25|25 |25 |25 (25| 25| 25|35 (35|35 |35]| 35
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o) MNL| 25 | 25 25 2.5
&1 43
7R EE T
S8 |7 F| S 40%| 20% 10% 25%
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= m |d3
O (o¢] |w)
s | o |3 % Trong 0 0 0
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s | o |3 = | Trong 0 0 0
o2 2l 10% 10% 25%
| B[ MWL 25 25 25
s
= —
21815 ™8 |ow 0% 25%
3.KETLUAN theo hudng tién tién, chitlugng 04 muc tiéu cu thé va 16 CBR

Trong bdi canh gido duc dai
hoc Viét Nam dang diing truéc
théch thuc can phai d6i méi co
ban va toan dién dé c6 thé dap
ung nhu ciu ngay cang cao ctia
xa hoi va c6 du kha nang hoi
nhép véi nén gido duc khu vuc
Dong Nam A va thé gii. Viéc
x4y dung chuong trinh dao tao

cao dat chudn khu vyc va quéc
t€ 1a moét diéu bt budc. Dé xay
dung dugc chuong trinh dao tao
dap tng dugc nhu cdu xa hoi thi
can phai x4y dyng muc tiéu va
chudn dau ra mét cach phu hop
va ding yéu cau. Chinh vi véy,
nghién ctiu nay buéc ddu da xay
dung dugc 01 muc tiéu chung,

cdp d¢ 3 déi véi chuong trinh
dao tao trinh d¢ thac si nganh
Gido duc thé chit tai Truong

Paihoc Vinh.m
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