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MEASURES TO ENHANCE NATIONAL DEFENSE SPORTS TRAINING FOR
STUDENTS IN THE NATIONAL DEFENSE AND SECURITY EDUCATION PROGRAM
AT HO CHIMINH CITY UNIVERSITY OF EDUCATION

TOM TAT: Thé thao quéc phong (TTQP) déng vai tro quan trong trong viéc nang cao thé luc, ky nang va ban linh
cho sinh vién nganh Gido duc Quéc phong - An ninh (GDQPAN) Trudng BHSP TPHCM. Tuy nhién, hoat dong rén
luyén TTQP con han ché vé cd sé vat chat, phudng phap va thai gian huan luyén. Nghién ctiu khao sat cho thay
TTOP co tac dong tich cuc dén thé luc, kha nang chiu dung va chién thuat cla sinh vién. Dé nang cao hiéu qua,
can da dang héa noi dung ren luyén, cai thién diéu kién cd sd vat chat, tang cudng hoi thao va phoi hgp véi don vi
quan doi trong huan luyén thuc té. Cac bién phap nay gop phan nang cao chat lugng dao tao toan dién cho sinh

vién nganh GDQPAN.

TU KHOA: Thé thao quéc phong, gido duc quéc phong - an ninh, rén luyén thé chét, sinh vién, dao tao.

ABSTRACT: Military sports (TTQP) play a crucial role in enhancing physical fitness, skills, and resilience among
students majoring in National Defense and Security Education (GDQPAN) at Ho Chi Minh City University of
Education. However, TTQP training activities still face limitations in facilities, methods, and training duration.
Survey findings indicate that TTQP positively impacts students’ physical strength, endurance, and tactical
abilities. To improve effectiveness, it is essential to diversify training content, upgrade training facilities, promote
competitive sports events, and strengthen collaboration with military units for practical training. These measures

contribute to improving the overall quality of education for GDQPAN students.

KEYWORDS: National Defense Sports, National Defense and Security Education, physical training, students,

training quality.
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1.DAT VAN BE

Gido duc Quéc phong An
ninh cho SV1a mét bo phén
quan trong cua cong tac gido
duc qudc phong toan dén,
phuc vu su nghiép xay dung va
bao vé T6 quéc. Dao tao gido
vién, giang vién GDQPAN la
chu truong 16n ctia Pang, Nha
nudc Viét Nam. Viéc ddy manh,
nang cao chat lugng cong tac
GDQPAN cho SV dugc cu thé
hoéa bang quyét dinh s6 472/

Qb-TIg, ngay 12/4/2010 vé
phé duyét Dé dn “Pao tao gido
vién GDQPAN cho cic truong
trung hoc phé thong, trung cap
chuyén nghiép va trung cdp
nghé, giai doan 2010-20167,[5];
Quyét dinh s6 607/QP-TTg,
ngay 24/4/2014 vé phé duyét
Dé an “Dao tao gido vién, gidng
vién GDQPAN cho cic truong
trung hoc phé thong, trung cip
chuyén nghiép, trung cdp nghé,
cao dang nghé va cic co'sG gido
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duc dai hoc dén nim 20207%[6].
Truong PHSP TPHCM la
mot trong ndm co sd dao tao
dugc Thu tuéng Chinh phu
Viét Nam giao nhiém vu dao
tao gido vién GDQPAN béc
dai hoc theo hinh thtc chinh
quy va van bang hai. Muc tiéu
dao tao: “Pao tao gido vién
GDQPAN trinh d6 dai hoc ¢6
ban linh chinh trj viing vang,
c6 phdm chit dao duc, c6 stic
khoe, y thiic ky luit, tic phong
quén sy va nang luc dap tng yéu
cdu giang day trong cac trudng
trung hoc phd thong, trung
cdp chuyén nghiép, trung cdp
nghé; c6 kha ning giang day tai
cic co's6 gido duc dai hoc, cao
dang va c6 huéng phat trién &
trinh dé cao hon”, [7]. Du con
nhiéu khoé khin, cdc khoa dao
tao tai trudng co ban dat yéu
cdu dé ra, gop phan cung cip
nguon nhén lyc chit lugng cho
nganh gido duc. Khoa GDQP
thudng xuyén té chiic rén luyén
TI'QP nhdm nang cao thé lyc
cho SV. Tuy nhién, thuc té€ cho
thdy mot bo phan SV chua cha
dong tham gia rén luyén TI'QP
do thiéu dong luc hodc chua
xdy dung dugc ké hoach tap
luyén khoa hoc. Cao s& vat chit
phuc vy rén luyén con han ché,
chua dap ting nhu ciu hoc tap
va tap luyén ctia SV. Hoat dong
rén luyén TT'QP con mang tinh
hinh thic, chua sit véi thuc tién
chién d4u; lich ren luyén chua
linh hoat, déi khi trting véi lich
hoc chinh khéa. Sy phéi hop
gitia nha truéng va cac don vi
quén doi trong t6 chtic hudn
luyén chuyén sdu con han ché.
Du SV tham gia véi tinh than
tich cuc, nhung tinh ty giac

chua cao, moét s6 chi thuc hién
dé dap tng yéu cau chuong
trinh. Mitc d6 hiing thd véi cac
mo6n TI'QP chua cao do phuong
phép hudn luyén con kho cting,
thiéu cdc hoat dong thi ddu,
giao luu tao dong luc. Nghién
ctu nhim dé xudt cic bién phép
nang cao hiéu qua rén luyén
TI'QP cho SV nganh GDQPAN
Truong DHSP TP.HCM, gbp
phéan nang cao chit lugng dao
tao, giup SV phat trién toan
dién vé thé chit, y chi va ky
nang nghé nghiép.

2.KET QUA NGHIEN CUU

2.1.Ren luyén thé thao quoc
phong

Ren luyén TTQP 1a hoc phan
quan trong trong chuong trinh
dao tao SV nganh GDQPAN,
nhdm nang cao thé luc, rén luyén
y chi va phat trién ky ning quéin
st can thiét. Noi dung rén luyén
bao gém: chay va trang, vugt vét
can, ban sung MBT-03, vo thuit,
vo thé duc, cac bai tip phat trién
stic bén, phan xa chién d4u, t&
chtic hoi thao va tro choi quéin
sunhdm rén luyén tinh than, thé
chét va ky nang chuyén mon [7].
Chay va trang (Run and Shoot)
la hoat dong két hop gitia chay
vugt chudng ngai vat va xt ly
tinh hudng quén sy, doi hoi stic
manbh, sy linh hoat, phan xa va
kha ning tip trung cao. Vuot vat
can gitp phat trién stic manh co
bap, su linh hoat va ky nang vuot
chuéng ngai vat nhu hang rao,
tudng, hao sdu, ... rénluyén y chi
va kha ning ting pho linh hoat
trong moi trudng chién ddu. Bin
sing MBT-03 la ndi dung thudc
ba mén quén sy phéi hop, giup

sinh vién nang cao ky ning st
dung vt khi, kha nang tip trung
va rén luyén ban linh chién d4u.
Ném lyu dan la mot ndi dung
trong ba mon quén sy phéi hop,
doéng vai trod quan trong trong
hudn luyén ky ning chién ddu va
nang cao kha nang tic chién. Vo
thé duc Ia hinh thic vin dong
két hop ky nang vo thuit, stic
manh va sy linh hoat, gép phan
nang cao thé chit, tinh than va y
chi cho SV.

2.2.Panh gia thuc trang thé
thao quoc phong cua SV nganh
GDQPAN
2.2.1. Khdch thé tham gia khdo sdt

Téng s6 SV tham gia khao sét
14 150 (78 nam va 72 ni¥), trong
d6: 35 SV nam I-khoa 50; 31
SV nam II-kho6a 49; 49 SV nam
I11-khéa 48; 35 SV nam IV-khéa
47. Khach thé khao sat phong
van trinh bay tai biéu do 1.
2.2.2. Miic d¢ tham gia va hiing
thii véi cdc ndi dung rén luyén
1IQP

Noi dung rén luyén TTQP
nhu: chay va trang, vuot vat
can, tip ban sing MBT-03, ném
lyu dan, vo thé dug, ... ctia SV.
Thong qua khao sit da ghi nhén,
c6 11% SV thudng xuyén rén
luyén; 23% SV thinh thoing
luyén tap va 39% SV hiém khi
rén luyén TTQP. C6 27% SV
khong quan tam dén rén luyén
TI'QP, viéc SV it rén luyén
TI'QP dan dén siic khoe thé luc
khong t6t day la mot thuc trang
déng bao dong. (Biéu dé 1).
2.2.3. Tdm quan trong cia ren
luyén TTQP doi vi SV nganh
GDQPAN

Hoat dong ren luyén thé thao
sé gitp SV c616i sdng lanh
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c6 nhén thic ding din vé tim
EESEEE55=-T Khéng quan tam; quan trong cua luyén tip, ning

...............

40; 27% cao stic khoe thé chit d€ phuc
vu cho viéc hoc tép hién nay.
Cu thé, c6 71% SV duoc khao
; \\\ M i : ‘ . sat da danh gid luyén tap, nang
\ ]\“\“‘.\l‘. ‘. Nt G Thwong xuyén: a0 sitc khoe thé Iyc la rit quan
v\l‘\‘)‘\.‘.ﬂ‘\ll' \li‘ ]:ll ‘H, , w”"‘i II" j 16 11% t . 27(y SV h X l A
A “n" * il rong; 27% SV cho ring luyén
tap, ndng cao stic khoe thé chit
13 quan trong. (s6 liéu dugc
trinh bay tai biéu d6 2).
2.2.4. Miic 46 chuyén cdn rén

BIEU D6 1. MUC DO HUNG THU, TAM QUAN TRONG REN LUYEN TTQP luyén TTQP ciia SV nganh
GDQPAN
Binh thuong, 1 Khong quan Nhan thtc dugc tAim quan
\ / _trong, 1 ’ j !

o m LA trong ctia luyén tip, ning cao

: : stic khée thé lyc, sinh vién khoa
GDQP qua khao st cho thdy c6
y thiic kha cao trong viéc luyén
tap dé€ rén luyén stic khoe thé
luc. Cu thé, 39% SV cé y thiic ty
gidc luyén tap thuong xuyén dé
nang cao stic khoe thé Iyc; 53%
SV thinh thoang tham gia tip
luyén vao thai gian ranh roi; 6%
SV hiém khi tép luyén va chi c6
2% SV chua bao gio tu gidc tap
Ratquantrong 1 Quantrong <Binhthudng ~Khdngquantrong luyén.

Quantrong, 27—

BIEU DG 2. TAM QUAN TRONG REN LUYEN TTQP BOI VI SINH VIEN KHOA GDQP 2.2.5. Mon TIQP tham gia, thoi
gian rén luyén
Thinh thodng. Fidn khi: 59- Cac mon TI'QP chinh yéu ma
35:23% 399 SV lua chon dé tap luyén kha da
‘\‘"""'\'”"“l“"‘“'“ R A T dang nhung kh4 tap trung & cac
FHHEEEHR vo thé duc (chiém 30%), tiép
dén 1a trd choi quan sy (chiém
29%), tap ban sing MBT-03
Khég% g tam:  (chiém 15%), cdc mo6n chay
e vil trang, vugt vit can (chiém
13%).
2.2.6. Diéu kién CSVC, sdn bai
phuc vy hoat dong rén luyén

BIEUDO 3. MUC DO CHUYEN CAN REN LUYEN TTQP CUA SV NGANH GDQPAN TIQP (xem bing 1)

Co6 khoang 14,7% SV dugc
manh cting v6i d6i s6ng tinh luyén y chi, tinh than bén bj, khao sat cho ring, CSVC, san
than phong pht hon. Suynélyc  cai thién kha ning chién d4u, bai phuc vy hoat dong tap luyén
khi tham gia rén luyén TTQP tang kha nang xt 1y tinh huéng ~ TI'QP dat mdc tét; 16,6% SV
gitp ting cudng thé luc, rén chién d4u, ... Nhin chung, SV nhén dinh ¢ mic khd. Dang
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luu y 1a phan con lai (khoang
69%) y kién dénh gia cic diéu
kién can thiét vé CSVC, san bai
dé phuc vu cho hoat dong ren
luyén TT'QP cua SV chi dat mc
trung binh tré xuéng. Qua dé
cho thdy, day 1a nhiing kho khan
chinh yéu géy tré ngai cho hoat
dong tap luyén dé ning cao stic
khoe thé chit cho SV.

2.2.Bién phap ren luyén TTQP
cho SV nganh GDQPAN Trudng
DHSP TPHCM

Qua khéo sat thyc tién va
tién hanh ldy y kién ctia 150
SV chuyén GDQPAN Truong
DHSP TPHCM, két qué da
téng hop mot s6 bién phap
mang tinh khoa hoc va khach
quan giup rén luyén TTQP cho
SV nhu sau:

2.2.1. Pa dgng héa néi dung
rén luyén TTQP cho SV nganh
GDQPAN

DPa dang héa ndi dung rén
luyén TT'QP 1a gidi phdp ndng
cao hiéu qua rén luyén, gitp
SV nganh GDQPAN phét trién
toan dién vé thé chit, ky ning
chién thuit va ban linh quén
su. Bén canh cic mon truyén
théng, cdn b6 sung bai tap két
hop thé luc va chién thuit, huin
luyén theo tinh hudng thuc té,
long ghép hoat dong ngoai khéa
va giao luu véi don vi quan doi.
Viéc trién khai can sy phéi hgp
chit ché gita nha truong, giang
vién va cac don vi quan d¢i,
dong thoi ddu tu co s6 vat chat,
ung dung cong nghé va d6i méi
phuong phép rén luyén.
2.2.2. Cdi thién diéu kién CSVC
phuc vy rén luyén TTQP

Co s vat chat it vai tro quan

choi quén su

{onrén luyén

BIEU DO 4. MON TTQP THAM GIA REN LUYEN TTQP

BANG 1.DANH GIA CUA SV VE PIEU KIEN CSVC, SAN BAI PHUC VU REN LUYEN TTQP

Tot 22 147

Kha 25 16.6

Diéu kién CSVC, san bai Trung binh 76 506
ren luyen TTQP Yéu 19 12.67
Kém 8 533

Téng cong: 150 100

trong trong dam bao chit luong
rén luyén TT'QP cho SV nganh
GDQPAN. Méi truong hudn
luyén dat chudn gitp nang cao
thé luc, ky nang chién thuit va
thuc hanh quan sy. Nguoc lai,
diéu kién vat chit khong dam
bao sé han ché hiéu qua huidn
luyén. Vi vy, céi thién co s6 vat
chit la yéu t6 thiét yéu, can c6
su phéi hop gitta nha truong,
khoa GDQP va cic don vi lién
quan trong déu tu, bao tri dinh
ky dé dap ting yéu cau dao tao
lau dai.
2.2.3. Tang cuong hoi thao thi
ddu TIQP

Tang cuong hoi thao, thi ddu
TI'QP 1a bién phép hiéu qua
giap SV nganh GDQPAN rén
luyén thé chit, ning cao ky ning
quan sy, tinh than déng doi va

ban linh chién ddu. Cic hoat
dong thi ddu mang tinh thuc
tién cao, tao co hoi vin dung
kién thic vao thuc hanh, gép
phan ning cao chit lugng dao
tao. D€ trién khai hiéu qua, can
su phéi hop gitta nha truong,
khoa GDQPAN va céc don vi
quén doi; dong thaoi ddu tu co
s& vat chat, d6i méi nodi dung va
néng cao chit lugng t6 chuc giai
dau.
2.2.4. Xdy dung gido trinh hudn
luyén TI'QP phit hop voi SV
nganh GDQPAN

Xay dung gido trinh hudn
luyén TT'QP la yéu t6 then chét
nang cao chit lugng dao tao SV
nganh GDQPAN. Gido trinh
pht hop giap ren luyén thé
chat, trang bi ky ning quin sy
va ddp ting yéu ciu thuc hanh
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chién ddu. Tuy nhién, chuong
trinh hién tai con thiéu dong
b, chua ddp ting chudn dau ra
va thuc tién hudn luyén. Do d¢,
can phéi hop gitta nha trudng,
khoa GDQP va don vi quan doi
trong bién soan; dong thoi dau
tu co sé vat chit, ing dung cong
nghé va d6i méi phuong phap
giang day dé xay dung gido trinh
hiéu qua, pht hop véi yéu cau
hién nay.
2.2.5. Phéi hop véi cdc don vi
qudn doi rén luyén TTQP cho SV
nganh GDQPAN

Tang cuong phoi hop véi cac
don vi quan doi la giai phap
quan trong nhim néng cao
chat lugng dao tao SV nganh
GDQPAN, giup gin két gitia ly
thuyét va thuc hanh trong moéi
truong quén su thuc té. Su phéi
hop nay tao diéu kién dé sinh

vién rén luyén ky nang quan

su, ban linh, ky luit va tiép can
thuc tién hudn luyén. D€ dat
hiéu qud, can x4y dung chuong
trinh hgp tac dai han, t6 chic
hudn luyén thyc té€ dinh ky, moi
s quan gidng day, trén co s hop
tac chit cheé gitia nha truong,
khoa GDQP va cic don vi quan
doi.

3.KETLUAN

SV caa khoa GDQP Truong
DHSP TPHCM déu cé nhan
thic tuong dong theo chiéu
huéng tich cuc vé tim quan
trong ctia rén luyén TI'QP. Két
qua nghién ctru da dé xudt duoc
0S bién phap cip thiét va kha
thi bao gom: M¢t 13, da dang
héa néi dung ren luyén TTQP
cho SV nganh GDQPAN;
Hai 13, cai thién diéu kién co

s& vat chédt phuc vu ren luyén
TI'QP; Ba la, tang cuong hoi
thao thi ddu TTQP cho SV
nganh GDQPAN; Bon la, xay
dung gido trinh huén luyén
TI'QP phu hgp véi SV nganh
GDQPAN; Niam 13, ting cuong
phoi hgp véi cac don vi quan
doi cho SV khoa GDQP dé gép
phan cai tién cho thuc trang
trén. Cac bién phap néu dugc
trién khai déng bo cac bién
phép sé gop phan ning cao chit
lugng dao tao, gitip SV nganh
GDQPAN phit trién toan dién
vé thé chdt, tinh than, y chi va
ky niang chién ddu, dap ung yéu
cdu nhiém vy trong cong tac
GDQPAN.®

Ngay toa sogn nhdn bai: 24/02/202S,
ngay phdn bién ddnh gid: 15/03/2028,
ngay chdp nhdn dang: 03/04/2028.
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