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RESEARCH ON THE ASSESSMENT OF CHANGES IN SOME BIOMEDICAL AND
PHYSICAL INDICATORS OF MALE ATHLETES OF THE HO CHIMINH CITY LONG-

DISTANCE RUNNING TEAM

TOM TAT: Nghién ctu nay nham danh gia su bién déi mot s6 chi sé y sinh hoc va thé luc cla nam van dong vién
doi tuyén chay cu ly dai Thanh phé Ho Chi Minh. Két qua nghién ciu nay sé la cd sé khoa hoc khach quan cho viéc
danh gia luong van dong hadp ly trong cong tac huan luyén suc bén cho cac van dong vién, goép phan nang cao
hiéu qua cho cong tac hudn luyén va dat thanh tich trong thi dau thé thao.

TU KHOA: Bién déi cac chi s6 y sinh hoc, thé luc, van dong vién chay cu ly dai.

ABSTRACT: This study aims to evaluate the changes in certain biomedical and physical fitness indicators of
male long-distance runners on the Ho Chi Minh city team. The results of this research will provide an objective
scientific basis for assessing reasonable exercise loads in endurance training for athletes, contributing to
improving the effectiveness of training and achieving success in sports competitions.
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1. DAT VAN DE

Dién kinh 1a mé6n thé thao
chiém nhiéu b huy chuong
trong hé thong thi d4u, can git
viing va dat dugc thanh tich cao
hon nia diéu d6 doi hoi cong tic
chudn bi can dugc dau tu hon
ntta. D& dat thanh tich cao trong
tap luyén va thi ddu, viéc st dung

khoa hoc cong nghé tién tién, cu
thé1a Y sinh Thé duc thé thao cé
y nghia quyét dinh dai véi viéc
nang cao trinh d¢ tap luyén van
dong vién (VDV).

Ung dung chi s6 sinh Iy tan
s6 mach va cic chi s6 sinh héa
(acid lactic, uré...) trong mau dé
nghién ctiu kha nang hoat dong
thé lyc (HDTL) ctia VDV dugc
ngay cang nhiéu huén luyén vién
(HLV) chu y trong hau hét cac
mon thé thao (mon thé thao cé
chu ky, mon thé thao khong c6
chuky, cic mén bong,...) va da trd
thanh bién phap khong thé thiéu
dugc trong danh gia sy phat trién
trinh d¢ tip luyén cia VDV.

Danh gid kha ning thich ting
luong van dong cua cac van
dong vién qua cic bai tap thé luc

(BTTL) dugc ngay cang nhiéu
HLYV chu y trong hau hét cac
mon thé thao va da tré thanh
bién phap khong thé thiéu dugc
trong danh gid sy phat trién trinh
do tap luyén cta VDV.

Khi dénh gid lugng vin dong
thich ting cta cic VDV trong
hudn luyén, viéc phai dinh
lugng dugc nhiing thanh t6 bén
trong co thé, d6 1a cac chitiéuy
sinh gém hinh thdi, sinh ly, sinh
héa, sinh co déng thoi xac dinh
nhting thanh t6 biéu hién bén
ngoai gém céc chi s6 su pham
vé thé luc chung, thé lyc chuyén
mon, ky chién thuét va nhiing
phdm chét tam ly caa ting VDV
vao nhiing thoi diém sung man
nhdt tic 1a trudce khi thi ddu.

Khi tip luyén véi lugng van
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dong c6 thoi gian va cuong do
khac nhau, cac hé nang lugng ua
khi va yém khi sé tham gia cung
cdp nang lugng véi nhiing ty 1é
khac nhau nén cac chi s6 sinh
ly, sinh hoéa cing rat khac biét.
Vi véy, dung chi s sinh Iy, sinh
héa trong mau dé€ danh gia noi
dung, phuong phép huédn luyén
va cuong do van dong doi véi
viéc phat trién nang lyc cta tiing
hé nang lugng tham gia trong cac
bai tap thé thao tuong ting

Xudt phét tir nhiing dac diém
va yéu cdu trén, viéc tién hanh:
Nghién ctiu danh gid sy bién déi
mot s6 chi sd y sinh hoc va thé
luc ctia nam van dong vién doi
tuyén chay cu ly dai Thanh phé
Ho Chi Minh 1a can thiét dugc
thuc hién.

Phuong phap nghién ciu

Qua trinh nghién ctu st
dung cac phuong phép nhu
sau: Phuong phdp phén tich tai
liéu, phuong phap phong vén,
phuong phdp kiém tra su pham
va phuong phdp toan théng ké.

Khiach thé nghién ciu:

Khéch thé kiém tra su pham:
10 nam VDV d6i tuyén chay cy
ly dai Thanh phé H6 Chi Minh.

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1.Lya chon mot sé chisoy
sinh hoc va thé lyc dé danh gia
thyc trang cho nam van déng
vién doi tuyén chay cy ly dai
Thanh phé Hé Chi Minh

Dé cb co s xac dinh mot s6
chi tiéu y sinh hoc va test thé
luc danh gia thyc trang cia nam
VDV d6i tuyén chay cuy ly dai
Thanh phé H6 Chi Minh & giai
doan huén luyén (HL) co bén,
qua trinh nghién ctu thyc hién

theo 04 bu&c nhu sau:

Budc 1: Hé thong hda cic test
da duoc st dung trong dénh gia to
chit thé luc VDV Dién kinh chay
culy trung binh cuia cic tac gia.

Budc 2: Trén co s& cdc test da
c6, lva chon dé€ lugc bat céc test
it dugc st dung.

Buéc 3: Dung phiéu phong vin
déldy y kién ctia cac chuyén gia,
gidng vién va HLV Dién kinh,
nhdm tim ra cic test danh gid.

Budc 4: Kiém tra d¢ tin cay
cua cdc test.

Qua nghién ctu, thyc hién 4
budc. Nghién ctiu da xdc dinh
dugc cic chi tiéu y sinh va céc
test danh gia stic bén wa khi cho
cc van dong vién chay cyly dai
Thanh phé H6 Chi Minh gom
cdc chi s6 y sinh hoc va cic test
sau:

* Cdc chi s6 y sinh: Mach dép
(I/phut) (Mach co s, mach
yén tinh, mach ngay sau VD,
mach HP) Ure (mmol/1).; Acid
lactic (mmol/1) va Test Cooper
(m) danh gié sic bén va khi.

* Cac test kiém tra su pham
VDV chay cuyly dai TP. HCM.:
Chay 30m XPT(s); Chay 100m
XPT(s); Bat xa 10 buéc (m);
Chay 5.000m (phut, giay).

2.2.Danh gia su bién déi mot so
chisdy sinh hoc va thé luc cua
nam van dong vién doi tuyén
chay cu ly dai Thanh phé Ho Chi
Minh
2.2.1. Thyc trang cdc chisé y
sinh hoc va thé lyc ctia nam vin
dong vién doi tuyén chay cu ly dai
Thanh phé H6 Chi Minh

%* Thuyc trang cac chi s6 y sinh
ctia cic nam VDV chay cyly dai
Thanh ph6 Hé Chi Minh ltac yén
tinh ¢ du giai doan huén luyén.

- Tan s6 mach, Acid lactic,
ure trong mdu ctia cdc nam
VDV chay cy ly dai Thanh phé
Hé Chi Minh & dau giai doan
hudn luyén & trang thai yén tinh
(khong hoat dong thé luc) dugc
thong ké tai bang 1.

- Mach dép co s&, mach yén
tinh (14n/phut): mach co s&
va mach yén tinh ctia nam
VDV chay cy ly dai Thanh phé
Hé Chi Minh thdp hon so véi
mach dap cta cic em nam binh
thuong khoé manh khong tap
luyén cting Itta tudi (p<0,05).
Diéu nay cho thdy cic nam
VDV chay cy ly dai Thanh phé
Hé Chi Minh duéi sy tic dong
ctia tap luyén mach co'sé va yén
tinh giam, ddp ting su thich nghi
trong qua trinh tap luyén.

- Acid lactic, ure trong méau
& trang thai tinh ctia cdc nam
VDV chay cy ly dai Thanh pho
Hé Chi Minh nam trong gisi
han hing s6 sinh hoc nguoi Viét
Nam, khong c6 su khéc biét so
v6i nguoi Viét Nam khoe manh
cung lda tuéi (P >0,05) . Qua
thuc hién test Couper (12 phut)
ciac nam VDV chay culy dai
Thanh ph6é H6 Chi Minh dat
trung binh 3211.8m 34.7.

#Thuc trang thé luc ctia céc
nam vin dong vién do6i tuyén
chay culy dai Thanh phé H6 Chi
Minh & dau giai doan huan luyén.

Két qua kiém tra thuc trang
thé lyc cta cdc nam VDV doi
tuyén chay cu ly dai Thanh phé
Hé Chi Minh & dau giai doan
hudn luyén dugc trinh bay qua
bang 2.

Qua két qua kiém tra cho thdy
thanh tich cdc test nhu sau:

_ Chay 30m XPT(s): VDV
Nam c6 thanh tich trung binh
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BANG 1: TAN S6 MACH, URE VA ACID LACTIC TRONG MAU G TRANG THAI YEN TINH CUA CAC VBV CHAY CULY DAI TP. HO CHi MINH G AU GBHL

Mach CS

Mach yén tinh

62,31,6

63,6£14

3,7£0,7 215+0,6

BANG 2: KET QUA KIEM TRA THE LUC CUA CAC NAM VAN BONG VIEN CHAY CULY DAl THANH PHO HO CHi MINH G DAU GIAI DOAN HUAN

LUYEN (n=10)

Chay 30m XPT(s) Chay 100m (s) Chay 5.000 (phut) Bat xa 10 budc (m)
Trung binh 40 1,19 1541 307
Do léch chudn 0.04 0.199 0.78 243
Do bién thién 0.016 0.027 0.039 0.072

la 4,10+0.04, thanh tich cao
hon hin so v6i VDV dién kinh
chay dai quéc gia VN nam la
4.11£0.12 nam 2002 cuaa Vién
Khoa hoc Thé duc thé thao.

- Chay 100m (s): VDV Nam
c6 thanh tich trung binh la
11.19+40.199, thanh tich cao
hon han so v6i VDV dién
kinh chay dai quéc gia VN
nam la 11,73+0.42 (nim 2002
Tiéu chuédn danh gid trinh d¢
tap luyén caia Vién khoa hoc
TDTT).

- Chay 5000m (phut): VDV
Nam c6 thanh tich trung binh
1a 15,41+0,78 phut, thanh tich
cao hon so v6i nam VDV dién
kinh chay dai quéc gia VN la
15,62+2.54 (theo nam 2002
Tiéu chuédn danh gia trinh d¢
tap luyén cua Vién khoa hoc
TDTI).

- Batxa 10 buéc (m): VDV
Nam c6 thanh tich trung binh
1a 30,7+0.496, thanh tich cao
hon han so v6i VDV dién kinh
chay dai qudc gia Viét Nam
12 27,242,0 (theo Tiéu chudn
danh gia trinh d¢ tap luyén ctia
Vién khoa hoc TDTT).

2.2.2. Ddnh gid sy bién doi cdc chi
s0 y sinh hoc va thé lyc cia nam
vdn dong vién doi tuyén chay cu

BANG 3: KET QUA THONG KE DIEN BIEN TAN SO MACH, ACID LACTIC, URE TRONG MAU
SAU THUC HIEN TEST COOPER CUA CAC NAM VAN BONG VIEN (n=10)

Caso 62,3£1,6

. Yeén tinh 63,6414
("l"aan%ﬁﬁf) Sau Test Cooper (3211.8m:347) 160.0+316
Héi phuc sau 3 phut 108,0+2,0

Mach co s sau 1ngay VD 64,3+1,7

AL Yeén tinh 2,15+0,6

(mmol/l) Sau Test Cooper (3211.8m+34.7) 5,2+09

(0.63-244) H6i phuc qua 1 dem 34+0,6

Uré Yén tinh 3,7+0,7

(mmol/l) Sau Test Cooper (3211.8m=+34.7) 0,8+19

(18-7.0) HP qua 1 dém 69:09

ly dai Thanh phé H6 Chi Minh &
ddu giai dogn hudn luyén

Danh gia sy bién d6i tan s6
mach, acid lactic va ure trong méu
ctia cac VDV qua thyic hién Test
Cooper ¢ dau giai doan hudn
luyén. Két qua thong ké dugc
trinh bay tai cicbang 3,4 va S.

- Trang thdi yén tinh: Két qua
cho thdy, tdn s6 mach co s va
mach yén tinh ctia d6i tugng
nghién cttu thdp hon so véi
mach d4p caa thanh nién nam,
nt binh thudng khoé manh
khong tap luyén cung lra tudi
(p<0,05). Diéu nay cho thdy cic
doi tugng nghién ctru da qua
mot thoi gian dai tap luyén, boi
dudi sy tic dong ctia tip luyén

nhip tim co sG va yén tinh giam,
dap tng véi sy thich nghi trong
tap luyén.

- Acid lactic va ure trong méu:
Ham lugng Acid lactic, ure,
trong méu & trang thai tinh cta
cdc nam VDV ndm trong gidi
han hing s6 sinh hoc ngudi Viét
Nam, khong c6 sy khac biét so
v6i nguoi Viét Nam khoe manh
cung léa tusi (P >0,05).

Ngay sau thic hién Test
Cooper (3211.8m+34.7):

Qua nghién ctiu dién bién tan
s6 mach, Al va ure trong mau
ctia cdc VDV qua Test Cooper
(stc bén va khi) & ddu giai doan
hudn luyén, nghién cttu rit ra
cdc nhan xét nhu sau:
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- Sau khi thuc hién Test
Cooper, 6 ddu giai doan hudn
luyén, cac chi s6 mach dép, Al
va ure trong mdu ctia cdc nam
VDVc4 su bién d6i rat 16n so véi
chi s6 mach dap, Al va ure trong
mau lic yén tinh (p<0,001).

- Chi s6 mach dap sau
Test Cooper la 160.0+3.16,
W%=75,8% so v6i mach yén
tinh, su khdc nhau c6 y nghia
thong ké v6i P<0,001.

- Chi s6 mach d4p héi phuc
ctia cic nam VDV sau phat thi 3
giam rit nhanh so véi tin s6 mach
ngay sau thuc hién Test Cooper
con 108,0£2,0, W%=-38,8%.

- Mach dap co s6 sau mot dém
nghi ngoi cta cdc nam VDV sau
khi thuc hién Test Cooper ciing
tang hon so v6i mach dép co s
ban dau v6i W%=4,3 %.

- Ure trong mdu cua cac
nam VDV ¢6 su bién dai ting
cao 12 9,8+1,9 mmol/l, c6
W%=91,0%, AL trong mdu
sau Test Cooper khong cao
so vGi Ure ¢6 5,2+0,9mm/],
W%= 83,1%. Nguyén nhin do
Test Cooper la test thuoc mién
chuyén héa ning lugng ua khi
chiém 70% va yém khi 30%,
nén chi s6 Al trong méu ctia cac
VDV khi thuc hién Test Cooper
khong cao.

- Chi s6 Ure trong mau cua
cdc nam VDV sau moét dém
nghi ngoi gidm nhanh véi
W%=-34,7% so vGi ure ngay sau
thuc hién Test Cooper.

- Chi s6 AL trong mau ctia cac
nam VDV sau mét dém nghi ngoi
giam nhanh v&i W%=-41,8 % so
v6i AL ngay sau thuc hién Test
Cooper. Két qua nay c6 y nghia
thong ké P<0.001. Biéu d6 c6 thé
gidi thich do VDV qud cang thang

BANG 4: KET QUA SO SANH TAN S6 MACH, ACID LACTIC, URE TRONG MAU SAU THUC HIEN
TEST COOPER CUA CAC NAM VAN DONG VIEN VGI LUC YEN TiNH 6 DAU GIAI DOAN HUAN

LUYEN (n=10)

Yén tinh 63,6£14
Mach Sau VD Test Cooper 160.0+3.16
(lan/phut) W9% 75,8%
P <0,001
Yén tinh (<0,12g/1) 2,15+0,6
AL Sau VD Test Cooper 5,2+09
(mmol/L) 0 o
(0.63 - 2.44) W9% 83,1%
P <0,001
i Yén tinh (<0,12g/1) 3,7£0,7
Ure Sau VD Test Cooper 9,8+19
(mmol/l) 0 0
(18-70) W9% 91,0%
P <0,001

BANG 5: KET QUA SO SANH TAN SO MACH, ACID LACTIC, URE TRONG MAU SAU THUC
HIEN TEST COOPER CUA CAC NAM VAN BONG VIEN V61 HOI PHUC SAU THUC HIEN TEST

COOPER 6 DAU GIAI DOAN HUAN LUYEN

Sau VD Test Cooper 160.0+3.16

Mach Hoi phuc sau 3 phut 108,0+2,0
(lan/phut) W% -38,8%
P <0,001
Sau VD Test Cooper 52+09
AL Hoi phuc sau1dém 3,4+0,6
(mmol/l) W% ~41.8%

(0,63-244) ,

P <0,001
X Sau VD Test Cooper 9,8+19
(mr%rgl 0 Hoi phuc sau 1dém 6,9+09
(18-70) W9% -34,7%
P <0,001

than kinh, cang thing tam ly, ting
truong luc giao cam, hoat tinh cua
men ting, adrenalin ting 1én lam
ting qua trinh trao d6i glucophén
G cic t6 chiic co thé, VDV chua
kip thich nghi véi cic test, bai tap
trong qua trinh tap luyén, béi vay
khi nghi ngoi mét dém tan s6
mach co s, chisé Ure va AL van
chuia hoi phyc kip thoi.
2.2.3. Ddnh gid sy bién doi cdc
cdc chi s6'y sinh hoc va thé luc ciia
nam van dong vién doi tuyén chay
cyt ly dai Thanh phé Ho Chi Minh
& cudi giai doan hudn luyén

- Banh gid sy bién déi cic chi
s6y sinh hoc ctia nam VDV d6i
tuyén chay cu ly dai Thanh phé

Hé Chi Minh & cudéi giai doan
hudn luyén.

Sau 12 tudn (3 théng) huin
luyén & giai doan chudn bi.
Nghién ctiu tién hanh danh gid
su bién dai cac cic chi s6 y sinh
hoc ctia nam VDV 6 cudi giai
doan hudn luyén sau thyc hién
Test Cooper & bang 6.

Nhan xét:

+ Trang thdi yén tinh: Sau 12
tudn (3 thang) huén luyén & giai
doan chuan bi.

+ Mach dép co s&, mach yén
tinh (lan/phut): Két qua bang
6 trén cho thdy, mach co s va
mach yén tinh ctia cic VDV
nam chay dai TP. HCM qua 12
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BANG 6. DIEN BIEN TAN S6 MACH, ACID LACTIC, URE TRONG MAU SAU THUC HIEN TEST COOPER CUA CAC VBV CHAY CULY DAITP.HCM 6

DPAU GIAI DOAN HL VA SAU GDHL (3 THANG)

X Caso 62,3£1,6 58,1+1,2 -69 <0,05
(“l’;%ﬁﬁf) Yen tinh 63,6414 60,2416 -55] <0,05
Sau Test Cooper 160.0+3.16 1614+3.7 -0,87 >0,05

H. Phuc sau 3 phut 108,0+2,0 08,2+1,8 -0,50 <0,05

CSsauldém 64,317 60,2+1,3 -6,61 <0,05

AL Yén tinh 2,15+0,6 2,2+0,6 2 >0,05
(mmol/l) Sau Test Cooper 52+09 5,29+0,7 1,7 >0,05
(0,63-244) HP qua 1dém 34+0,6 3,0+0,6 -12,5 <0,001
Uré Yén tinh 3,7+£0,7 3,8+0,5. 2,6 >0,05
(mmol/l) Sau Test Cooper 0,8+19 99+16 1,01 >0,05
(18-70) HP qualdém 6,9+0,9 51+0,7 -30 <0,001

tudn tap luyén thdp hon so véi
mach dép truéc day, mach co
s& ban dau la 62,3£1,6, giam
con 58,1 1,2, W%=-6,9, v6i
p<0,05, mach yén tinh ban ddu
1a 63,6+1,4, giam con 60,2%1,6,
W%=S,51, v6i p<0,0S. Diéu nay
cho thdy cic nam VDV chay
dai TP. HCM téc dong cua tip
luyén cic bai tip hudn luyén,
nhip tim co s& va yén tinh cai
thién, dap ting véi sy thich nghi
trong qua trinh tap luyén.

+Acid lactic va ure trong
méu: Ham lugng Acid lactic,
ure trong mau & trang thai tinh
(sau 3 thing HL) ctia céc VDV
chay cyly dai TP. HCM ndm
trong giGi han hing s6 sinh hoc
nguoi VN, Acid lactic ban dau la
2,15+0,6, qua 12 tudn tép luyén
2,2+0,6, W9%=2,1, véi p>0,05,
khong c6 sy khac biét so trang
thdi yén tinh ¢ d&u GPHL va
so v6i ngudi VN khoe manh
cung lta tudi (P >0,05). Ure
trong mdu ban dau la 3,7+0,7,
qua 12 tuan tép luyén 3,8+0,5,
W%=2,6. v6i p>0,05 khong cd
su khac biét so trang thai yén
tinh ¢ ddu GDHL va so véi
nguoi VN khoe manh cung lira
tusi (P>0,05).

+ Ngay sau thuc hién Test
Cooper (3211.8m+34.7):

Qua nghién ctiu dién bién tan
s6 mach, Acid lactic, ure, trong
mau (bang 6) ctia cic VDV nam
chay culy dai TP. HCM sau
thuc hién Test Cooper & cudi
GD huin luyén, sau 12 tuin (3
théng), so v6i ddau GPHL c6
nhiing bién d6i nhu sau:

Tan s6 mach: Ngay sau Test
Cooper sau 12 tuén (3 thdng)
so v3i dau GDHL, tan s6
mach cta cac VDV chay cyly
dai TP. HCM tang rit cao la
161.4+3.7, tuong ting vdi tan s6
mach sau tac dong Test Cooper
& dau GPHL 1a 160.0+3.16,
W%=0,87, su khic nhau khong
c6 y nghia théng ké véi P>0,05.
Diéu nay cho thdy cic VDBV
nam dat to¢c d¢ cao & mién ning
lugng uwa khi & Test Cooper GD
va cudi GbHL.

Mach héi phyc sau phut tha
3: Sau thyc hién Test Cooper
& cudi GP huén luyén, tin s6
mach héi phuc sau phut thé 3 la
98,£1,8, thip hon 6 dau GPHL
12 108,0+2,0. W%=- 9,50%, su
khdc nhau c6 y nghia thong ké
v6i P<0,0S. Sy khdc nhau co y
nghia thong ké nay, cho thay

kha nang thich nghi tim, mach

cua cac VDV cho qua trinh HL
rét tot, trinh do tap luyén dugc
nang cao.

Mach co'sé sau 1 dém nghi
ngoi: Sau thuc hién Test Cooper
& cudi GD huén luyén, tan s6
mach héi phuc sau 1 dém nghi
ngoila 60,2+1,3, thap hon so véi
dau GDHL 13 64,3+1,7,
W%=-6,61. Sy khac nhau cé y
nghia théng ké v6i P<0,0S. Su
khac nhau c6 y nghia théng ké
nay, cho thdy kha nang thich
nghi tim, mach caa cic VDV cho
qua trinh HL rét t6t, kha ning
héi phuc s6m hon va tét hon.

Acid lactic: Ngay sau thuc hién
Test Cooper & cuéi GD huidn
luyén, chi s6 Al trong mau caa
cac VDV tang cao 5,29+0,7,
tuong ting v6i Al 6 ddu GDHL
14 5,2+0,9, W%= 1,7, v6i P>0,05.
(khong ting rit cao so véi Ure,
bai vi Test Cooper, chu yéu la
chuyén héa mién nang lugng ua
khi. Sy khac nhau khong c6 'y
nghia théng ké véi P>0,0S. Biéu
ndy cho thdy cic VDV nam dat
toc do chay 6 mién ning luong
hé Gluco phan yém khi ctia Test
Cooper 6 GD dau va cuéi GPHL
khong nhiéu, chiém 20 —25% cua
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BANG 7: KET QUA KIEM TRA TEST THE LUC CUA CAC NAM VAN DONG VIEN SAU GIAI DOAN HUAN LUYEN (3 THANG)

Chay 30m XPT(s) Chay 100m (s) Bat xa 10 budc (m) Chay 5.000 (phut)
Dau giai doan hudn luyén 4,0+0.4 11,19+0.199 30.75+2,43 15,41+0.78
Cuoi giai doan hudn luyén 3,85+0.3 10,75+0.15 319+2] 14,92+0.67
W9% - 4,65 - 4,01 335 -3,25
P <0,05 <0,05 <0,05 <0,05

hé Gluco phan trong suét culy
chay ctia mién nang lugng wa khi,
nén Al chi dat muc trung binh,
chu yéu la san phdm Ure dugc sin
sinh trong mién chuyén hoéa ning
luong wa khi 6 oxy héa dudng.

Al hoi phuc sau 1 dém nghi
ngoi sau thyc hién Test Cooper
& cudi GD huén luyén, chi s6
Al trong mdu ctia cic VDV la:
3,0+0,6, so v&i Al & ddu GDHL:
3,4£0,6, gidam W%=-12,5, véi
su khac biét c6 y nghia thong ké
P<0,001. Diéu nay, cho thdy kha
nang thich nghi va dao thai Al
cta cic VDV nam qua qua trinh
tap luyén, trinh d6 tép luyén
dugc ning cao, kha ning héi
phuc nhanh va sém hon so véi
dau GBbHL.

Uré: Ngay sau thuyc hién Test
Cooper & cudi GD huin luyén,
chi s6 Uré trong méu ctia cac
VDV, tang rit cao la: 9,9+1,6
tuong ting véi Ure 6 ddu GDHL
149,8+1,9, W%= 1,01, su khac
nhau khoéng c6 y nghia thong
ké v6i P>0,0S. Ham lugng Ure
tang rdt cao so v6i Al, béi vi Test
Cooper, chu yéu la chuyén héa
mién ning lugng ua khi (oxy
héa dudng) chiém 70 - 75%.
Diéu nay cho thdy cic VDBV
nam dat t6c d¢ chay ¢ mién
nang lugng hé oxy héa dudng
v6i khoi lugng VD va cudng do
¢ mtc d¢ trung binh 6 GP dau
va cudi GDHL chiém 70 - 75%
cta hé oxy héa duong thuoc
mién nang lugng wa khi trong

sudt cu ly chay, nén chi s6 Ure
dat muc rit cao so vdi chi s6 Al
& Test Cooper.

Uré hoi phuc sau 1 dém nghi
ngoi sau thuc hién Test Cooper
& cudi GD hudn luyén, chiso
Uré trong méau cta cdc VDV
la: 5,1£0,7, so vGi Uré & dau
GDHL: 6,9+0,9, giam W%=-30
v6i sy khac biét c6 y nghia thong
ké P<0,001. Diéu nay, cho thay
kha nang thich nghi va dao thai
Ure trong qua trinh tip luyén
ctia cdc VDV nam qua qua trinh
tap luyén, trinh d6 tap luyén
dugc nang cao, kha nang Ure hoi
phuc nhanh va sém hon so véi
dau GbHL.

- Banh gid thé lyc ctia nam
VDV d6i tuyén chay culy dai
Thanh phé H6 Chi Minh qua
cac test su pham & cudi giai
doan huén luyén.

Két qua danh gia cac test su
pham kiém tra thé lyc ctia nam
VDV & cudi giai doan hudn
luyén dugc trinh bay ¢ bang 7.

Qua két qua phén tich ¢ bang
7 cho théy:

- Chay 30m XPT(s): Sau 12
tudn hudn luyén, cic nam VBV
c6 thanh tich trung binh la
3,85+0.3, v3i W%=- 4.6S so véi
v6i dau giai doan hudn luyén.
Su khac biét c6 y nghia thong ké
v6i P<0,05

- Chay 100m (s): Sau 12 tudn
huén luyén, nam VDV ¢6 thanh
tich trung binh Ia 10,75£0.15,
v6i W%=- 4,01 so v6i v6i dau giai

doan hudn luyén. Sukhac biét co
y nghia thong ké véi P<0,0S.

- Batxa 10 bu6c (m): Sau 12
tudn hudn luyén, nam VBV
c6 thanh tich trung binh la
31.942,1 v6i W%=3,35 so véi
v6i ddu giai doan hudn luyén.
Su khéc biét c6 y nghia théng ké
v6i P<0,08S.

- Chay 5.000m (p): Sau 12
tudn huén luyén, nam VBV
c6 thanh tich trung binh la
14,92+0.67, v6i W%=-3,25
so v6i v6i dau giai doan hudn
luyén. Sy khac biét c6 y nghia
thong ké v6i P<0,085.

Qua két qua kiém tra cdc test
ctia nam VDV & d4u va cudi giai
doan hudn luyén cho thdy cic
test kiém tra nhu: Chay 30m
XPT (s), chay 100m (s), bat
xa 10 buéc (m), chay 5.000 m
(phut) déu cé cac chi s6 khac
biét, ting lén rit nhiéu so véi
két qua kiém tra ban dau, co y
nghia thong ké P<0,05. Két qua
cuia céc test cao hon han so vé6i
chi s6 cta cic nam VDV chay cu
ly dai quéc gia (Theo tiéu chuin
danh gia trinh d¢ tap luyén cta
Vién khoa hoc TDTT).

3.KETLUAN

- Qua nghién ctiu da xac dinh
dugc cac chisd y sinh va cdc test
danh gia thé luc cho nam VBV
doi tuyén chay cy ly dai Thanh
phd H6 Chi Minh nhu sau:

+ Cdc chi s6 y sinh hoc bao
gém: Mach dap (1/phut), mach
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cd s&, mach yén tinh, mach
ngay sau van dong, mach hoi
phuc, Ure (mmol/1), acid lactic
(mmol/1), Test Cooper (m).

+ Céc test danh gid thé luc
cho nam VDV gém 04 test:
Chay 30m XPT(s), chay 100m
XPT(s), bat xa 10 budc (m) va
chay 5000 m (phut).

- DBanh gid sy bién d6i mot s6
chi s6 y sinh va thé luc caa nam
VDV d6i tuyén chay culy dai
Thanh phé H6 Chi Minh & dau
va sau giai doan hudn luyén.

+ DPanh gia sy bién d6i mot
s6 chi s6 y sinh ¢ dau giai doan
huin luyén:

Trang thdi yén tinh: Tan s6
mach co s&, mach yén tinh caa
nam VDV doi tuyén chay cyly
dai Thanh phé H6 Chi Minh
thdp hon so véi tan s6 mach cta
nam Viét Nam cting Itia tudi, véi
p<0,0S. Chi s6 acid lactic va ure
trong mdu ctia cdc nam VDV
nam trong gidi han hing s6 sinh
hoc nguoi Viét Nam khoe manh
cung lda tudi.

Sau khi thuc hién Test
Cooper: Chi s6 mach dép sau
Test Cooper la 160.0 3.16,
W%=75,8%, ure trong mau c6
su bién déi ting cao1a 9,8+1,9
mmol/l, c6 W%=91,0%, AL
trong méu khong cao so véi Ure,
¢4 5,2+0,9mm/1, W%= 83,1%.
Su khac biét c6 y nghia thong

ké P<0,001. Chi s6 mach hoéi
phuc sau phut thi 3 gidm véi
W%=-38,8%. Chi s& mach cd s&
sau 1 dém tang hon so véi mach
dap co sé ban dau (yén tinh),
W%=4,3 %. Chi s6 Ure trong
mau sau mot dém nghi ngoi
giam v6i W%=-34,7%. Chi s6
AL trong mau sau mot dém nghi
ngoi giam véi W%=-41,8 %.

- DBanh gid su bién déi cic chi
6y sinh & cudi giai doan huédn
luyén:

+ Trang thdi yén tinh: Mach
o s¢, mach yén cua cic VDV
thdp hon so v6i mach dap 6 ddu
giai doan hudn luyén, mach co
s6 W%=-6,9, v6i p<0,0S, mach
yén tinh W%=-5,51, v6i p<0,0S.
Acid lactic va ure trong mdu van
nam trong gi6i han hing s6 sinh
hoc ngudi Viét Nam, véi P>0,05

+ Ngay sau thuc hién Test
Cooper: Tan s6 mach cua cic
VDV tang tuong ing vdi tan
s6 mach & ddu giai doan hudn
luyén véi W9%=0,87 véi P>0,05.
Mach hoi phyc sau phat thi 3
thdp hon & dau giai doan huidn
luyén v6i W%=-9,50%, su khic
nhau c6 y nghia théng ké véi
P<0,05. Mach co sGsau 1 dém
nghi ngoi thdp hon so véi dau
giai doan hudn luyén véi W%=-
6,61. Su khac nhau c6 y nghia
thong ké véi P<0,0S. Al trong
mdu van tang cao tuong Ung véi

Al & dau giai doan hudn luyén
v6i P>0,05. Al héi phuc sau 1
dém nghi ngoi trong médu giam
nhiéu hon so véi Al & dau giai
doan hudn luyén, véi W%=-
12,5. v6i su khac biét c6 y nghia
thong ké P<0,05. Uré trong
mdu cta cdc VDV, tang rat cao
1a: 9,9£1,6 tuong ting v6i Ure
¢ dau giai doan hudn luyén Ia
9,8+1,9, W%=1,01, véi P>0,05.
Uré héi phuc sau 1 dém nghi
ngoi trong mau gidm hon so véi
Uré ¢ dau giai doan hudn luyén
vGi W%=-30, P<0,001. Diéu
nay, cho thdy kha ning thich
nghi va kha nang héi phuc VBV
sém hon so véi dau giai doan
huédn luyén

- Két qua kiém tra thé luc
cua cidc nam VDV cho thdy:
Chay 30m XPT (s), chay 100m
(s); bat xa 10 buéc (m); Chay
5.000m (phut) & cudi giai doan
hudn luyén c6 sy cii thién ding
ké so v6i ddu giai doan hudn
luyén. Sy khac biét c6 y nghia
théng ké, véi P<0,05. Diéu do
cho thdy trinh d¢ tap luyén cua
cac nam VDV chay cu ly dai
Thanh phé H6 Chi Minh ngay
mot dat thanh tich cao trong
qud trinh hudn luyén. m
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