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XAY DUNG TRO CHOI VAN DONG TRONG MON
DA CAUNANG CAO TiNH HUNG THU HOC TAP
CHO SINH VIEN TRUGNG DAI HOC DONG THAP

DEVELOPING PHYSICAL GAMES IN SHUTTLECOCK KICKING TO INCREASE
LEARNING INTEREST FOR STUDENTS AT DONG THAP UNIVERSITY

TOM TAT: T6 chuc cac tro choi van dong trong mon hoc gido duc thé chat la hoat dong nham dem lai hiéu qua
cao cho sinh vién, giup cac em ngay cang hung thu véi hoat dong hoc tap hon nda. Qua nghién clu da xay dung
dudc 4 tro chai van dong trong mén da cau nham nang cao hiing thu hoc tap cho sinh vién Trudng Dai hoc Dong
Thap. Cac tro chai van dong dudc xay dung gom co: Da cau bang chan thuan vao diém quy dinh, chay két doan,

nhay [0 co déi chan, kéo co.

TU KHOA: Tro chai van dong, hung thu hoc tap, mon Gido duc thé chét, sinh vien.

ABSTRACT: Organizing physical games in physical education classes is an activity aimed at improving students’
engagement and effectiveness in learning. Through research have developed four physical games in shuttlecock
kicking to enhance students’ interest in learning at Dong Thap University. The games include: kicking the
shuttlecock with the dominant foot to a designated spot, team running, hopscotch, and tug of war.

KEYWORDS: Physical games, learning interest, physical education, students.
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1. DAT VAN BE

Sinh vién Truong dai hoc
Doéng Thap noéi riéng va Ita
tudi sinh vién ndi chung la giai
doan ltia tudi dang trong qua
trinh hinh thanh va phat trién
nhan cich, thé chit va tinh
than.. Pay la lda tudi “choi dé
hoc — hoc ma choi”. Nhiing
nam gan day, hoat dong gido
duc thé chit (viét tit GDTC)
trong nha truéng da c6 nhiing
chuyén bién theo hudng tich
cuc. Bén canh do, cing véi sy

phat trién ctaa khoa hoc ki thuit,
khoa hoc cong nghé dic biét

la cong nghé dién tu, tin hoc,...
lam xudt hién mot s6 trd choi
hién dai, tro chai dién ti ¢6 tic
dung manh mé va tryc tiép dén
nhu ciu vui chai ctia hoc sinh,
anh huéng dén sy hinh thanh
va phét trién nhén cach. B6 13,
st mat dan vai tro va vi thé caa
cac tro choi van dong trong doi
song va han ché tinh tich cuc
hoc tip cua sinh vién trong giai
doan hién nay. Diéu nay cho
thdy hién tugng lam dung hinh
thic choi dang tré nén kha phé
bién cting nhu ¢6 xu huéng phat
trién manh mé, bung né nhiing
tro choi ning vé tri tué, nang
vé tu duy tri 6c gdy mét moi vé
tri 6¢ (nhu choi dién td... ) lam
han ché tinh chat va vai tro ctia

hoat dong vui choi van dong
cang nhu han ché kha ning tiép
thu bai giang & sinh vién. Thuc
trang gi6 GDTC it st dung tro
choi, hodc nhiing tro choi nham
chdn khién sinh vién khong ua
thich... So véi yéu cdu thi han
ché nay khién sinh vién khong
nhting khong hiing thd véi moén
hoc GDTC ma con han ché tac
dung, vai tro ning cao hiing tha
hoc tap doi véi kha nang nhan
thic va hoat dong hoc tap. Biéu
nay dat ra vin dé can xay dung
tro choi vin dong c6 tinh kha
thi nhim gay hiing tha hoc tap
cho sinh vién. V6i nhiing ly do
trén, tdc gid manh dan chon
vin dé nghién ctu véi tén: “Xay
dung tro choi van dong trong
mon dd cdu nhdm ning cao tinh
hting tha hoc tip cho sinh vién
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Trudng Dai hoc Béng Thap”
Phuong phap nghién ciu:
Céc phuong phdp nghién ctu

thudng quy trong thé duc thé

thao nhu: Nghién ctu tai liéu,
phong van, quan sat su pham,
kiém tra su pham, thuc nghiém
su pham, toan hoc théng ké
dugc st dung dé giai quyét muc
tiéu da dé ra.

Khich thé nghién ciu:

Khéch thé kiém tra:100 sinh

vién (nam, n&¥) nim thi 2

Trudng Dai hoc Déng Thap.
Khach thé phong vin: 450

sinh vién tif nim 1-3 cta

Trudng Dai hoc Bong Thap.

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1 Thyc trang van dé nghién
cuu

2.1.1 Thuc trang day — hoc, rén
luyén mon Gido duc thé chdt cho
sinh vién.

bé danh gia thyc trang cong
tac gidng day mo6n hoc GDTC
cho sinh vién Truong Pai hoc
Doéng Thap, trudc tién phai su
dung phuong phap quan sat su
pham va phén tich, thong ké
chuong trinh va gido 4n giang
day cho sinh vién Truong Dai
hoc Dong Thap, trong chuong
trinh giang day mén GDTC
cho sinh (trong 24 giéo 4n thuc
hanh). Két qua dugc trinh bay
tai bang 1.

Qua bang 1 cho thdy: Viéc
giang day m6n GDTC ctia nha
trudng da dugc quan tam thich
dang. Két qua dugc thé hién ro
trong diém s6 va tinh chuyén
can hoc tép, rén luyén cua cic
em sinh vién. Trong phat trién
cac t6 chat thé luc, viéc phat
trién mém déo va kha ning

BANG 1: THUC TRANG CHUONG TRiNH GIANG DAY MON GIAO DUC THE CHAT CHO SINH

VIEN TRUGNG DAI HOC DPONG THAP

01 Ky thuat 24 30°-50°
02 Phuadng phap 12 15-20°
Suc Nhanh 08 08-10°
Suc Manh 08 08’-10°
03 Suc bén 12 10-15°
Kha nang phoi hdp van dong 24 08-10°
Mém déo 08 10-15°

BANG 2: KET QUA PHONG VAN VE VE DONG CO, HUNG THU HOC TAP CUA SINH VIEN
TRUGNG DAI HOC PONG THAP D61 V61 MON GDTC (n=450)

Co thich 130 29

Em c6 thich moén hoc . .
1 GDTC khong? Binh thudng 158 35
Khong thich 162 36
Sang khoai, khoe manh 113 25

Sau mai gid hocem . .
2 théy cothe ra sa0? Binh thudng 135 30
Mét moi 202 45
NéEu nha trudng té Co 45 10
3 chuc jcap luyer_1 TDTT Cothé 135 30

em c6 tham gia

khong? Khong 270 60

phdi hop van dong dugc tién
hanh trong tét ca cic gido an,
tiép theo la t6 chat stic manh,
stic bén va stic nhanh. Thei gian
phét trién ctia méi t6 chat thé
lyc nhiéu la tww 10'-15'/ gido 4n
vaitlati 8'-10'/ gido én. Nhu
vdy, cong tdc phat trién thé luc
cho sinh vién da dugc chuy
dang ké. Tuy nhién, quan sat
thuc té cho thdy, xu huéng anh
hudng tich cuc tir két qua trén
ctia moén GDTC t6i hoat dong
hoc tip ctia sinh vién dang &
muc do thap. sinh vién xem
GDTC lamét mén hoc b hep
trong gid hoc, tiét hoc. Trong
khi y nghia nh4n vin ctia viéc
hoc GDTC lai doi hoi vugt

ra khoi méi gio hoc, tiét hoc.
Pham vi ctia rén luyén can la

hoat dong thuong xuyén, tich
cuc va tac dong tot téi hoat
dong hoc tip ctia sinh vién néi
riéng va cudc s6ng noéi chung.
Diéu nay cho thdy, vai tro cta
hoat dong thé duc thé thao
trong nha truéng cin nang cao
hon nita chit lugng giang day,
trong d6 can nang cao hon nta
cdc tro choi van dong nham tac
dong tich cuc vao thai do nang
cao tinh cam hing tha hoc tap
cho sinh vién.

2.1.2 Thuc trang vé dong co, hiing

thit hoc tdp cia sinh vién Truong
Dai hoc Dong Thdp doi véi mon
Gido duc thé chdt.

Dé& tim hiéu ly do cua viéc
day — hoc, rén luyén mon
GDTC cho sinh vién, xem xét
mot yéu t6 tac dong sdu xa la
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g6c cua tinh trang trén.Nghién
ct dat ra cau hoi vé “Pong co,
hing thu hoc tip cua sinh vién
Trudng Pai hoc Dong Thép déi
v6i mon GDTC” (phu lyc) véi
phuong phép phong vin bang
phiéu hoi va toa dam véi cic em
sinh vién hoc mén GDTC nim
1,2va3.

Qua bang 2 cho nhén thdy,
da s6 sinh vién khong thuc sy
coi trong mon GDTC. Cu thé:
Khi dugc hoi cidc em c6 thich
hoc moén thé duc khong thi cé
t6i 71% y kién tra 16i khong va
binh thuong. Khi hoi trang thai
co thé sau cac gio thé duc chi co
25% la cam thdy sang khodi va
khoe manh. S6 con lai thi thay
binh thuong va cam thdy mét
moi. Dic biét cim thdy mét moi
chiém ty 1¢ 16n, chiém t6i 45%.

Vin dé tip luyén chua dugc
coi trong. Thé hién la chi c6
10% hoc sinh khing dinh c6
tham gia hoat dong TDTT va
6 t6i 60% cic em khong tham
gia. Khi dugc hoi ly do cac
em khong tham gia hoat dong
TDTT khi nha truong t6 chitic
cac em cho biét: Do ndi dung
bai tap chua da tinh hip dan
ngudi tap, diéu kién co sd vat
chét dung cu con thiéu thén
nén chua dam bao cho viéc tap
luyén... Diéu nay anh huéng
khong nhoé dén cong tac gido
duc thé chit trong nha trusng.

Qua viéc tim hiéu thyc trang
trén c6 cidc nhan xét nhu sau:
Can néng cao hon nita vai tro
ctia tro choi van dong trong hoat
dong hoc tip ctia cac em sinh
vién dic biét la tac dong téixu
huéng tich cuc hoc tap, hiing tha
ctia cac em. Lita tudi sinh vién

pht hgp dé tham gia nhiing tro

BANG 3: KET QUA PHONG VAN LUA CHON MOT S6 TRO CHOI VAN DPONG NHAM NANG CAO

HUNG THU HOC TAP CUA SINH VIEN (n=200)

choi vin dong phat trién ddy du
cac t6 chét thé luc don gian va c6
ca nhiing tro choi van dong phtic
tap, thich choi cic tro choi van
dong c6 stic cuén hut 16n trude
tap thé, c6 y nghia va gid tri vui
choi gidi tri cao.

2.2 Lya chon mot s6 tro chai
van dong nham nang cao

hung tho hoc tap cho sinh vién
Trudng dai hoc Pong Thap.
2.2.1 Lya chon tro choi van dong:

Sau khi téng hop dugc hé
thong céc tro choi van dong,
tién hanh phong van 100 sinh
vién Truong Dai hoc Péng
Thap. V6i cau hoi “Céc em thich
nhiing tro choi van dong nao?”.
Két qué phong van dugc trinh
bay tai bang 3.

Céc tro choi van dong dugc
lua chon c6 ty1é tir 75% tré 1én,
nhu vdy c6 4 tro choi dugc cic
em thich tham gia. D6 1a: B4
cdu biang chan thuén vao diém
quy dinh; chay két doan; nhay
16 ¢6 d6i chan, kéo co. Cac tro
choi van dong khac, da s6 cac
sinh vién khong hoan toan thich
tham gia choi. Diéu nay cho
thdy s& thich cta sinh vién 1a

1 Chay nhanh tiép suic 72 36
2 Chay con thoi tiép stic 88 44
3 Chay két doan 200 100
4 Nhay o c6 d6i chan 184 92
5 Thixép hinh nhanh 84 42
6 Kéo co 192 96
7 Ddy xe cut kit 60 30
8 Chuyén cau luan phién 52 26
9 Da cau bang chan thuan vao diém quy dinh 200 100

hoan toan pht hgp véi dic diém
tam sinh ly Ida tudi cic em. Ca
4 tro choi déu nham muc dich
nang cao t6 chat thé lyc chung
cho sinh vién va tao tam ly giai
tri, c6 tic dung ning cao hoat
dong hoc tép cho cic em:

Tro choi 1. D4 cdu bang chan
thudn vao diém quy dinh S6
lugng: méi doi gébm S nam, S na
xép hang doc. duong di chuyén
: 20m. Vit dung cho méi déi :
10 qua cdu, 01 r6 dung cau. 1
lan thi: 3 doi, . Cach choi: nghe
tiéng coi, nguoi dung dau vira di
vita da cau sao cho khong bi roi
xudng dat, vé dén dich va dua
qua cdu vao ré. doi nao cé dugc
nhiéu ciu trong r6 1a thing.

Tro choi 2. Chay két doan: S6
lugng: 12 nam, 12 n@ xép thanh
8 nhom, méi nhém cé 1 nitva 2
nam, 2 nit va 1 nam (dting xen
ké nhau). Dudng chay: 60m
(30m di va 30m vé). Vat dung:
moi doi cé 1 gdy. 1 1an thi: 3
doi. Céch choi: nghe tiéng coi,
nhom dau tién nam chat tay
nhau cting chay vé dich cham
vao trong tai, xong chay nguoc
vé trao gdy cho nhom ké tiép.
Lan lugt d6i nao vé trudce la
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BANG 4: KET QUA DANH GIA HIEU QUA TAC PONG CUA TRO CHOI VAN DONG GIG NGOAI KHOA TOI HUNG THU HOC TAP CUA SINH VIEN
TRUGNG DAI HOC DPONG THAP THONG QUA TEST DANH GIA (n=100)

thing. Luu y: su6t doan dudng
di chuyén, phai nim chit tay
nhau, budng tay ra la thua.

Tro choi 3. Kéo co: Méi doi
c6 S nam, 5 n méi doi dugc tu
do sdp xép vi tri dling ctia cac
thanh vién. T4t cd ngudi choi sé
ndm chung soi day thiing, sao
cho vi tri ddnh d4u nam & gita.
Khi c6 hiéu 1énh hai d6i sé dung
stic kéo déy thiing vé phia minh,
d6i nao kéo 1éch vi tri danh dau
léch hin vé phia minh sé thing.

Tro choi 4. Nhay 16 co d6i
chéan: S6 lugng: 10 ni, nam
khong han ché. Pudng chay:
15m, 1 1an thi: 3 d6i. Cach
choi: 1 d6i c6 10 nguoi. Nghe
tiéng coi ngudi ding dau hang
sé nhay 16 co bang chén trdi di
chuyén nhanh vé phia truéc dén
muc tiéu quy dinh va d6i chan
phai nhay 16 co quay vé dén
hang cham tay dong d6i ngudi &
vi tri ké sé tiép tuc, doi nao hét
ngudi trudc la doi chién thing.

Luu y: Trong qud trinh nhay
néu cham hai chan xuéng dit la
pham quy phai quay vé lai vi tri
xudt phat.

Qua quan sét sinh vién choi
thti cdc tro choi van dong 64
budi thyc hién cic tro chaoi, nhan
thdy hau hét cic em c6 ging dé
tham gia céc tro choi dung cach
thidc. Tuy nhién, hiéu qua thu
dugc vé tam ly sau khi choi cac
tro choi la khong dong déu & ca

nam va nii. Riéng 4 tro choi ma
cac em cho y kién la thich tham
gia thi hdu hét cic em tham gia
dung cach choi va hiing khéi.
Cam xuc nay dugc bi€u hién ro
rét ca trong va sau khi tham gia
tro choi. Khi tro choi két thuc,
cdc em con ban luan, tréu dua
nhtng tinh huéng ndy sinh va
nhting bat ngas trong cach thiic
xti Iy tinh huéng cta cac ban.

Dua vao diéu kién thyc té va
thuc trang giang day, hoc tap
moén GDTC ctia nha trudong nhu
da néu ¢ phan trén, cang nhu'y
kién vé luya chon 4 tro choi van
dong nay, tién hanh thyc nghiém
sti dung 4 tro choi van dong trén
1a ¢4 co sé khoa hoc.

2.2.2 Ddnh gid hiéu qud cdc tro
choi van dong da lya chon cho
sinh vién Truong Dai hoc Dong
Thdp.

Dbé danh gid hiéu qua cac bai
tap nghién ctu lya chon, téc gia
da st dung phuong phép thuc
nghiém su pham ty nhién. Dai
tugng thuc nghiém dugc ldy
ngau nhién 100 sinh vién nim
2 Truong Dai hoc Dong Thép,
trong d6 s6 lugng sinh vién nam
va sinh vién n@ tuong d6i can
bang. Thoi gian thuc nghiém
dugc tién hanh trong vong S
tudn, mai tudn 2 budi, thoi gian
danh cho méi budi la 30 phat.
Nhom thuc nghiém dugc do ca
trudc va sau thuc nghiém: Noi

N % N %
1 Vong hé trén (70) 46 46 95 95
2 Vong he dudi (70) 52 52 98 98
3 Vong hé trai (70) 42 42 90 90
4 Vong ha phai (70) 40 40 92 92

dung 4p dung chinh 13 4 tro choi
van dong da dugc lua chon.

Viéc lya chon test danh gid
hiéu qua tic dong cta tro choi
van dong gid ngoai khoa téi
hing thu hoc tip cua sinh vién
Trudng Dai hoc Béng Thap
bang phép do tam ly dugc coi
13 yéu t6 c6 y nghia khich quan
xdc minh cho tinh hiéu qua cua
qua trinh thyc nghiém danh gia
muc d6 linh hoat cua hé than
kinh, st dung bang hoi danh gid
kha nang tri gidc cta sinh vién.
Vi vdy, sau khi Iya chon dugc
cac tro choi van dong va tién
hanh thuc nghiém, tac gia da su
dung phuong phap do vong hs
londol dé danh gid khing dinh
muc do tin cdy ctia cic tro choi
van dong da lya chon. Cach
thiic 1a tién hanh kiém tra trén
doi tugng thuc nghiém, yéu cau
nhén biét vong hé trén/dudi/
trai/phai trong thoi gian 2 phat.
Céch do: Do két qua ca trudc va
sau thuc nghiém. Dung cu do:
Dboéng ho bam day dién ti c6 do
chinh xdc dén 0.01 giay.

Dbanh gia két qua thuc
nghiém, nghién ctu da stt dung
phuong phép do tdim ly — vong
hé londolt d€ do muc d6 linh
hoat ctia hé than kinh. D6 1a
trong mot thai gian nhat dinh
v6i su quy dinh nhan biét cac
vong hé trén, dudi, phai, trai
cang 16n thi diém cang cao.
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BANG 5: KET QUA QUAN SAT TAC DONG CUA TRO CHOI VAN DONG TG1 HUNG THU HOC TAP (n=100)

Tham gia Tham gia Tham gia Tham gia
bai tap ky thuat bai tap thé luc bai tap ky thuat bai tap thé luc
Tong % Tong % Tong % Tong %
1 | Tham gia luyén tap tich cuc 38 38 43 43 92 92 89 89
7 | WEMZE R e meng i 62 62 57 57 08 08 i1 i1
déi pho
Diém cao chiing t6 sinh vién tip ctia sinh vién thong quabau 3. KET LUAN

hing thu véi tro choi. Diéu nay
cang cho thdy néu st dung t6t
sé ning cao hung tha hoc tép
cua sinh vién. Pay la test danh
gid két qua nghién cttu mang
tinh khach quan cao. Co sG cua
viéc lua chon test nay 1a méi
tuong quan gitta tri gidc voi sy
thay d6i tim ly (tt khong hing
thd hay it hiing thu sang hing
tha hon) thé hién miic do linh
hoat ctia hé than kinh d6i vé6i
tam ly con nguoi.

Qua bang 4 ta théy r6 sy khac
biét gitta trugc thyc nghiém va
sau thuc nghiém, s6 sinh vién c6
hiéu qua tic dong cua tro choi
van dong t6i hing tha hoc tap
ctia sinh vién Truong Pai hoc
Doéng Thap la cao hon hén truée
thuc nghiém. Diéu d6 cho thay
cac tac dong c6 hiéu qua thuc sy
t6i viéc nang cao hiing thu hoc

khong khi 16p hoc s6i ni hon,
khong con xudt hién sinh vién
khong tham gia tip luyén, lam
viéc riéng trong gi6¢ hoc. Hon
niia, qua loi nhan xét cua gidng
vién giang day va két qua diém

s6 kiém tra ciing dugc nang cao.

Diéu nay cho thdy mic d6
linh hoat cta hé than kinh da
dugc ching minh sau khi sinh
vién tham gia tro choi van dong
gio GDTC. Nhu vay, lya chon
cac test trén d€ danh gid hiéu
qua cdc tro choi van dong dugc
lya chon cho sinh vién tham gia
hoc moén da céu tai Truong Dai
hoc Péng Thap da khing dinh
dugc hiéu qua va tinh khach
quan ctia van dé nghién ctu,
cho phép nghién cttu khing
dinh sy pht hop véi gia thuyét
khoa hoc ma vin dé nghién ctiu
da datra.

Qua nghién ctiu da xay dung
dugc 4 tro choi vin dong nham
néng cao hing tha hoc tép
trong mon da cau cho sinh vién
Trudng Dai hoc Déng Thap. D6
la: Tro choi da cau bang chan
thudn vao diém quy dinh;Tro
choi chay két doan; Tro choi
nhéy 10 co d6i chén; Tro choi
kéo co. Lua chon dugc 01 test
danh gid hiéu qua tic dong caa
tro choi vin dong. Sau thai gian
thuc nghiém, két qua kiém tra
cho théy 4 tro choi vin dong
dugc xay dung c6 tic dong tét
nhdm ning cao hiing tha hoc
tap trong mon da cau cho sinh
vién Trudng Pai hoc Péng
Thép.m

Ngay toa sogn nhdn bai: 13/05/2028,
ngay phdn bién ddnh gid: 28/05/202S,
ngay chdp nhdn dang bai: 17/06/2028.
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