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GIAIPHAP NANG CAO HIEU QUA TAP LUYEN THE
DUC THE THAO NGOAI KHOA CHO SINH VIEN KHOA
44, KHOA GIAO DUC THE CHAT, TRUONG BDAI HOC SU
PHAM THANH PHO HO CHi MINH

SOLUTIONS TO IMPROVE THE EFFECTIVENESS OF EXTRACURRICULAR
SPORTS TRAINING FOR STUDENTS OF COURSE 44, FACULTY OF PHYSICAL
EDUCATION, HO CHI MINH CITY UNIVERSITY OF EDUCATION

TOM TAT: Su dung cac phudng phap nghién ciu khoa hoc thudng quy danh gia thuc trang viéc tap luyén thé
duc thé thao ngoai khoa cua sinh vién Khoa 44 Khoa Gido duc thé chat Trudng Dai hoc Su pham Thanh phd HO
Chi Minh. Trén cd sé do da dé xuat dudc 04 giai phap gop phan nang cao hiéu qua tap luyén thé duc thé thao
ngoai khoa cho sinh vién khoa Gido duc thé chat Trudng Dai hoc Su pham Thanh phé H6 Chi Minh.

TU KHOA: Giai phap, nang cao, thé duc thé thao ngoai khda, sinh vién.

ABSTRACT: Using regular scientific research methods to evaluate the current status of extracurricular
physical exercise of students of the 44th course of the Faculty of Physical Education, Ho Chi Minh City University
of Education. On that basis, 04 solutions were proposed to contribute to improving the effectiveness of
extracurricular physical exercise for students of the Faculty of Physical Education, Ho Chi Minh City University of

Education.
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1. DAT VAN BE

Hoat dong thé duc thé thao
(TDTT') ngoai khéa déng vai
trd quan trong trong viéc nang
cao stic khée thé chit va tinh
than cho sinh vién, gitup ho
gidi toa cang thing sau nhiing
gio hoc tip va nghién ctiu cing
thing. Hon nifa, nhiing hoat

dong nay con gép phan xiy
dung mot 16i s6ng lanh manbh,
tao dong luc va niém dam mé
trong hoc tap va nghién ctu.
Tuy nhién, thuc té cho thdy
nhiéu sinh vién Truong Dai
hoc Su pham Thanh phé Hé
Chi Minh it tham gia tap luyén
TDTI, ca trong chuong trinh
chinh khéa Ian ngoai khéa, do
nhiéu nguyén nhan nhu thiéu
hting thu, han ché vé thoi gian,
ngai vin dong hodc kho khan
vé tai chinh. Danglo ngai hon,
mot bd phin khong nho sinh
vién nganh Gido duc thé chat
van con quan niém ring hoat
dong TDTT ngoai khéa khong
phai bit budc va chua thyc sy co
tac dong dén viéc trau déi thém

kién thitc chuyén mon cho
hoat dong nghé khi doi ghé nha
truong, dan dén thai do xem
nhe va thiéu cam két.

Trudc thuc trang nay, viéc
nghién cttu dé tim ra céc giai
phap nhdm phat trién hoat dong
TDTI ngoai khéa cho sinh vién
la v6 cing can thiét. Ting cudng
nhting hoat dong nay khong chi
giup ning cao stic khoe thé chit
va tinh than ma con gop phéan
tao ra mot mai trudng hoc tap
can bang va phong pht hon cho
sinh vién. Xudt phat ti nhiing
ly do trén cho thdy viéc nghién
ctu: “Gidi phép tap luyén thé
duc thé thao ngoai khéa cho
sinh vién Khoéa 44 Khoa Gido
duc thé chit Trudng Pai hoc Su
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pham Thanh Phé H6 Chi Minh”
la van dé cdp thiét va c6 y nghia
thuc tién.

Phuong phap nghién ciu

Qua trinh nghién ctu stt dung
mot s6 phuong phip nghién
ctu nhu sau: Phuong phap phin
tich va téng hop tai liéu, phuong
phép phong vin, phuong phép
quan sat su pham va phuong
phép toan théng ké.

Khach thé nghién citu bao
gom:

+ 27 sinh vién Khoa 44.

+ 29 giang vién ctia Khoa
Khoa Gido duc thé chit, Truong
Dai hoc Su pham Thanh phé
Ho6 Chi Min

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Thuc trang viéc tap luyén
thé duc thé thao ngoai khéa
cvasinhvién Khoa 44, Khoa
Giao duc thé chat, Truong Dai
hoc Su pham Thanh pho Hé Chi
Minh.
2.1.1. Thyc trang vé doi ngii gidng
vién

Qua bang 1 cho thdy tong s6
giang vién cua Khoa Gido duc
thé chat1a 29 nguai va ti lé thac
si ctia khoa chiém 76%, tién si
chiém 17% véi S giang vién,
trong d6 moét s6 1a cyu sinh
vién sau khi t6t nghiép ctinhan
hé dao tao chinh quy dugc gia
lai d€ giang day. D6i ngt giang
vién ctia khoa déu la nhiing
giang vién co kién thuc Iy luan
va thuc tién, mot s6 giang vién
1a vin dong vién, cyu vin dong
vién chuyén nghiép vé giang day
chuyén moén vé TDTT do véy
hoc c6 thé truyén thu cho sinh
vién nhting kién thic vé TDTT
mot cich tét nhédt. Tuy nhién do

BANG 1. THUC TRANG VE DOI NGU GIANG VIEN CUA KHOA GIAO DUC THE CHAT

Cunhan Thac si Tiénsi Nam NG
29 2 22 5 19 10
Ty e % 7% 76% 17% 66% 34%

BANG 2. THUC TRANG VE CO SG VAT CHAT CUA KHOA GIAO DUC THE CHAT

qua trinh vira di hoc vira hodc
hoc cao hoc, tir thac sihoc 1én
tién si, tham gia cong tac gidng
day & nhiéu co s6 khac chua ddu
tu thoi gian va dat tam huyét
vao cic hoat dong TDTT ngoai
khoéa do vay anh huéng chat
lugng hoat dong.

2.1.2. Thyc trang vé diéu kién co
s6 vdt chdt phuc vy cho viéc gidng
day va hoc tdp

Dbanh gid thuc trang vé diéu
kién co s& vat chit phuc vu cho
viéc giang day va hoc tép cing
la moét phan khong thé thiéu
khi xem xét thyic trang viéc tap
luyén TDTT ngoai khéa ctia
sinh vién.

Két qua bang 2 cho thédy co
s& vét chat danh cho hoat dong
TDTT rat han ché, da s6 cic
hoat dong déu thuyc hién trén
san ctia nha thi ddu da ning c6
mat san 6p gob va da qua st dung
kha lau. khong c6 khu vuc riéng
biét, chua c6 san van dong. Vin
phong bo mon danh cho hoat
dong TDTT bai hau hét déu
tich hgp trong nha thi ddu da

néng.

1 Nha tap da nang 1 San 6p go

2 San cau long 4 San 6p go

3 San futsal 1 San 6p go

4 Ban bong ban 5 Da st dung 3- 4 nam

5 Xa kép 1 St dung trén 10 nam, hu hong
7 San bong chuyén 1 San 6p go

8 Ném nhay cao 8 Da st dung 3nam

Ngoai ra mot s6 mon nhu:
bong da, bong chuyén, thé duc,
dién kinh can phai thué sin &
ngoai trudng mdi dap ting da
nhu ciu phuyc vu sinh vién va
viéc giang day. Tuy nhién, duéi
sy quan tim va dau tu ctia nha
trudng ndi chung va qua cong
tac xa hoi héa thé thao ctia khoa
GDTC néiriéng thi van dam
bao du gido cu thiét yéu dam bao
o sd vat chat phuc cu cho viéc
giang day va hoc tip chinh khéa.

Tém lai, qua khao sat cho théy
chét lugng co s& vt chat phuc
vu cho cong tic GDTC ctia nha
truong con han ché nén phan
nao da gy ra anh huéng khong
nho téi chit lugng cong tac
GDTC chung ctia nha Truong.
Tu d6 dan dén kh6 dam bao
viéc thuc hién cong tac t6 chic
hoat dong TDTT ngoai khéa
cho sinh vién khoa GDTC.
2.1.3. Thuc trang hoat dong ngogi
khéa cia sinh vién Khéa 44,
Khoa Gido duc thé chdt, Truong
Dai hoc Su pham thanh phdé Ho
Chi Minh

bé danh gia thyc trang viéc
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ty tdp luyén TDTT ngoai khoa
cuia sinh vién, nghién ctu tién
hanh xem xét mot s6 yéu t6
nhu: nguyén nhin, muc dich,
nhu cduy, ... ctia sinh vién vé
viéc tham gia hoat dong TDTT
ngoai khoéa. Két qua thu dugc &
bang 3 cho thdy thuc trang tip
luyén TDTT ngoai khéa ctia
sinh vién Khéa 44, Khoa Gido
duc thé chit, Truong Pai hoc
Su pham Thanh phé Hé Chi
Minh nhu sau:

Két qua khao sat thu dugc
cho thdy c6 10% sinh vién dugc
phong van bay to vé van dé diéu
kién co s& vat chit cua khoa.
Ngoai ra thi s6 lugng 16n sinh
vién vili do khong c6 thoi gian
tham gia hoat khoa, con lai 20%
sinh vién bay to viéc khong
6 hiing thua véi cau lac bo va
khong c6 ngudi huéng dan &
nhting budi ngoai khéa véi 10%
cho méili do.

Qua thyc trang dugc tim hiéu,
tuy s6 lugng sinh vién Khoa 44
khong tham gia hoat dong ngoai
khéa 6 khoa, nhung khéng dong
nghia véi viéc cac ban khong
hoat dong TDTT ngoai khéa
khéc. Vingoai nhiing gi6 hoat
dong chinh khoéa thi mét s6 ban
c6 cong viéc gidng day GDTC
& cdc o sG, trung tim van hoa
thé thao, ... S6 lugng sinh vién
thudng xuyén luyén tap thé thao
chiém hoan toan 100% véi 56%
sinh vién thudng xuyén tham
gia luyén tip TDTI; 44% sinh
vién lam viéc trong moi trudng
TDTT chuyén nghiép.

Sinh vién khong c6 diéu kién
hoat dong TDTT ngoai khoa vi
khong c6 du san bai, dung cu,
nén han ché sy phat trién thé
chat ctia sinh vién. Sinh vién chi

BANG 3. THUC TRANG VE HOAT DONG NGOAI KHOA CUA SINH VIEN (n = 27)

n ‘ %
S6 lugng sinh vién thudng xuyeén luyén tap thé thao
ft thuting xuyén
: 0
0%
Thuong xuyén 15 56%
Rat thuong xuyén 12 44%

Muc dich ma sinh vién tham gia cac Cau lac bo ngoai khéa

Do ngudi khac mai. 3 75%
Muon ren luyén thé luc, nang cao stic khoe. 13 32.5%
2 | Thamgia cho vui. 3 75%
Muén nang cao trinh do chuyén mon. 13 32.5%
Dai pho véi thi cd, kiém tra. 0 0%
Vi sd thich. 8 20%
Nguyén nhan khién sinh vién khong tham gia cac CLB ngoai khoa
Khong cé thdi gian tham gia. 20 70%
Khong cd hung thu véi cau lac bo do. 3 10%
3 | Camthay nhong kién thic dugdc trang bi trén l6p da du. 0 0%
Khong cd ngudi hudng dan & nhiing budi ngoai khoa. 3 10%
Diéu kién cd s vat chat qua kém, khong dap ung du 3 10%
nhu cau tap luyén. 0
Nhu cau tham gia cac cau lac bo thé thao cua sinh vién
Khong tham gia. 1 41%
4 | 1caulacho. 15 56%
2 cau lac bo. 0 0%
Nhiéu hon 2 cau lac bo. 1 3%
Nhu cau tap luyén cac mon ngoai khoa cua sinh vién
Bong da 13 29%
Bong chuyén 8 18%
5 | Caulong 7 16%
Bong ro 1 2%
Bong ban 10 22%
Dien kinh 3 6.5%
Thé duc 3 6.5%

dugc hoat dong TDTT ngoai
khoa tai trudng vao lac hét gio
hanh chinh hay tai cic co s&
khac. Nhung néu hoat dong
ngoai khoéa dugc khoa GDTC
quan tim dau tu dung mc thi
viéc thu hut sinh vién tham gia
vao cac cau lac by, cic hoat dong
tham quan, cac 16p ngoai khoa la
diéu c6 thé, mang tinh kha quan.

2.2.Dé xuat cac giai phap nang
cao hiéu qua tap luyén thé thao
ngoai khoa cho sinh vién Khéa

44, Khoa Gido dyc thé chét,
Trudng Pai hoc Su pham Thanh
pho Ho6 Chi Minh.

Co s6 dé xudt cic giai phap:
Tt nam 2020 dén nay da c6 d6i
mdi d6i véi gido duc néi chung
va Khoa Gido duc thé chat noi
riéng. Trén nén tang d6 nghién
ctu duc két moét s6 yéu cau
cho cédc sinh vién Khoa GDTC
truong Dai hoc Su pham thanh
phé Hé Chi Minh.

Téap trung x4y dung chuong
trinh dao tao, boi dudng theo
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BANG 4: THONG KE KET QUA LUA CHON CAC GIAI PHAP NANG CAO HOAT DONG NGOAI
KHOA CHO SINH VIEN CUA KHACH THE PHONG VAN (n=29)

Gido duc nang cao nhan thuc

Ve vj tri ca GDTC va thé thao
trudng hoc doi véi muc tiéu phat
trién thé chat

25 | 862 | 3 | 103 1 35

Xay dung ké hoach va diéu hanh
cong tac tu boi dudng chuyén
mon va nghiép vu su pham cho
Ngudi hudng dan tap luyén

5 17.2 4 | 138 | 20 | 69

Thudng xuyén t6 chuc cac budi
giao luu thi ddu nham trao déi
kinh nghiém va hoc tap lan

3 | nhau, cac cau lac b6 ngoai khoa
dap Ung nhu cau tap luyén va
muc dich tap luyén TDTT cla
sinh vién,

25 | 862 | 3 | 103 1 35

Thiét ké hé thong cac bai tap
thé chéat trong chuong trinh tap
luyén TDTT ngoai kh6a mot
cach da dang, sao cho ngoai tac
dung nang cao trinh do chuyén
4 | moén cho sinh vién trong thai
gian dao tao ma con phai tao
dugc su tu giac tap luyén thudng
Xuyén dé trau doi nang luc
chuyén mon va nang luc nghé
nghiép cho sinh vién

24 | 827 | 4 13.8 1 35

D6i mai phuong phap day hoc
thé duc theo hudng tich cuc hoa,
5 | phat trién tinh chu dong, sang
tao cua hoc sinh trong gid hoc
ngoai khoa

5 17.2 6 | 207 | 18 |62.01

Nang cap cd sé vat chat dé dap
Ung nhu cau tap luyen TDTT
ngoai khoa khong chi cia sinh

6 | vienKhoa 44 ma con cho ddingo
giang vien khoa GDTC, can bé nha
trudng cd nai luyén tap thé thao,
giao luu hoc hoi kinh nghiém

huéng ting cuong ky nang cho
ca ngudi day, ngudi hoc, ky nang
xtt ly tinh huéng, mé rong cac
chuong trinh huéng dan phong
trao, td chic cic cau lac bo; tai
liéu gido trinh gidm ly thuyét ma
cht trong téi viéc hudng dan
thuc hanh, thiét thuc va hiéu
qué ndm 10 kién thiic chuyén
nganh thi cdc nha gido tuong

lai nganh GDTC can tham

gia nhiéu hoat dong, phong

27 | 931 2 6.9 0 0

trao d€ nang cao kha ning xtt
li tinh hudng va c6 sy ty tin
can thiét khi giang day ¢ nhiéu
moi truong day hoc khdc nhau.
Phong trao dugc nhic dén & day
chinh Ia nhiing budi hoat dong
ngoai khéa TDTT can dugc té
chtic thudng xuyén déi véi cac
khoa sinh vién nganh GDTC
dang theo hoc tai trusng.
Ngoai ra, can clf vao co s&
thuc tién la thuc trang khao st

viéc tip luyén TDTT ngoai khoa
cta sinh vién Khoéa 44, Khoa
Gido duc thé chat, Truong Dai
hoc Su pham Thanh phé Ho
Chi Minh. Tt d6, nghién ctu dé
xudt mot s6 giai phap nhu sau:

Giai phap 1: Gido dyc nang
cao nhan thic vé vi tri ctia
GDTC va thé thao truong hoc
doi véi muc tiéu phat trién thé
chit (stic khée, thé luc va nhiing
kién thic c6 lién quan) va gido
duc dao dic nhan cach, xay
dung16i song khoe manh van
dong tich cuc c6 ké hoach cho
hoc sinh.

Giai phap 2: Xay dung ké
hoach va diéu hanh cong tdc
tu boi dudng chuyén mén va
nghiép vu su pham cho ngusi
huéng dan tap luyén.

Giai phap 3: Thudng xuyén
t6 chtic cac budi giao luu thi
ddu nham trao d6i kinh nghiém
va hoc tép lan nhau, cac cau lac
bo ngoai khoéa dap ting nhu cau
tap luyén va myc dich tap luyén
TDTT cua sinh vién.

Giai phap 4: Thiét ké he
théng cdc bai tip thé chit trong
chuong trinh tap luyén TDTT
ngoai khéa mot cach da dang,
sao cho ngoai tac dung nang
cao trinh d6 TDTT cho sinh
vién trong thoi gian dao tao ma
con phai tao dugc su tu gidc tap
luyén thudng xuyén dé trau déi
nang luc chuyén mon va ning
luc nghé nghiép cho sinh vién.

Giai phap 5: DSi méi phuong
phap day hoc thé duc theo
huéng tich cyc héa, phat trién
tinh cht dong, sing tao cua sinh
vién trong gid hoc ngoai khoa,

Giai phap 6: Nang cip co s6
vét chat dé d4p tng nhu cau tap
luyén TDTT ngoai khéa khong
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chi caa sinh vién khéa 44 ma
con cho doi ngii giang vién
khoa GDTC, can b¢ nha trudng
6 noi luyén tap thé thao, giao
luu hoc hoi kinh nghiém.

Tt cac gidi phap da dé xudt,
nghién cttu tién hanh 1ap phiéu
phong van gidng vién ctia Khoa
Khoa Gido duc thé chit, Truong
Dai hoc Su pham Thanh phé
Hé Chi Minh, ndi dung phong
van la lya chon céc giai phap,
dong thai xac dinh mdc d6 uu
tién cta cdc gidi phap nham
nang cao hoat dong ngoai khoa
cho sinh vién Khéa 44 véi ba
muc vu tién: Gidi phdp rit can
thiét; Giai phap can thiét; Giai
phép chua can thiét. Cac giai
phap sé dugc chon khi dat yéu
cdu tir 80% y kién danh gia caa
khach thé phong vin ¢ muc
do ti can thiét cho dén rat can
thiét trg 1én.

Qua két qua thong ké 6 bang 4
cho théy c6 4 giai phap dat yéu
cau trong viéc t6 chtic, quan ly
nhidm gop phan nang cao hoat
dong ngoai khoa cho sinh vién
bao gom:

Giai phap 1: Gido duc ning
cao nhan thic vé vi tri cia GDTC
va thé thao truong hoc doi véi
muc tiéu phét trién thé chét (sdc
khoe, théIuic va nhiing kién thiic

c6 lién quan) va gido duc dao
dtic nhén cach, xay dung16i s6ng
khoe manh van dong tich cyc cé
ké hoach cho hoc sinh.

Giai phap 3: Thuong xuyén
t6 chtic cdc budi giao luu thi
ddu nhidm trao déi kinh nghiém
va hoc tép lan nhau, cic cau lac
bo ngoai khoéa dap ting nhu cau
tap luyén va muc dich tap luyén
TDTT cua sinh vién.

Giai phap 4: Thiét ké hé
thong cac bai tap thé chét trong
chuong trinh tép luyén TDTT
ngoai khoa mot cach da dang,
sao cho ngoai tdc dung nang cao
trinh d¢ chuyén mén cho sinh
vién trong thoi gian dao tao ma
con phii tao dugc su ty gidc tap
luyén thuong xuyén dé trau doi
nang luc chuyén mon va ning
luc nghé nghiép cho sinh vién.

Giai phap 6: Nang cdp co sé
vét chit dé dap ing nhu cau tap
luyén thé thao ngoai khéa khong
chi ctia sinh vién Khoéa 44 ma
con cho doi nga giang vién khoa
GDTC, can bo nha trudng cd
noi luyén tap thé thao, giao luu
hoc héi kinh nghiém.

3.KETLUAN

Nghién ctiu da danh gid thuc
trang hoat dong thé duc thé
thao ngoai khda ctia sinh vién

Khéa 44, Khoa Gido duc Thé
chét, Truong Pai hoc Su pham
Thanh phd H8 Chi Minh. Két
qua cho thdy doi nga giang
vién c6 trinh d¢ chuyén mon
tot nhung do ddm nhiém nhiéu
nhiém vu khdc nhau nén chua
dau tu du thai gian cho hoat
dong ngoai khoéa. Bén canh do,
co sG vat chat con han ché, anh
hudéng dén viée t6 chic va thu
hat sinh vién tham gia cac hoat
dong thé thao ngoai gio hoc.
Qua khao st thyc té da s6
sinh vién c6 nhu ciu rén luyén
thé thao nhung gip khoé khan
do thiéu thai gian, co's6 vat chat
chua déap ting da, va chua c6 suho
trg phit hop tir phia nha truong,
Duia trén két qua nghién ctiu
va phong vén, 04 giai phap chinh
da dugc Iya chon nhim ning
cao hiéu quéa hoat dong thé duc
thé thao ngoai khoéa. Nhiing giai
phép nay khong chi gop phan
cai thién hiéu qua ren luyén thé
chit ma con tao mai trudng hoc
tap nang dong, hé tro sinh vién
phét trién toan dién ca vé chuyén
mon va ky nang nghé nghiép
trong tuong lai. W

(Ngay toa soan nhan bai: 05/01/2025,
ngay phdn bién ddnh gid: 09/01/202S,
ngay chdp nhan ding: 14/02/2028).
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