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XAC DINH CAC TEST DANH GIA THE LUC CHUYEN
MON VA KY THUAT CHO VAN DONG VIEN NU U16

POI TUYEN BONG DA THANH PHO HO CHi MINH

DETERMINING TESTS TO ASSESS THE SPECIALIZED PHYSICAL AND TECHNICAL
FITNESS FOR FEMALE ATHLETES OF THE HO CHIMINH CITY Ul6 FOOTBALL TEAM

TOM TAT: Dé dam bao hiéu qua trong cong tac hudn luyén va cai thién thanh tich thi ddu, van dé danh gia thé
luc chuyén mon va ky thuat coa van dong vién luon la mot nhiém vu quan trong, phai dudc tién hanh mot cach
hé théng, khoa hoc va thudng xuyén. Théng qua viéc st dung cac phuong phap nghién ciu khoa hoc trong linh
vuc thé duc thé thao, nghién cUu da xac dinh dudc 10 test danh gia thé luc chuyén mon va ky thuat cho van dong
vién ng U16 doi tuyén bong da Thanh pho H6 Chi Minh. K&t qua nghién cuu co thé giup cac huan luyén vién cd
thém cd sd veé tai lieu tham khao, lya chon va ap dung cac test dé danh gia thé luc chuyén mon va ky thuat cho
cac van dong vién tai cac trung tam huan luyén thé thao, cac trung tam béng da va cac cau lac b bong da ...

TU KHOA: Xac dinh, danh gia, thé luc chuyén mén, ky thuat, van dong vién na, doi tuyén bong da U16, Thanh phé

H6 Chi Minh.

ABSTRACT: To ensure the effectiveness of training and improve competition performance, the assessment

of athletes' technical and professional fitness is always an important task, which must be carried out
systematically, scientifically and regularly. Through the use of scientific research methods in the field of physical
education and sports, the study has identified 10 tests to assess technical and professional fitness for female
athletes of the Ho Chi Minh City U16 Football team. The research results can help coaches have more reference
materials, choose and apply tests to assess technical and professional fitness for athletes at sports training

centers, football centers and clubs ...

KEYWORDS: [dentify, evaluate, professional and technical fitness, female athletes, U16 football team, Ho Chi Minh City.
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1.DAT VAN BE

Boéng d4 hién dai ngay nay, vin
dé thé luc va ky thuat dong vai
tro rat quan trong trong céng
tac hudn luyén va thanh tich thi
ddu cua ciu lac bo, doi hoi phai
phat trién toan dién cic t6 chit
thé lyc (nhanh, manh, bén va
kha ning phéi hgp van dong)
trén co s& d6 nang cao hiéu qua
ky chién thuat gitp van dong
vién dat thanh tich t8i vu va
giap hudn luyén vién diéu chinh
ké hoach huén luyén va tuyén
chon chinh xdc cic tai ning,
pht hop véi céc giai doan dao
tao theo cac lva tudi.

O nhiing tran ddu quan trong,

viéc cac van dong vién khong
duy tri dugc thé lyc chuyén
mon va ky thuit 6 thoi diém
cudi trdn la mot trong nhiing

ly do anh hudng truc tiép dén
thanh tich cta d6i, mat khéc
cong tac hudn luyén ctia cac
hudn luyén vién d¢i tuyén nt
béng d4 U16 Thanh phé H6
Chi Minh con boc 16 mot s6 van
dé lam anh huéng khong nho
dén chit lugng dao tao va thanh
tich thi ddu, cac hudn luyén vién
chua xic dinh dugc céc cic test
danh gia mot cach khoa hoc,
phu hop véi dac diém van dong
vién. Xudt phat tu thuc trang
néu trén va dé tiing budc nang
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cao trinh d¢ chuyén moén ctaa
van dong vién, nhom tac gia da
tién hanh nghién cttu xdc dinh
cac test danh gia thé Iyc chuyén
mon va ky thuat cho vin dong
vién (VDV) nit U16 ddi tuyén
béng d4 Thanh phé Ho Chi
Minh. Két qua nghién ctiu c6
thé gép phdn nang cao hiéu qua
cong tac hudn luyén va thanh
tich thi ddu caa doi tuyén bong
da n@ U16 Thanh phé Hé Chi
Minh.

Phuong phap nghién ciu

- Phuong phdp phén tich va
téng hop tailiéu: Giup nhom
tac gia hinh thanh gia thuyét
khoa hoc, hé théng hoéa cac kién
thic lién quan dén ndi dung
nghién cttu, hinh thanh co'sa ly
lu4n vé phuong phdp danh gia

déi tugng nghién ctu.

- Phuong phap phong van:
Nhim lya chon va xic dinh céc
test danh gia thé luc chuyén
mon va ky thuit cho VDV nit
U16 d6i tuyén bong da Thanh
phé Hé Chi Minh.

- Phuong phap kiém tra su
pham: Giup xdc dinh d¢ tin
cdy cta cic test, xdy dung tiéu
chuén phén loai, thang diém
danh gia thé luc chuyén mén va
ky thuat.

- Phuong phap théng ké toan
hoc: Xt ly két qua cac s6 liéu
thu dugc tit cic phuong phap
nghién cttu lam co s& d€ phan
tich két qua nghién ctu.

Khach thé nghién ciu

- Khach thé phong vén: 25
nguoila cac hudn luyén vién,

chuyén gia va cac nha chuyén
mon cé kinh nghiém trong
hudn luyén van dong vién bong
da trén dia ban Thanh phé Ho
Chi Minh.

- Pham vi nghién ctu: Céc
test dugc Iya chon va stt dung
dé danh gia trinh d¢ thé luc
chuyén moén va ky thudt caa
VDV nit U16 d6i tuyén béng da
Thanh phé H6 Chi Minh.

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1.Tong hdp cdc test danh gia
thé luc chuyén mon va ky thuat
cho van déng vién bong da cua
cac tac gia.

Nhim x4c dinh chinh xac
cting nhu dép tng dugc tinh
khoa hoc va hé théng cic test

BANG 1. TONG HOP CAC TEST DANH GIA THE LUC CHUYEN MONVA KY THUAT CHO VAN DONG VIEN NUDOI TUYEN BONG DA

CAC TEST THE LUC CHUYEN MON

1 Chay 15 mét xudt phat cao (giay) 15 Chay 1000 mét (phut)

2 Chay 30 mét xuat phat cao (giay) 16 Chay 2000 mét (phut)

3 Chay 60 mét xuat phat cao (giay) 17 Chay 3000 mét (phut)

4 Chay 100m (giay) 18 Chay 12 phut (mét)

5 Chay 10 lan x 30 mét (giay) 19 Chay 5 phut tuy stic (mét)

6 Stic nhanh 505 (505 Agility test) 20 Chay 7lan x 50 mét (giay)

7 Chay toc do theo hinh ch T 21 Chay 5 lan x 30 mét (giay)

8 Bat xa tai cho (cm) 22 Déo gap than (cm)

9 Bat cao tai cho (cm) 23 Chay 25 mét ludn coc (giay)

10 Luc kéo lung (kg) 24 Chay ZigZag (giay)

1 Gap bung (lan) 25 Chay con thoi 4 lan x 10 mét (giay)

12 Luc cd chan (kg) 26 Nhay day 2 phut (lan)

13 Bat o co 15 mét (giay) 27 Nhay luc gidc

14 Bat xa 5 budc khong da (cm) 28 Chay 15 mét xuat phat cao (giay)
CAC TEST KY THUAT

1 Tang bong luan phién bang 2 chan (lan) 6 Dan bong téc do 30 mét (giay)

2 Da béng xa trong hanh lang 5m (mét) 7 Ném bién co6 da trong hanh lang 3m (m)

3 Sut bong cu ly TTmét x 10 lan 8 Ném bién tai chd (m)

4 Dan bong ludn coc sut cau mon (giay) 9 Chuyén bong 30 mét vao cau mon

5 Dan bong 30 mét ludn coc (giay) 10 Sut bong chudn cu ly 16m50 (qua)
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BANG 2. KET QUA PHONG VAN CAC TEST DANH GIA THE LUC CHUYEN MON VA KY THUAT CHO VAN DONG VIEN NU U16 DOl TUYEN BONG
DA THANH PHO HO CHi MINH

bongy Khong déngy Dongy Khong dong y
pﬁf’éu Ve % pﬁ‘f’éu Ve % pﬁgu TVle% pﬁg,u Ve %
CAC TEST THE LUC CHUYEN MON
1 | Chay 15 mét xuat phat cao (giay) 10 40 15 60 14 56 I 44
2 | Chay 30 mét xuat phat cao (giay) 15 60 10 40 14 56 1 44
3 | Chay 60 mét xudt phat cao (giay) 17 68 8 32 15 60 10 40
4 | Chay100m (giay) 24 96 1 4 25 100 0 0
5 | Chay10lanx 30 mét (giay) 15 60 10 40 17 68 8 32
6 | SUcnhanh 505 (505 Agility test) | 44 14 56 13 52 12 48
7 | Chay toc do theo hinh chd T 5 20 20 80 16 64 9 36
8 | Batxataicho (cm) 17 68 8 32 16 64 9 36
9 | Batcaotaichd (cm) 23 92 2 8 24 96 1 4
10 | Luckéo lung (kg) 17 68 8 32 | 44 14 56
11 | Gapbung (lan) 14 56 1 44 16 64 9 36
12| Luccd chan (kg) 15 60 10 40 17 68 8 32
13 | Batloco15 mét (giay) 9 36 16 64 10 40 15 60
14 | Batxa 5 budc khong da (cm) 13 52 12 48 14 56 1 44
15 | Chay 1000 mét (phut) 15 60 10 40 16 64 9 36
16 | Chay 2000 mét (phut) n 44 14 56 13 52 12 48
17 | Chay 3000 mét (phut) 17 68 8 32 13 52 12 48
18 | Chay 12 phut (mét) 21 84 4 16 22 88 3 12
19 | Chay 5 phut tuy suc (mét) 13 52 12 48 16 64 9 36
20 | Chay7lan x50 mét (giay) 15 60 10 40 19 76 6 24
21 | Chay5lanx 30 mét (giay) 22 88 3 12 23 92 2 8
22 | Déogap than (cm) 15 60 10 40 15 60 10 40
23 | Chay 25 mét ludn coc (giay) 14 56 1 44 17 68 8 32
24 | Chay ZigZag (giay) 22 88 3 12 23 92 2 8
25 | Chay con thoi 4 lan x 10 mét (giay) 13 52 12 48 17 68 8 32
26 | Nhay day 2 phut (lan) 15 60 10 40 17 68 8 32
27 | Nhay lyc giac 18 72 7 28 12 48 13 52
28 | Chay 15 mét xuat phat cao (giay) 14 56 1 44 1 44 14 56
CAC TESTKY THUAT
1 | Tang bong luan phién bang 2 chan (lan) 23 92 2 8 24 96 1
2 | Dabong xa trong hanh lang 5m (mét) 21 84 4 16 23 92 2 8
3 | Sutbongcyly Tmét x10 lan 14 56 n 44 ] 44 14 56
4 | Dan bong luon coc sut cau mon (giay) 16 64 9 36 15 60 10 40
5 | Dan béng 30 mét ludn coc (giay) 17 68 8 32 18 72 7 28
6 | Danbong téc do 30 mét (giay) 22 88 3 12 24 96 ] A
7 | Ném bién c6 da trong hanh lang 3m (m) 18 72 7 28 19 76 6 24
8 | Ném bién tai chd (m) 21 84 4 16 22 88 3 12
9 | Chuyén bong 30 mét vao cau mon 18 72 7 28 17 68 8 32
10 | Sut béng chudn cu ly 16m50 (qua) 24 96 1 4 23 92 2 8
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danh gia thé luc chuyén mon va
ky thuat caa VDV na U16 doi
tuyén bong da Thanh phé Ho
Chi Minh, nhém tac gia da tién
hanh téng hgp va thu thap cac
tai liéu, cac cong trinh nghién
ctu 6 lién quan cua cic tic

gid nhu Nguyén Quang Duy
(2018) [1]; Nguyén Dang Ha
(2018) [2]; Duong Vin Hién
(2008) [3]; Nguyén Trong

Lgi (2004) [4]; Nguyén Danh
Théi, Nguyén Danh Hoang Viét,
Nguyén Quéc Hung (2002)
[5]; Nguyén Thé Truyén,
Nguyén Kim Minh, Tran Quéc
Tudn (2002) [7], Pham Xuan
Thanh (2007) [6], Pham Ngoc
Vién, Pham Quang, Tran Qudc
Tuén, Nguyén Minh Ngoc
(2004) [9], Nguyén Vin Thu
Thy (2015) [8]. Can ct vao cic
tai liéu lién quan dén boéng da,
vao kinh nghiém thuc té, diéu
kién vé co s& vat chit ..., nhom
tac gia da tong hop dugc 38 test
phu hop véi lta tudi, gidi tinh,
trinh d¢ va diéu kién tép luyén
dé danh gid thé lyc chuyén mon
va ky thuat cho VDV na U16
doi tuyén béng da Thanh pho
Ho6 Chi Minh nhu sau:

2.2.Phéng van va xac dinh cac
test danh gia thé luc chuyén
mon va ky thuat cho van dong
vién ni U16 doi tuyén bong da
Thanh phé Hé Chi Minh

Tl co s6 téng hop, thu thap
tai liéu va két qua téng hop &
bang 1 dé dam bao tinh khoa
hoc, tinh khach quan va han ché
sai st trong viéc lua chon cac
test danh gia, nghién ctu tién
hanh phéng van 02 lan (l4n 01
cach 1an 0213 01 tudn) cac huin
luyén vién, chuyén gia, trong tai

va cdc nha chuyén mon trén dia
ban Thanh phé Hé Chi Minh
vé mutc do phu hop va tinh thuyc
tién cta cic test danh gia thé luc
chuyén moén va ky thuét déi véi
VDV nit U16 d6i tuyén bong
da Thanh phé Hé Chi Minh.

S6 phiéu phat ra lan mét1a 25
phiéu va s6 phiéu thu vao 1a 25
phiéu, s6 phiéu phat ralan 02 la
2S5 phiéu va s6 phiéu thu vao la
2S phiéu tra 16i theo 02 mdc do
(déngy va khong déng y).

Két qua phong vin ¢ bang 2
cho thdy cdc hudn luyén vién,
chuyén gia, trong tai va cac nha
chuyén moén théng nhét cao vé
cac y kién tra 16i. Theo phuong
phép luén da trinh bay & trén thi
cdc test dugc lya chon c6 muc
do dong y chiém ty 1é tu > 80%
ca 02 lan phong van dugc tiép
tuc dua vao nghién ctu.

Tuy nhién dé kiém dinh su
trung hop két qua caa 02 lan
phong van, nghién ctu tién
hanh so sanh ty1é % ctia hai
lan phong qua chi s6 Khi binh
phuong (X2), thé hién & bang 3.

Qua s6 liéu tir bang 3, cho thdy
& cac két qua quan sat qua hai
lan phong vén ctia cdc test, chi so
X2, ti10.17 dén 1,09 < X7, =
3,84 nén sy khac biét khong co
y nghia thong ké 6 ngudng xac
sudt P > 0.0S. Vay két qua gitia
hai lan phong védn ctia cdc hudn
luyén vién, chuyén gia, trong tai
va céc nha chuyén mon c6 sy
dong nhat cao vé y kién tra loi.

2.3. Kiém nghiém do tin cay
cUa cdc test danh gia thé luc
chuyén mén va ky thuat cho
van dong vién nd U16 doi tuyén
bdong da Thanh pho Hé Chi
Minh

bé ddm bao khoa hoc, tinh
chinh xdc va d¢ tin cdy cling
nhu muc d6 phu hop cua cic
test danh gia thé luc chuyén
mon va ky thuat d6i véi khach
thé nghién ctiu, nhom tac gia
tién hanh kiém nghiém trén 25
VDV nit U16 d6i tuyén béng da
Thanh phé H6 Chi Minh. Tién
hanh kiém tra 2 dot (thai gian
gitta 2 dgt cdch nhau 7 ngay).
Céc diéu kién kiém tra gitia 2
lan 1a nhu nhau, sau d¢6 tién
hanh tinh hé s6 tuong quanr
ctia test gitia 2 1an kiém tra nhu
sau:
Thong qua két qua thong ké
¢ bang 4, nghién cttu nhén thay
cac test danh gia thé lyc chuyén
mon va ky thuit caa VDV na
U16 d0i tuyén bong d4 Thanh
phé H6 Chi Minh (r_, tir0.81
dén0.93var_, >0.8) déudu
do tin cdy va c6 tinh kha thi.

Theo mdt sé nha khoa hoc,
ngoai cac tiéu chi nhu d9 tin
cdy, tinh thong bdo cta test ra,
dé chon lya cic ndi dung can
kiém tra phai dya trén nguyén
tic: (1) dé tién hanh do ludng,
(2) c6 thé so sanh va ddnh gia
theo cd thé, theo khu vuc va
theo cdc qudc gia khic nhau.
Quy trinh lya chon test dua
trén co s& Iy ludn, tham khao
cac cong trinh nghién cttu trong
va ngoai nudc c6 lién quan dén
linh vuc cta dé tai, phong vin
chuyén gia, ddm bao tinh khoa
hoc, tinh toan dién va phtt hgp
v6i Judo. Céc test don gian,
khong doi hai thiét bi phiic
tap, dé trién khai 6 dia phuong,
pht hgp véi diéu kién thuc tién
bong da n&t Thanh phé Ho Chi
Minh. Trinh d6 va thAm nién
cong tac cta cdc d6i tugng dugc
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BANG 3. S0 SANH KET QUA PHONG VAN CAC TEST DANH GIA THE LUC CHUYEN MON VA KY THUAT CUA VBV NU U16 BOI TUYEN BONG DA

THANH PHO HO CHi MINH

Ty &% Ty &%
péngy ggﬁg% péngy ggﬁgi
CAC TEST THE LUC CHUYEN MON
1 Chay 100m (giay) 96 4 100 1.02 >0.05
2 Bat cao tai cho (cm) 92 8 96 4 0.35 >0.05
3 Chay 12 phut (mét) 84 16 88 12 0.7 >0.05
4 Chay 5 lan x 30 mét (giay) 88 12 92 8 0.22 >0.05
5 Chay ZigZag (giay) 88 12 92 8 0.22 >0.05
CAC TESTKY THUAT
1 Tang bong luan phién bang 2 chan (lan) 92 8 96 4 0.35 >0.05
2 Da béng xa trong hanh lang 5m (mét) 84 16 92 8 0.76 >0.05
3 Dan bong téc do 30 mét (giay) 88 12 96 4 1.09 >0.05
4 Ném bién tai ché (m) 84 16 88 12 0.7 >0.05
5 Sut bong chuén cu ly 16m50 (qua) 96 4 92 8 0.35 >0.05

BANG 4. KETQUA KIEM NGHIEM DO TIN CAY CUA CAC TEST DANH GIA THE LUC CHUYEN MON VA KY THUAT CUA CAC VAN DONG VIEN NU
U16 DOI TUYEN BONG DA THANH PHO HO CHi MINH

CAC TEST THE LUC CHUYEN MON

phong van dam bao tinh khoa
hoc ctia két qua phong van. Moi
chi tiéu st dung trong nghién
ctiu khoa hoc can phai dam béo
do tin cdy va tinh phu hop. Dé
dam bao diéu do, nghién ciu da
phén tich, téng hgp cic chi tiéu
danh gia tit cic nguon tai liéu,
cac tac gia c6 uy tin, dam bao do
tin cdy cao. ddnh gid trén nhém
khach thé nghién ctiu 1a tuong
dei phu hop.

Két qua nghién ctiu da tong
hop dugc 38 test thuong dung
dé danh gia thé Iyc chuyén mon
va ky thuét cho VDV béong da
nt dé€ dua vao phong van lya
chon. Nghién cttu da st dung
cong thiic toan hoc [r| tuong
quan dé€ kiém tra d¢ tinh cay
cuia cac test. Tat cd 10 test dat
hé s6 tuong quan manh (|r| >
0.6) va d¢ tin cay cao (r > 0.8)
va tinh théng bdo cao, ddm bao

1 Bat cao tai cho (cm) 2744 +196 28.00 + 144 090 <0.05
2 Chay ZigZag (giay) 5176 £1.30 50.52 + 096 0.87 <0.05
3 Chay 100m (giay) 16.75 + 0.51 16.85 + 0.61 093 <0.05
4 Chay 5 x 30m (giay) 26.89+0.31 26.84+0.32 0.88 <0.05
5 Chay 12 phut (giay) 2080 + 36.63 2079 + 42.77 090 <0.05
CAC TEST KY THUAT
1 Tang bong luan phién bang hai chan (lan) 201.68 £12.26 208.84 +12.02 092 <0.05
2 Ném bién tai ché (m) 15.02+0.56 1518 +0.2 0.81 <0.05
3 Dan bong toc do 30m (giay) 2782+ 0.62 27.89 + 0.65 0.89 <0.05
4 Sut bong chuén cu'ly 16m50 (qua) 6.48 + 0.51 6.44 + 0.51 092 <0.05
5 Da bong xa trong hanh lang 5m (m) 24.60 +£1.96 26.76 + 2.05 0.83 <0.05

phén dnh chinh xac ddnh gia
nang lyc caa VDV. Diéu nay
cho théy c6 tinh tring hop va
6n dinh gitia 2 1an phong vén.
Céc test dugc ddnh gid cao &
lan phong véan thi nhat thi ciing
dugc danh gia cao & 1lan tiép
theo. Theo nguyén tic chi chon
cic test dat >80% ty 1é dong y
& ca 2 lan phong van, két qua
nghién cttu xdc dinh dugc 10
test danh gia thé luc (5 thé lyc
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chuyén moén, S ky thuat) danh
gid cho VDV nit U16 d6i tuyén
béng d4 Thanh phé Ho Chi
Minh dugc thyc hién khoa hoc,
dua trén co s& 1y ludn viing chic,
phong van chuyén gia, va kiém
tra d¢ tin cdy/tinh thong bao.
Céc test phan anh tot yéu cau
danh gia cho VDV boéng da na
Thanh phé H6 Chi Minh, don
gian, kha thi, va cung cdp d
liéu nén tang dé x4y dung thang
diém danh gia.

3.KETLUAN
Thong qua cac buéc téng hop,

phong vin va kiém nghiém d¢
tin cdy cta cic test, nghién ctiu
tién hanh théng ké dé€ Iya chon,
lugc b6t nhiing test khong kha
thi hodc it c6 gia tri vé khoa hoc,
thuc hién phong vin va thu thip
y kién cua cdc hudn luyén vién,
chuyén gia va cac nha chuyén
mon. T két qué cta cic bude
nghién cttu da xdc dinh dugc

10 test danh gid thé Iyc chuyén
mon va ky thuit caa VDV nit
U16 doi tuyén bong da Thanh
phé Ho Chi Minh bao gom: Bat
cao tai ché (cm), Chay ZigZag
(idy), Chay 100m (gidy), Chay

5x30m (gidy), Chay 12 phut
(m), Tang béng luan phién hai
chan (lan), Ném bién (m), Dan
béng téc d6 30m (gidy), Sut
béng chudn cyly 16mS0 (qua)
va Pa bong xa trong hanh lang
Sm (m). C4c test danh gia ddm
bao d¢ tin cdy, c6 y nghia khoa
hoc va nhén dugc dugc sy dong
thuan cao.®

Ngay toa soan nhdn bai: 30/07/2028,
ngay phdn bién ddnh gid: 12/08/2025,
ngay chdp nhdn ddng: 20/08/2028.
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