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XAC DINH CAC TEST DANH GIA THE LUC MON
CAU LONG CUA NAM HOC SINH KHOI 8 TRUONG
TRUNG HOC €O SG HOANG HOA THAM QUAN
TAN BINH, THANH PHO HO CHi MINH

DETERMINING TESTS TO ASSESS BADMINTON PHYSICAL FITNESS OF MALE

STUDENTS OF GRADE 8 OF HOANG HOA THAM SECONDARY SCHOOL TAN
BINH DISTRICT, HO CHIMINH CITY

TOM TAT: Qua két qua nghién ctu da xac dinh dudc 8 test danh gia thé luc mon Cau l6ng cho nam hoc sinh khdi
8 Trudng Trung hoc Co s6 Hoang Hoa Tham - quan Tan Binh, Thanh phé Ho Chi Minh gom 3 test thé luc chung va
5 test thé lyc chuyén mén dam bao do tinh cay.

TU KHOA: Kiém tra, danh gia, thé lyc, cau l6ng nam, hoc sinh khéi 8, trung hoc co s6.

ABSTRACT: Through the research results, 8 tests have been identified to evaluate the physical fitness of
Badminton for male students of grade 8 at Hoang Hoa Tham secondary School - Tan Binh District, Ho Chi Minh
City, including 3 general physical fitness tests and 5 Professional physical test, ensure reliability.

KEYWORDS: Test, evaluate, physical fitness, male badminton, 8th grade students, Secondary School.
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1. DAT VAN BE

T6 chit thé Iuc trong cic moén
thé thao ndi chung va moén cau
l6ng ndi riéng cé y nghia quyét
dinh, 1a tién dé phat huy t6i da
kha nang lam viéc cua cdc co
quan chiic phan ctia co thé phu
hop véi dic diém cua tiing mon
thé thao, tao diéu kién thuan lgi
cho tép luyén va thi ddu, dam
bao hiéu qua stt dung ky thuat
va chién thuat trong suét thoi

gian thi ddu. Tai trudng Trung
hoc Co s6 Hoang Hoa Tham -
quén Tén Binh, Thanh phé Ho
Chi Minh hién tai chua c6 cong
trinh nghién ctiu nao nghién
ctu vé danh gid thé Iuc mon cau
l6ng caa hoc sinh khéi 8, d6 1a
ly do chon nghién ctiu: “Xac
dinh céc test danh gia thé lyc
mon cdu l6ng caa nam hoc sinh
khoi 8 truong trung hoc co s&
Hoang Hoa Thdm - quén Tan
Binh, Thanh phé H6 Chi Minh”

Phuong phap nghién ctiu:
Nghién ctiu da stt dung cac
phuong phép: Tong hop va
phén tich tai liéu, phong vin
bang phiéu, kiém tra su pham,
thuc nghiém su pham va toan
hoc théng ké.

Khach thé nghién ctu:

Khach thé phong vin: 20
chuyén gia huin luyén vién, nha
quan ly, gido vién, trong tai mon
Caulong.

Khich thé thuc nghiém: 100
nam hoc sinh khéi 8 Truong
Trung hoc Co s Hoang Hoa
Tham - quin Tan Binh, Thanh
phé H8 Chi Minh

2.KET QUANGHIEN CUU

2.1.Tong hdp cdc test danh gia
thé lyc cva cac hoc sinhva van
dong vién Cau long cva cdc tac
gia.

Qua tham khéo céc tai liéu c6
cac test danh gia thé luc cua cic
hoc sinh va vin déng vién Cau
long ctia cdc tac gid, nghién ctiu
da téng hgp dugc 25 test danh
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BANG 1: KET QUA PHONG VAN LUA CHON CAC TEST DANH GIA THE LUC MON CAU LONG CUA NAM HOC SINH KHOI 8 TRUGONG TRUNG HOC
€0 SG HOANG HOA THAM QUAN TAN BiNH, THANH PHO HO CHi MINH

Lan1(n=20) Lan 2(n=20)
Béng ¥ Khén§ dong Déngy Khén@ dong
n ‘ % n ‘ % n ‘ % n ‘ %
Thé lyc chung
1 | Chay 20m xpc (giay) 13 65 7 35 14 70 6 30 01 >0.05
2 | Chay 30m xpc (giay) 18 90 2 10 19 95 1 5 036 | >0.05
3 | Chay 60m xpc (giay) 13 65 7 35 14 70 6 30 o >0.05
4 | Namsdp chong ddy 10 giay (lan) 1 55 9 45 14 70 6 30 096 | >0.05
5 | Namsdp chéng day 30 giay (lan) 14 70 6 30 12 60 8 40 044 | >0.05
6 | Cotayxadan (lan) 1 55 9 45 14 70 6 30 096 | >0.05
7 | Lucbop tay thuan (kg) 19 95 1 5 18 90 2 10 036 | >0.05
8 | Bat xataichd (cm) 12 60 8 40 12 60 8 40 | 0.00 | >0.05
9 | Bat caotaicho (cm) 1 55 9 45 1 55 9 45 0.00 | >0.05
10 | Luc dui (kg) 10 50 10 50 10 50 10 50 | 0.00 | >0.05
11| Chay1500m (s) 12 60 8 40 13 65 7 35 01 >0.05
12 | Chay tuy suc 5 phut (m) 14 70 6 30 15 75 5 25 013 | >0.05
13 | Chay 12 phut (m) 1 55 9 45 10 50 10 50 010 | >0.05
14 | Déo gap than (cm) 17 85 3 15 19 95 1 5 11 >0.05
15 | Déovai(cm) 13 65 7 35 15 75 5 25 048 | >0.05
16 | Chay con thoi 4X10m (s) 14 70 6 30 13 65 7 35 0.1 >0.05
17 | Nhay lyc giac (s) 12 60 8 40 10 50 10 50 040 | >0.05
Thé luc chuyén moén
18 | Vut vot thuan tay 1phut (lan) 20 | 100 0 0 20 | 100 0 0 0.00 | >0.05
19 | Vut vt trai tay 1 phut (lan) 20 | 100 0 0 19 95 1 5 1.03 | >0.05
20 | Nhayday don1phut (lan) 17 85 3 15 19 95 1 5 1 >0.05
21 | Nhay day don 30 giay (lan) 16 80 4 20 15 75 5 25 014 | >0.05
22 | Dichuyén nhat cau 6 goc san don (s) 18 90 2 10 19 95 ] 5 036 | >0.05
23 | Dichuyén ngang san don 1phut (lan) 19 95 1 5 20 | 100 0 0 1.03 | >0.05
24 | Dichuyénlénnhatcau4lanlbiném4lan(s) | 17 85 3 15 15 75 5 25 0.63 | >0.05
25 | Némaquacaudixa(m) 16 80 4 20 13 65 7 35 113 >0.05
gid thé luc ctia hoc sinh va van (12) Chay tuy sdc S phut (m) (24) Di chuyén 1én nhit ciu 4
dong vién ciu long la: (13) Chay 12 phut (m) lan Iti ném 4 1an (s)
a) Thé lyc chung (14) Déo gap than (cm) (25) Ném qua ciu di xa (m)
(1) Chay 20m (giay) (15) Déo vai (cm)
(2) Chay 30m (giay) (16) Chay con thoi 4X10m (s)  2.2.Phong van va lya chon cac
(3) Chay 60m (giay) (17) Nhay luc giéc (s) test danh gia thé lyc mon Cau
(4) Nim sdp chéng ddy 10 b) Test thé lyc chuyén mon l6ng cua nam hoc sinh khéi 8
gidy (lan) (18) Vut vot thuan tay 1 phut  Truéng Trung hoc Ca sé Hoang
(5) Nim sdp chéng ddy 30 (1an) Hoa Tham - quan Tan Binh,
gidy (lan) (19) Vut vot tréitay 1 phat (Ian)  Thanh phé H6 Chi Minh.
(6) Co tay xa don (14n) (20) Nhiy day don 1 phut (1an) ~ Dé viéc lya chon céc test
(7) Luc bép tay thuan (kg) (21) Nhay day don 1 phut (Ian) ~ dénh gid dugc chinh x4c, khich
(8) Bat xa tai chd (cm) (22) Di chuyén nhit cdu 6 géc  quan hon nghién ctu tién hanh
(9) Bat cao tai chd (cm) san don (s) phoéng vén 2 14n bang phiéu
(10) Luyc dui (kg) (23) Di chuyén ngang san phong vin, 02 14n mdi lan cch
(11) Chay 1500m (s) don 1 phut (lan) nhau 02 tudn.
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BANG 2: KET QUA KIEM TRA DO TIN CAY CUA CAC TEST DPANH GlA,'rHE’ LUC CHUYEN MON MON CAU LONG CUA NAM HOC SINHKHOI 8
TRUOGNG THCS HOANG HOA THAM - QUAN TAN BiNH, THANH PHO HO CHi MINH THONG QUA TEST LAP LAI (RETEST)

X o, X o,
1 Di chuyén nhat cau 6 goc san don (s) 13.64 0.35 13.61 0.33 0.90 <0.05
2 Di chuyén ngang san don 1phut (lan) 2742 23 2764 2.0 093 <0.05
3 Nhay day 1 phut (lan) 115.76 497 116.66 47 0.81 <0.05
4 Vut vot thuan tay 1phut (lan) 50.37 2.41 51.29 2.34 0.88 <0.05
5 Vut vot tréi tay 1 phut (lan) 4491 2.31 4547 21 0.85 <0.05

Lan 1, 1an 2: Giii 20 phiéu dén
20 chuyén gia, gidang vién, gido
vién, trong tai, nha quan Iy va
hudn luyén vién dé xin y kién
lua chon test ddnh gid thé luc
mon Cdu long ctia nam hoc sinh
khéi 8 Truong Trung hoc Co s&
Hoang Hoa Thdm - quén Tan
Binh, Thanh phé H6 Chi Minh
va mdi lan déu nhan lai dugc 20
phiéu hop 1¢.

Tuy nhién, d€ dam bao tinh
khéch quan, tranh sai s6t khi lya
chon test, & moéi phiéu phong
vin van d€ 1 khoang bo trong
cho cac HLV, chuyén gia, giang
vién, gido vién, trong tai, cdc
nha quan ly c6 thé bé sung
thém ma theo ho 13 can thiét.
Két qua chung t6i cing thu
dugc vai y kién bé sung vé cac
test nhung vi thuc té s6 y kién
bd sung qud it, nén ciing khong
bé sung dugc test nao vao hé
thong test dugc chon.

Cic test dugc lya chon can
phéi dam bao cic yéu cdu sau:

- Céc test dugc lua chon phai
danh gid dugc ddy du va toan
dién vé thé luc moén Cau long
ctia nam hoc sinh khéi 8 Trusng
Trung hoc Co s Hoang Hoa
Thdm - quin Tan Binh, Thanh
phé Ho Chi Minh.

- Cac test dugc lua chon phai
cé it nhat tir 80% (> 80% ) s6
y kién mutic dong y 6 ca 2 lan

phong van.

- Két qua hai l4n phong vin
phéi dam bao d¢ tinh dong
nhit.

Qua bing 1 cho thdy & tit ca
cac két qua quan sit qua hai
lan phong van cuia cac test déu
c6 x2 tinh tir0.0 dén 1.11 < x2
bing (= 3.84), nén sy khic biét
gitia hai gid tri quan sat cia mau
khong c6 y nghia thong ké &
ngudng xac suit P>0.05 (5%).
Vay két qua phong van cac
chuyén gia, hudn luyén vién va
giang vién gitia 2 1an phong vin
c6 sy dong nhdt cao vé y kién
tra loi.

Qua cic budc nghién ctiu trén
da xac dinh dugc 8 test danh gid
thé Iyc mon Cau long ciia nam
hoc sinh kh6i 8 Truong Trung
hoc Co s6 Hoang Hoa Tham -
quén Tan Binh, Thanh ph6 Hoé
Chi Minh gém 3 test thé luc
chung va § test thé luc chuyén
mon cdc test sau:

a) 3 test thé lyc chung

(1) Chay 30m xuét phat cao (s)

(2) Luc bép tay thuan (kg)

(3) Déo gap than (cm)

b) S test thé lyc chuyén mon

(4) Di chuyén nhit cdu 6 goc
san don (s)

(5) Di chuyén ngang san don
1phut (lan)

(6) Nhay day 1 phut (lan)

(7) Vut vot thuén tay 1 phut
(1an)
(8) Vut vot trai tay 1 phut (1dn)

2.3. Kiém tra do tin cay cac test
danh gia thé luc mon Cau long
cua nam hoc sinh khoi 8 Truéng
Trung hoc Co sé Hoang Hoa
Tham - quan Tan Binh, Thanh
pho Ho6 Chi Minh.

Déxac dinh d6 tin cdy cta
cac test danh gia thé luc moén
Cau l6ng caa nam hoc sinh
khoi 8 Truong Trung hoc Co sé
Hoang Hoa Thdm - quén Tén
Binh, Thanh phé H6 Chi Minh.
Nghién ctiu tién hanh kiém tra
khach thé nghién ctiu, kiém tra
2 lan trong vong 07 ngay, cic
diéu kién kiém tra gita 2 lan 13
nhu nhau.

Néu hé s6 tuong quanr > 0.8,
P < 0.0S thi test c6 d¢ tin cay.

Néu hé s6 tuong quanr < 0.8,
P > 0.0S thi test khong c6 do tin
cdy. Két qua kiém tra d¢ tin
cdy cta cac test dugc gidi
thiéu ¢ bang 2.

Qua bang 2 cho thiy hé s6
tin cdy gitia hai lan kiém tra cic
test ddnh gid thé luc mon Cau
léng ctia nam hoc sinh khoi 8
Trudng Trung hoc Co s Hoang
Hoa Tham - quén T4n Binh,
Thanh phé H6 Chi Minh cor,
£ 0.81 dén 0.93 (véi P<0.05).
Nhu véy cic test danh gia thé
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luc mén Cau long ctia nam hoc
sinh khéi 8 Truong Trung hoc
Co s6 Hoang Hoa Tham - quén
Tan Binh, Thanh phé H6 Chi
Minh c¢6 d¢ tin cdy 6 miic trung
binh va cao. Diéu nay cho thdy
cdc test trén diéu c6 du do tin
cdy va c6 tinh kha thi d€ danh
gid thé Iyc mon Cau long cua
nam hoc sinh khéi 8 Truong
Trung hoc Co s6 Hoang Hoa
Tham - quin Tan Binh, Thanh
phé H8 Chi Minh.

Céc test chay 30m xudt phat
cao (s), luc bép tay thuan (kg)
va déo gap than (cm) 1a nhiing
test c6 do tin ciy va ham lugng
khoa hoc cao dugc nhiéu nha
khoa hoc dua vao qud trinh

kiém tra danh gid thé Iyc chung.

Dong thoi day cang la cic test
nam trong Quyét dinh 53 cua

B6 Gido duc va Pao tao vé viéc
danh gia xép loai thé Iyc hoc
sinh, sinh vién va nim trong
“Thuc trang thé chit ngudi viét
Nam ti 6 dén 20 tudi (thoi
diém 2001)”. Vi vay 03 test trén
dam béao d6 tin cay.

Nhu véy qua cic buéc nghién
ctiu da chon ra duogc 8 test danh
gid thé Iyc mon Cau long caa
nam hoc sinh khéi 8 Truong
Trung hoc Co sé Hoang Hoa
Thdm - quin Tan Binh, Thanh
phé Ho Chi Minh gém 3 test
thé luc chung va S test thé luc
chuyén moén céc test sau:

a) 3 test thé lyc chung

(1) Chay 30m xudt phét cao (s)

(2) Luc bép tay thuan (kg)

(3) Déo gap than (cm)

b) S test thé lyc chuyén mén

(4) Di chuyén nhit cau 6 goc

san don (s)

(5) Di chuyén ngang sin don
Iphut (14n)

(6) Nhay day 1 phut (lan)

(7) Vut vt thuan tay 1 phut
(1an)

(8) Vut vot trai tay 1 phut (1an)

3.KETLUAN

Qua cac budc nghién ctu da
xdc dinh dugc 8 test danh gid
thé Iyc moén Céu long ctia nam
hoc sinh khéi 8 Truong Trung
hoc Co s6 Hoang Hoa Tham -
quén Tén Binh, Thanh phé Ho
Chi Minh gém 3 test thé luc
chung va 5 test thé Iyc chuyén
mon. W

Ngay toa soan nhdn bai: 05/03/2028,
ngay phdn bién ddnh gid: 20/03/2025,
ngay chdp nhan ddng: 12/04/2028.
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