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SELECTING MEASURES TO IMPROVE THE QUALITY OF PHYSICAL EDUCATION 
FOR STUDENTS AT HANOI PEDAGOGICAL UNIVERSITY 2

LỰA CHỌN BIỆN PHÁP NÂNG CAO CHẤT LƯỢNG 
CÔNG TÁC GIÁO DỤC THỂ CHẤT CHO SINH VIÊN 
TRƯỜNG ĐẠI HỌC SƯ PHẠM HÀ NỘI 2

TÓM TẮT: Sử dụng các phương pháp nghiên cứu khoa học trong lĩnh vực Thể dục thể thao, nghiên cứu đã lựa 
chọn được 07 biện pháp nhằm nâng cao chất lượng công tác giáo dục thể chất cho sinh viên. Các biện pháp 
nghiên cứu lựa chọn được các chuyên gia đồng thuận cao, cho phép ứng dụng vào thực tiễn nhằm góp phần nâng 
cao chất lượng giảng dạy môn giáo dục thể chất nói chung và nâng cao chất lượng công tác giáo dục thể chất 
cho sinh viên Trường Đại học Sư phạm Hà Nội 2 nói riêng. 

TỪ KHÓA: Biện pháp; nâng cao thể chất; sinh viên; trường Đại học Sư phạm Hà Nội 2.

ABSTRACT: Using scientific research methods in the field of sport, the study selected seven measures to 
improve the quality of physical education for student. These measures, which received high consensus from 
experts, are applicable in practice to improve the overall quality of physical education instruction, specifically 
benefiting students at Hanoi Pedagogical University 2.
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được hiện. Kết quả của nghiên 
cứu này sẽ góp phần nâng cao 
chất lượng công tác GDTC nói 
riêng cũng như công tác đào tạo 
của sinh viên Trường Đại học 
Sư phạm Hà Nội 2 được hiệu 
quả hơn trong tương lai.

Phương pháp nghiên cứu
Quá trình nghiên cứu đã sử 

dụng các phương pháp sau: 
Phương pháp nghiên cứu tài 
liệu, phương pháp phỏng vấn, 
phương pháp kiểm tra sư phạm 
và phương pháp toán học 
thống kê. 

Khách thể nghiên cứu
- Khách thể phỏng vấn: 19 

người là các cán bộ quản lý, 
chuyên gia, giảng viên có liên 
quan đến công tác GDTC 
đang công tác ở trong và ngoài 
Trường Đại học Sư phạm Hà 
Nội 2.

khích lệ. Tuy nhiên, thực tế cho 
thấy công tác GDTC tại Trường 
Đại học Sư phạm Hà Nội 2 vẫn 
còn nhiều hạn chế, như cơ sở 
vật chất xuống cấp, trang thiết 
bị phục vụ cho công tác giảng 
dạy và học tập còn thiếu và chất 
lượng chưa tốt, sinh viên thể 
hiện còn chưa chú trọng môn 
học, tố chất thể lực chung còn 
yếu kém dẫn tới không hoàn 
thành chỉ tiêu đề ra của môn 
học. Điều này làm ảnh hưởng 
đến kết quả học tập của sinh 
viên nói chung và kết quả môn 
học GDTC nói riêng. 

Do đó việc tiến hành nghiên 
cứu xây dựng các biện pháp 
hợp lý để khắc phục những tồn 
tại, khó khăn, tạo tiền đề nâng 
cao chất lượng công tác GDTC 
cho sinh viên Trường Đại học 
Sư phạm Hà Nội 2 là cần thiết 

1. ĐẶT VẤN ĐỀ
 Trường Đại học Sư phạm 

Hà Nội 2 là một cơ sở đào tạo 
giáo dục nghề nghiệp công lập, 
được hình thành và phát triển 
trên 50 năm. Trong những năm 
qua nhà trường đã tiến hành 
đổi mới hình thức tổ chức, 
quản lý, phương pháp dạy và 
học các môn học nói chung 
và môn học Giáo dục thể chất 
(GDTC) nói riêng đã và đang 
đạt được những kết quả đáng 
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BẢNG 1: KẾT QUẢ PHỎNG VẤN LỰA CHỌN CÁC BIỆN PHÁP NÂNG CAO CHẤT LƯỢNG CÔNG TÁC GIÁO DỤC THỂ CHẤT CHO SINH VIÊN 
TRƯỜNG ĐẠI HỌC SƯ PHẠM HÀ NỘI 2 (n=19)

TT CÁC NHÓM BIỆN PHÁP
KẾT QUẢ LỰA CHỌN TỔNG 

ĐIỂM
TỶ LỆ 

%ƯT1 ƯT2 ƯT3
1 Đảm bảo cơ sở vật chất, kinh phí phục vụ cho công tác TDTT 19 95 100.00

2 Tăng cường công tác kiểm tra đánh giá kết quả học tập của sinh 
viên 16 3 89 93.69

3 Tổ chức giáo dục, tuyên truyền, tăng cường nhận thức về vai trò, tác 
dụng của GDTC 15 4 87 91.57

4 Bảo đảm chương trình quy định cho môn học GDTC của Bộ Giáo dục 
và Đào tạo 15 3 1 85 89.47

5 Tăng cường hoạt động ngoại khóa, xây dựng các câu lạc bộ TDTT 16 3 89 93.69

6 Tăng cường bổ sung số lượng, nâng cao trình độ cán bộ, giáo viên 
TDTT 13 6 83 87.37

7 Tăng cường tổ chức thi đấu thể thao trong và ngoài trường 14 5 85 89.48

2. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 

2.1. Lựa chọn biện pháp nâng cao 
chất lượng công tác Giáo dục thể 
chất cho sinh viên Trường Đại học 
Sư phạm Hà Nội 2

Trên cơ sở kết quả đánh giá 
thực trạng công tác GDTC tại 
Trường Đại học Sư phạm Hà 
Nội 2, kết quả nghiên cứu các 
tài liệu, công trình nghiên cứu 
liên quan. Nghiên cứu đã đề xuất 
được 07 biện pháp, tiến hành 
phỏng vấn (bằng phiếu hỏi) 
đối với 19 khách thể phỏng vấn 
để đánh giá các biện pháp. Nội 
dung đánh giá được thiết kế theo 
các mức độ ưu tiên với các mức 
điểm tương ứng (Ưu tiên 1=5 
điểm, ưu tiên 2=3 điểm, ưu tiên 
3=1 điểm). Các biện pháp được 
lựa chọn khi được các khách thể 
đánh giá với tổng điểm từ 80 
điểm trở lên. Kết quả phỏng vấn 
được tổng hợp qua bảng 1. 

Qua kết quả ở bảng 1 cho 
thấy, cả 7/7 biện pháp đều có sự 
tán đồng cao của các khách thể 
phỏng vấn với tổng điểm đạt từ 
83-95 điểm.

2.2. Xây dựng nội dung quy định 
các biện pháp nâng cao chất 

lượng công tác giáo dục thể 
chất cho sinh viên Trường Đại 
học Sư phạm Hà Nội 2
2.2.1. Bảo đảm cơ sở vật chất, 
kinh phí phục vụ cho công tác 
TDTT 

Mục đích: Nhằm tạo ra môi 
trường và điều kiện tốt nhất cho 
công tác GDTC đạt hiệu quả cao. 

Nội dung: Tranh thủ sự quan 
tâm của lãnh đạo nhà trường về 
công tác GDTC, tham mưu với 
nhà trường quy hoạch xây dựng 
các công trình TDTT: nâng cấp 
sân tập hiện có; giành quỹ đất 
cho hoạt động TDTT và tiến tới 
sửa chữa nhà tập đa năng.

Tổ chức thực hiện: Mua bổ 
sung trang thiết bị, dụng cụ học 
tập và tập luyện. Cải tiến và 
bố trí khu vực tập luyện, môn 
tập, thời gian tập cho các đối 
tượng, tạo điều kiện cho sinh 
viên tham gia tập luyện, học tập. 
Tăng cường công tác xã hội hóa 
các hoạt động TDTT của sinh 
viên. Lập kế hoạch hoạt động 
năm học và gắn với phân bổ tài 
chính kèm theo, trình các bộ 
phận chức năng và lãnh đạo phê 
duyệt, tranh thủ sự ủng hộ tối đa, 
tạo nguồn kinh phí phù hợp cho 
các hoạt động thể dục, thể thao. 

2.2.2. Tăng cường công tác kiểm 
tra đánh giá kết quả học tập của 
sinh viên 

Mục đích: Kiểm tra đánh giá 
kết quả là một nhiệm vụ hết sức 
quan trọng của quá trình học 
tập. Kiểm tra đánh giá một cách 
khách quan, có hệ thống sẽ động 
viên và kích thích tính tích cực 
của người học. Công tác kiểm tra 
đánh giá cũng giúp cho giảng viên 
điều chỉnh đúng đắn và hợp lý 
quá trình giảng dạy và trên cơ sở 
đó nắm được tình hình phát triển 
thể lực, mức độ tiếp thu kỹ năng, 
kỹ xảo vận động và những kiến 
thức liên quan ở mỗi sinh viên. 

Nội dung: Tiến hành các loại 
hình kiểm tra với tinh thần 
khách quan, nghiêm túc, công 
bằng và đúng Quy định. Kiểm 
tra đánh giá chất lượng GDTC 
theo 3 mặt sau: Lý thuyết; Thực 
hành; Trình độ thể lực. 

Tổ chức thực hiện: Tiến hành 
kiểm tra ban đầu về thể lực của 
sinh viên trong năm học thứ 1. 
Kiểm tra theo các học trình, học 
phần. Kiểm tra định kỳ về thể 
lực làm cơ sở thực tiễn cho quá 
trình giảng dạy và tập luyện. 
2.2.3. Tổ chức giáo dục quy định 
tuyên truyền, tăng cường nhận 
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thức về vai trò, tác dụng của 
GDTC và tập luyện TDTT 

Mục đích: Nâng cao nhận thức 
về quan điểm đường lối phát triển 
TDTT của Đảng và Nhà nước, 
tuyên truyền và nâng cao nhận 
thức cho sinh viê nhiểu được ý 
nghĩa, vai trò, tác dụng của việc 
tập luyện TDTT trong việc nâng 
cao sức khỏe, củng cố và bổ sung 
các kiến thức đã học trên lớp; 
giáo dục nhân cách, đạo đức, lối 
sống lành mạnh làm phong phú 
đời sống văn hóa - tinh thần, nâng 
cao năng suất lao động, học tập... 
để từ đó giúp sinh viên có ý thức 
tự giác tham gia tập luyện thể dục, 
thể thao hơn. 

Nội dung: Phối hợp phòng 
Công tác sinh viên, sinh viên 
nhà trường tăng cường tuyên 
truyền các Chỉ thị, Nghị quyết 
của Đảng và Nhà nước về công 
tác TDTT nói chung và GDTC 
trong nhà trường nói riêng 
thông qua “Tuần lễ sinh hoạt 
công dân – sinh viên đầu năm”. 

Tổ chức thực hiện: Tăng cường 
tuyên truyền về lợi ích, tác dụng 
của TDTT trên trang mạng thông 
tin của nhà trường. Thông qua 
sách báo, tạp chí, các phong trào 
thi đua có lồng ghép nội dụng hoạt 
động TDTT, giúp sinh viên nâng 
cao nhận thức về môn học GDTC. 
Trong giờ học nội khóa, giảng viên 
giáo dục nhận thức cho sinh viên 
thông qua bài giảng trên lớp. 
2.2.4. Bảo đảm chương trình quy 
định cho môn học GDTC của Bộ 
Giáo dục và Đào tạo 

Mục đích: Bảo đảm số giờ học 
nội khóa cho sinh viên, tạo điều 
kiện cho sinh viên rèn luyện thân 
thể một cách tự giác tốt nhất. 

Nội dung: Bộ môn GDTC 
trình với Ban giám hiệu nhà 

trường về Thông tư 12/2018/
TT-BLĐTBXH về chương trình 
môn GDTC thuộc khối các môn 
học chung, trong chương trình 
đào tạo trình độ trung cấp, trình 
độ cao đẳng và Quyết định 704 
ngày 12/10/2022 về việc ban 
hành Quy định quản lý tổ chức 
kiểm tra, thi kết thúc môn học xét 
và công nhận tốt nghiệp đối với 
trình độ trung cấp, trình độ cao 
đẳng nhóm ngành, nghề giáo dục 
nghề nghiệp. Nâng cao chất lượng 
giờ học nội khóa, đổi mới phương 
pháp, hình thức dạy và học để 
tăng cường thể chất cho sinh viên. 

Tổ chức thực hiện: Trang bị 
phương pháp tập, sử dụng các 
phương tiện tập luyện phù hợp, 
có hệ thống và khoa học. 
2.2.5. Tăng cường hoạt động ngoại 
khóa, xây dựng các Câu lạc bộ TDTT 

Mục đích: Thu hút đông đảo 
sinh viên trong nhà trường tham 
gia hoạt động TDTT tạo nhiều 
cơ hội, điều kiện để sinh viên 
rèn luyện các phẩm chất, đạo 
đức thông qua các hoạt động tập 
thể. Hơn nữa là nhằm củng cố 
và nâng cao kết quả học tập trên 
lớp, hình thành thói quen và lòng 
say mê, tính ham thích tập luyện, 
giữ gìn và nâng cao sức khỏe, 
thỏa mãn nhu cầu vận động, vui 
chơi, nghỉ ngơi tích cực. 

Nội dung: Xây dựng kế hoạch 
hoạt động TDTT ngoại khóa 
cho từng học kỳ và cả khóa học. 
Phân công giảng viên quản lí và 
hướng dẫn các hoạt động ngoại 
khóa. Thành lập các Câu lạc bộ 
thể thao theo nhu cầu của sinh 
viên. Thành lập các đội tuyển 
thể thao của trường, của khoa, 
của lớp và duy trì tập luyện 
thường xuyên. Có chế độ khen 
thưởng động viên kịp thời các 

tập thể, cá nhân tham gia tốt các 
hoạt động ngoại khóa TDTT. 

Tổ chức thực hiện: Tham mưu 
với Ban Giám hiệu nhà trường 
tăng cường kinh phí cho các hoạt 
động ngoại khóa. Kiểm tra thể lực 
sinh viên hàng năm theo quy định 
của Bộ Giáo dục và Đào tạo. 
2.2.6. Tăng cường bổ sung số lượng, 
nâng cao trình độ giáo viên TDTT 

Mục đích: Nhằm không ngừng 
nâng cao kiến thức khoa học 
chuyên môn vào thực tiễn công tác 
GDTC cho sinh viên nhà trường. 

Nội dung: Cử giảng viên đi 
học các lớp bồi dưỡng chuyên 
môn, nghiệp vụ và tích cực 
nghiên cứu khoa học. Tăng 
cường sinh hoạt chuyên môn, 
tập huấn. Tuyển dụng thêm 
giảng viên trẻ có năng lực chuyên 
môn tốt phù hợp với định hưởng 
phát triển nhà trường. 

Tổ chức thực hiện: Tiến hành 
công tác thanh tra chuyên môn 
thường xuyên, cho từng học kỳ 
phải có kế hoạch dự giờ, đánh 
giá giờ dạy theo quy định của 
Bộ Giáo dục và Đào tạo. Tổ 
chức hợp lý có hiệu quả phong 
trào TDTT để phát huy mọi sức 
mạnh trong công tác GDTC. 
2.2.7. Tăng cường tổ chức thi đấu 
thể thao trong và ngoài trường 

Mục đích: Tạo ra không khí thi 
đua sôi nổi và động lực thúc đẩy, 
khuyến khích sinh viên tích cực 
rèn luyện, thi đấu, nhằm hoàn 
thiện kỹ năng, kỹ xảo và phát 
triển thể chất cho sinh viên. 

Nội dung: Thành lập các Câu 
lạc bộ và các đội tuyển TDTT của 
trường thường xuyên tập luyện, 
thi đấu. Tham gia các giải thể 
thao bên ngoài, giải thể thao các 
trường chuyên nghiệp để kích 
thích, tạo động lực cho những 
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sinh viên tích cực trong tập luyện 
và sinh viên có thành tích tốt 
trong hoạt động phòng trào. 

Tổ chức thực hiện: Kết hợp với 
phòng Công tác sinh viên, sinh 
viên, Đoàn thanh niên phát động 
phong trào TDTT đưa vào các 
tiêu chí xếp loại học tập và rèn 
luyện. Tiến hành khen thưởng, 
khích lệ kịp thời những sinh viên 
tích cực tham gia hoạt động này 
dưới hình thức là một tiêu chí 
cộng điểm vào kết quả đánh giá 
rèn luyện của sinh viên. 

2.3. Kiểm định các biện pháp đã 
lựa chọn 

Trên cơ sở nội dung các biện 
pháp nâng cao thể chất cho sinh 
viên Trường Đại học Sư phạm 
Hà Nội 2 đã được xây dựng, 
nghiên cứu tiến hành phỏng 
vấn các khách thể nghiên cứu 
để trưng cầu ý kiến về tính cần 
thiết và tính khả thi của các biện 
pháp. Nội dung đánh giá được 
thiết kế theo thang đo Likert 5 
bậc. Kết quả phỏng vấn được 
trình bày tại bảng 2. 

Kết quả thống kê tại bảng 2 
cho thấy, các biện pháp nâng cao 
chất lượng công tác GDTC cho 

sinh viên Trường Đại học Sư 
phạm Hà Nội 2 được các khách 
thể phỏng vấn đánh giá đồng 
thuận cao. Giá trị trung bình 
theo thang đo Likert đạt từ 4.25 
đến 4.56 ở cả tính cần thiết và 
tính khả thi, cho thấy các biện 
pháp mà nghiên cứu lựa chọn 
cho phép ứng dụng vào thực tiễn 
nhằm nâng cao chất lượng công 
tác GDTC cho sinh viên Trường 
Đại học Sư phạm Hà Nội 2. 

3. KẾT LUẬN 
Quá trình nghiên cứu đã lựa 

chọn được 07 biện pháp nhằm 
nâng cao chất lượng công tác 
GDTC cho sinh viên Trường Đại 
học Sư phạm Hà Nội 2 bao gồm:

+ Đảm bảo cơ sở vật chất, kinh 
phí phục vụ cho công tác TDTT

+ Tăng cường công tác kiểm 
tra đánh giá kết quả học tập của 
sinh viên

+ Tổ chức giáo dục, tuyên 
truyền, tăng cường nhận thức về 
vai trò, tác dụng của GDTC

+ Bảo đảm chương trình quy 
định cho môn học GDTC của 
Bộ Giáo dục và Đào tạo

+ Tăng cường hoạt động ngoại 
khóa, xây dựng các câu lạc bộ TDTT

+ Tăng cường bổ sung số 
lượng, nâng cao trình độ cán bộ, 
giáo viên TDTT

+Tăng cường tổ chức thi đấu 
thể thao trong và ngoài trường

Các biện pháp đều có sự đánh 
giá cao về tính cần thiết và tính 
khả thi theo thang đo Likert 
đạt từ 4.25 - 4.56, nên có thể áp 
dụng vào thực tiễn tại đơn vị để 
góp phần nâng cao chất lượng 
công tác GDTC cho sinh viên. 

(Ngày tòa soạn nhận bài: 10/05/2024, 
ngày phản biện đánh giá: 12/05/2024, 
ngày chấp nhận đăng: 10/06/2024).
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BẢNG 2: KẾT QUẢ ĐÁNH GIÁ TÍNH CẦN THIẾT VÀ KHẢ THI CỦA CÁC BIỆN PHÁP NÂNG CAO 
CHẤT LƯỢNG CÔNG TÁC GIÁO DỤC THỂ CHẤT CHO SINH VIÊN TRƯỜNG ĐẠI HỌC SƯ PHẠM 
HÀ NỘI 2 (n=19)

TT NỘI DUNG
TÍNH CẦN THIẾT TÍNH KHẢ THI

σ σ
1. Mục đích của biện pháp 4.54 0.51 4.56 0.52
2. Nội dung của biện pháp 4.34 0.48 4.25 0.45
3. Tổ chức thực hiện 4.42 0.56 4.38 0.54


