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LUA CHON BIEN PHAP NANG CAO CHAT LUONG
CONG TAC GIAO DUC THE CHAT CHO SINH VIEN
TRUGONG DAI HOC SUPHAM HA NOI 2

SELECTING MEASURES TO IMPROVE THE QUALITY OF PHYSICAL EDUCATION
FOR STUDENTS AT HANOI PEDAGOGICAL UNIVERSITY 2

TOM TAT: Su dung cac phudng phap nghién cdu khoa hoc trong linh vuc Thé duc thé thao, nghién ciu da lua
chon dudc 07 bién phap nham nang cao chat lugng cong tac gidao duc thé chat cho sinh vién. Cac bién phap
nghién ctu lua chon dudc cac chuyén gia dong thuan cao, cho phép Ung dung vao thuc tién nham gop phan nang
cao chat lugng giang day mon gido duc thé chat ndi chung va nang cao chat luong cong tac gido duc thé chat
cho sinh vién Trudng Pai hoc Su pham Ha Noi 2 nai riéng.

TU KHOA: Bien phap; nang cao thé chat: sinh vién; trusng Pai hoc Su pham Ha Noi 2.

ABSTRACT: Using scientific research methods in the field of sport, the study selected seven measures to
improve the quality of physical education for student. These measures, which received high consensus from
experts, are applicable in practice to improve the overall quality of physical education instruction, specifically
benefiting students at Hanoi Pedagogical University 2.
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1.DAT VAN BE

Trudng Dai hoc Su pham
Ha No6i 2 [a mot co s dao tao
gido duc nghé nghiép cong lap,
dugc hinh thanh va phat trién
trén 50 nim. Trong nhiing nim
qua nha trudng da tién hanh
d6i mdi hinh thic t6 chic,
quan ly, phuong phap day va
hoc cdc moén hoc néi chung
va mon hoc Gido duc thé chat
(GDTC) néi riéng da va dang
dat dugc nhiing két qua dang

khich 1¢. Tuy nhién, thyc té cho
thdy cong tic GDTC tai Truong
DPai hoc Su pham Ha N¢i 2 van
con nhiéu han ché, nhu co sé
vét chdt xudng cdp, trang thiét
bi phuc vu cho cong tic giang
day va hoc tap con thiéu va chit
lugng chua tét, sinh vién thé
hién con chua chu trong moén
hoc, t6 chat thé luc chung con
yéu kém dan t6i khong hoan
thanh chi tiéu dé ra cia mén
hoc. Diéu nay lam dnh huéng
dén két qua hoc tap cua sinh
vién ndi chung va két qua moén
hoc GDTC ndiriéng.

Do d6 viéc tién hanh nghién
ctu x4y dung cdc bién phap
hop ly dé€ khidc phuc nhiing tén
tai, kho khin, tao tién dé nang
cao chit lugng cong tac GDTC
cho sinh vién Truong Dai hoc
Su pham Ha N¢i 2 1a can thiét

dugc hién. Két qua ctia nghién
ctiu ndy sé gop phan ning cao
chét lugng cong tic GDTC noi
riéng cling nhu c6ng tic dao tao
ctia sinh vién Truong Dai hoc
Su pham Ha N¢i 2 dugc hiéu
qua hon trong tuong lai.

Phuong phap nghién ciu

Qua trinh nghién ctu da su
dung cic phuong phép sau:
Phuong phap nghién ctu tai
liéu, phuong phép phong vin,
phuong phdp kiém tra su pham
va phuong phap toan hoc
thong ké.

Khach thé nghién ctu

- Khach thé phong van: 19
nguoila cic can bo quan 1y,
chuyén gia, gidng vién c6 lién
quan dén cong taic GDTC
dang cong tic & trong va ngoai
Trudng Pai hoc Su pham Ha
Noi 2.
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BANG 1: KET QUA PHONG VAN LUA CHON CAC BIEN PHAP NANG CAO CHAT LUGNG CONG TAC GIAO DUC THE CHAT CHO SINH VIEN

TRUGNG DAI HOC SUPHAM HA NOI 2 (n=19)

UTI UT2 uT3
1 | Dam bao ca s6 vat chat, kinh phi phuc vu cho cong tac TDTT 19 95 100.00
5 Iiaér;g cuong cong tac kiém tra danh gia két qua hoc tap cta sinh 16 3 89 9369
3 16 chUg giao duc, tuyén truyén, tang cuong nhan thuc vé vai tro, tac 15 4 87 9157
dung cua GDTC
4 Bgo Qam chuang trinh quy dinh cho mén hoc GDTC cua Bo Gido duc 15 3 1 85 89.47
vabao tao
5 | Tang cuong hoat dong ngoai khoa, xay dung cac cau lac bo TDTT 16 3 89 03.69
6 %nTgT cuong bé sung s6 lugng, nang cao trinh dé can bo, gido vién 3 6 83 8737
7 | Tang cudng t6 chuc thi ddu thé thao trong va ngoai trudng 14 5 85 8948

2.KET QUA NGHIEN CUU

2.1.Lua chon bién phap nang cao
chat lugng cong tac Gido duc thé
chat cho sinh vién Truong Pai hoc
Su pham Ha Ngi 2

Trén co s6 két qua danh gia
thuc trang cong tac GDTC tai
Trudng Pai hoc Su pham Ha
Noi 2, két qua nghién cttu cac
tai liéu, cong trinh nghién ctu
lién quan. Nghién ctiu da dé xudt
dugc 07 bién phap, tién hanh
phong vin (bing phiéu hoi)
d6i véi 19 khéch thé phong vin
dé danh gia cac bién phap. Noi
dung danh gia dugc thiét ké theo
cdc muc do uu tién vSi cdc mic
diém tuong ting (Uu tién 1=5
diém, vu tién 2=3 diém, vu tién
3=1 diém). C4c bién phap dugc
Iya chon khi dugc cic khich thé
danh gid v6i téng diém tu 80
diém tré 1én. Két qua phong vin
dugc téng hop qua bang 1.

Qua két qua ¢ bang 1 cho
thdy, ca 7/7 bién phép déu cé su
tan dong cao cua cac khich thé
phong vdn véi téng diém dat tu
83-95 diém.

2.2. Xay dung néi dung quy dinh
cac bién phdp nang cao chat

lugng cong tac giao duc thé
chat cho sinh vién Truong Dai
hoc Su pham Ha Né6i 2

2.2.1. Bdo ddm co sé vat chdt,
kinh phi phuc vy cho cong tdc
TDIT

Muc dich: Nhim tao ra méi
truong va diéu kién t6t nhat cho
cong tic GDTC dat hiéu qué cao.

Noi dung: Tranh tht sy quan
tam caa lanh dao nha truong vé
cong tic GDTC, tham muu véi
nha trudng quy hoach x4y dung
cc cong trinh TDTT": nang cdp
san tap hién c6; gianh quy dat
cho hoat dong TDTT va tién t6i
stia chita nha tip da ning.

T6 chiic thuc hién: Mua bé
sung trang thiét bi, dung cy hoc
tap va tap luyén. Cai tién va
bd tri khu vyc tap luyén, moén
tap, thoi gian tip cho cac déi
tugng, tao diéu kién cho sinh
vién tham gia tap luyén, hoc tap.
Tang cudng cong tac xa hoi hoa
cdc hoat dong TDTT ctia sinh
vién. Lap ké hoach hoat dong
nam hoc va gan vé6i phan bé tai
chinh kém theo, trinh cidc bo
phén chiic ning va lanh dao phé
duyét, tranh tha sy ung ho t6i da,
tao nguon kinh phi pht hgp cho
céc hoat dong thé duc, thé thao.

2.2.2. Tang cuong cong tdc kiém
tra ddnh gid két qud hoc tdp ciia
sinh vién

Muc dich: Kiém tra danh gia
két quéa Ia mot nhiém vu hét stic
quan trong ctia qua trinh hoc
tap. Kiém tra danh giad mot cach
khéch quan, c6 hé théng sé dong
vién va kich thich tinh tich cuc
ctia ngudi hoc. Cong tac kiém tra
danh gid caing gitp cho gidng vién
diéu chinh ding ddn va hop ly
qua trinh giang day va trén co' s&
d6 ndm dugc tinh hinh phat trién
thé Iuc, muic do tiép thu ky nang,
ky xdo van dong va nhiing kién
thtic lién quan & méi sinh vién.

Noi dung: Tién hanh cacloai
hinh kiém tra véi tinh than
khéach quan, nghiém tdc, cong
bing va dung Quy dinh. Kiém
tra ddnh gid chat lugng GDTC
theo 3 mat sau: Ly thuyét; Thuc
hanh; Trinh d6 thé lyc.

T6 chic thuc hién: Tién hanh
kiém tra ban dau vé thé lyc caa
sinh vién trong ndm hoc thi 1.
Kiém tra theo cic hoc trinh, hoc
phan. Kiém tra dinh ky vé thé
luc lam co sé thuc tién cho qué
trinh giang day va tip luyén.
2.2.3. T6 chiic gido duc quy dinh
tuyén truyén, tang cuong nhan
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thiic vé vai tro, tdc dung ciia
GDTC va tdp luyén TDIT

Muc dich: Néang cao nhén thiic
vé quan diém duong16i phat trién
TDTT ctia Bang va Nha nudc,
tuyén truyén va nang cao nhan
thuc cho sinh vié nhiéu dugc y
nghia, vai tro, tdc dung ctia viéc
tap luyén TDTT trong viéc ning
cao stic khoe, cting c6 va bs sung
cac kién thiic da hoc trén 16p;
gido duc nhan céch, dao duc, 16i
song lanh manh lam phong pha
doi song van hoa - tinh than, ning
cao nang sudt lao dong, hoc tép...
dé tur d6 gitp sinh vién c6 y thiic
tu gidc tham gia tip luyén thé duc,
thé thao hon.

Noi dung: Phéi hgp phong
Cong tic sinh vién, sinh vién
nha trudng ting cudng tuyén
truyén cac Chi thi, Nghi quyét
ctia Dang va Nha nuéc vé cong
tac TDTT noi chung va GDTC
trong nha trudng noi riéng
thong qua “Tudn 1é sinh hoat
cong din — sinh vién ddu nam”

T6 chtc thuc hién: Tang cudng
tuyén truyén vé loi ich, tic dung
ctia TDTT trén trang mang thong
tin ctia nha trudng. Thong qua
sach bdo, tap chi, cic phong trao
thi dua c6 16ng ghép ndi dung hoat
dong TDTI, gitp sinh vién nang
cao nhan thiic vé mon hoc GDTC.
Trong gi¢ hoc ndi khoa, gidng vién
gido duc nhan thiic cho sinh vién
thong qua bai giang trén 16p.

2.2.4. Bdo ddm chuong trinh quy
dinh cho mén hoc GDTC ciia B)
Gido duc va Dao tao

Muc dich: Bao dam s6 gid hoc
noi khoa cho sinh vién, tao diéu
kién cho sinh vién rén luyén than
thé mot cich tu gidc t6t nhat.

Noi dung: Bo méon GDTC
trinh v6i Ban gidm hiéu nha

truong vé Thong tu 12/2018/
TI-BLDTBXH vé chuong trinh
moén GDTC thudc khéi cdc mon
hoc chung, trong chuong trinh
dao tao trinh d¢ trung cap, trinh
d¢ cao ding va Quyét dinh 704
ngay 12/10/2022 vé viéc ban
hanh Quy dinh quan ly t6 chic
kiém tra, thi két thic mon hoc xét
va cong nhén t6t nghiép déi véi
trinh d¢ trung cdp, trinh do cao
dang nhém nganh, nghé gido duc
nghé nghiép. Nang cao chat lugng
gi6 hoc noi khda, d6i méi phuong
phap, hinh thiic day va hoc dé
ting cudng thé chét cho sinh vién.

T6 chuic thyc hién: Trang bi
phuong phép tip, st dung cac
phuong tién tap luyén phu hop,
c6 hé thong va khoa hoc.

2.2.5. Ting cuiong hogt dong ngogi
khéa, xdy dung cdc Cau lac bo TDTT
Muc dich: Thu hat dong dao
sinh vién trong nha trudng tham

gia hoat dong TDTT tao nhiéu
co hdi, diéu kién dé sinh vién
rén luyén cac phdm chit, dao
dtc thong qua cic hoat dong tap
thé. Hon ntia la nhdm ctng c6
vanang cao két qua hoc tap trén
16p, hinh thanh théi quen va long
say mé, tinh ham thich tip luyén,
giti gin va nang cao stc khoe,
thoa man nhu ciu vin dong, vui
choi, nghi ngoi tich cuc.

Noi dung: X4y dung ké hoach
hoat dong TDTT ngoai khoa
cho tiing hoc ky va ca khoéa hoc.
Phan cong gidng vién quan li va
huéng dan cic hoat dong ngoai
khéa. Thanh l4p cac Caulacbo
thé thao theo nhu ciu ctia sinh
vién. Thanh lap cic d6i tuyén
thé thao cua truong, cta khoa,
cua I6p va duy tri tdp luyén
thuong xuyén. Cé ché d¢ khen
thuéng dong vién kip thoi cac

tap thé, cd nhan tham gija t6t cac
hoat dong ngoai khéa TDTT.

T6 chiic thuc hién: Tham muu
v6i Ban Giam hiéu nha truong
tang cuong kinh phi cho cac hoat
dong ngoai khoa. Kiém tra thé luic
sinh vién hang nam theo quy dinh
ctia B6 Gido duc va Dao tao.
2.2.6. Tang cuong b sung s6 lugng,
ndng cao trinh d¢ gido vién TDTI'

Muc dich: Nhim khong ngting
nang cao kién thiic khoa hoc
chuyén mén vao thuic tién cong tic
GDTC cho sinh vién nha trudng,

Noi dung: Cu gidng vién di
hoc cacl6p boi dudng chuyén
mon, nghiép vu va tich cuc
nghién ctiu khoa hoc. Tang
cuong sinh hoat chuyén mon,
tap hudn. Tuyén dung thém
giang vién tré c6 nang luc chuyén
mon t6t phit hgp véi dinh hudng
phat trién nha truong.

T6 chic thuc hién: Tién hanh
cong tac thanh tra chuyén moén
thudng xuyén, cho tiing hoc ky
phai c6 ké hoach du gig, danh
gia gid day theo quy dinh cua
B6 Gido duc va Pao tao. T6
chtic hop ly c6 hiéu qua phong
trao TDTT dé€ phat huy moi stic
manh trong cong tac GDTC.
2.2.7. Tang cuong t6 chiic thi ddu
thé thao trong va ngodi truong

Muyc dich: Tao ra khong khi thi
dua s6i nGi va dong luc thac ddy,
khuyén khich sinh vién tich cyc
rén luyén, thi ddu, nhdm hoan
thién ky ning, ky xdo va phat
trién thé chat cho sinh vién.

Noi dung: Thanh l4p cic Cau
lacb¢ va cac doi tuyén TDTT cua
truong thuong xuyén tip luyén,
thi ddu. Tham gia cac gidi thé
thao bén ngoai, giai thé thao cac
truong chuyén nghiép dé kich
thich, tao dong luc cho nhiing
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sinh vién tich cuc trong tap luyén
va sinh vién c6 thanh tich tét
trong hoat dong phong trao.

T6 chiic thyc hién: Két hop véi
phong Cong tic sinh vién, sinh
vién, Doan thanh nién phit dong
phong trao TDTT dua vao céc
tiéu chi xép loai hoc tdp varén
luyén. Tién hanh khen thuéng,
khich 1¢ kip thoi nhiing sinh vién
tich cuc tham gia hoat dong nay
dudi hinh thic 1a moét tiéu chi
cong diém vao két qua danh gia
rén luyén cua sinh vién.

2.3. Kiém dinh cac bién phap da
lva chon

Trén co s6 nodi dung cic bién
phép nang cao thé chit cho sinh
vién Truong Dai hoc Su pham
Ha Noi 2 da dugc xay dung,
nghién cttu tién hanh phong
van cdc khéch thé nghién ctu
dé trung cau y kién vé tinh can
thiét va tinh kha thi cua cic bién
phép. Noi dung danh gia dugc
thiét ké theo thang do Likert S
bac. Két qua phong van dugc
trinh bay tai bang 2.

Két qua thong ké tai bang 2
cho théy, cic bién phap ning cao
chat lugng cong taic GDTC cho

BANG 2: KET QUA DANH GIA TiNH CAN THIET VA KHA THI CUA CAC BIEN PHAP NANG CAO
CHAT LUGNG CONG TAC GIAO DYC THE CHAT CHO SINH VIEN TRUGNG DAI HOC SUPHAM

HANOI2 (n=19)

X o X o
1. Muc dich cva bién phap 454 0.51 4.56 0.52
2. Noi dung cua bién phap 434 0.48 4.25 0.45
3. T6 chuc thyc hién 442 0.56 438 0.54

sinh vién Trudng Dai hoc Su
pham Ha N¢i 2 dugc cac khach
thé phong vin danh gia dong
thuén cao. Gid tri trung binh
theo thang do Likert dat tir 4.25
dén 4.56 G ca tinh can thiét va
tinh kha thi, cho thdy cic bién
phdp ma nghién ctiu lua chon
cho phép ting dung vao thuc tién
nhdm nang cao chit lugng cong
tic GDTC cho sinh vién Truong
DPai hoc Su pham Ha Noi 2.

3.KET LUAN

Qua trinh nghién ctiu da lya
chon dugc 07 bién phap nham
nang cao chat lugng cong tac
GDTC cho sinh vién Trudng Dai
hoc Su pham Ha N¢i 2 bao gém:

+ Dam bao co sd vat chat, kinh
phi phuc vu cho cong tic TDTT

+ Tang cuong cong tac kiém
tra ddnh gid két qua hoc tap cua
sinh vién

+ T6 chuic gido duc, tuyén
truyén, ting cudng nhén thic vé
vai tro, tdc dung cia GDTC

+ Bdo dam chuong trinh quy
dinh cho m6én hoc GDTC cua
B6 Gido duc va Pao tao

+ Tang cuong hoat dong ngoai
khoa, xdy dung cac caulacbo TDTT

+ Tang cuong bé sung s6
lugng, ndng cao trinh d6 can by,
gido vién TDTT

+Tang cuong t6 chic thi ddu
thé thao trong va ngoai truong

Céc bién phap déu c6 sy danh
gia cao vé tinh can thiét va tinh
kha thi theo thang do Likert
dat tir4.25 - 4.56, nén c6 thé ap
dung vao thuc tién tai don vi dé
g6p phan ning cao chit luong
cong tac GDTC cho sinh vién. ®

(Ngdy toa sogn nhdn bai: 10/05/2024,
ngay phdn bién ddnh gid: 12/05/2024,
ngay chdp nhan ddng: 10/06/2024 ).
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