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Léi mé dau

Trong boi canh Thé duc thé thao Viét Nam tiép tuc d6i méi manh mé theo huéng
khoa hoc hda, hién dai héa va hoi nhdp quéc té, yéu cau nghién ctiu, ting dung va chuyén
giao tri thic ngay cang tré nén cdp thiét doi véi cac co s dao tao, hudn luyén, cing nhu
hé théng quan Iy thé thao cic cdp. Tap chi Khoa hoc va Dao tao Thé duc thé thao s6
5/2025 dugc xudt ban véi muc tiéu gop phan cung cdp cic ludn ct khoa hoc, giai phap
thuc tién, va cdc két qua nghién ctiu mdi phuc vu sy phat trién ctia phong trao thé thao
cho moi ngudi va cong tic hudn luyén thanh tich cao.

Trong s6 nay, nhém bai viét thuéc mang Thé thao cho moi ngudi tip trung vao
nhting vin dé gin v6i nhu cdu rén luyén thé chat tai cong dong, nha truong va luc lugng
va trang. Nhiéu nghién ctiu da dé xudt cic gidi phap phat trién phong trao tap luyén
Vovinam & Ban Chi huy quén sy Quén, lya chon bai tip nang cao thé luc cho hoc sinh
— sinh vién, x4y dung chuong trinh ngoai khéa bai, cing nhu ddnh gia nhu cau hoat
dong thé thao ctia sinh vién tai cic truong dai hoc. Cac cong trinh nay khong chi mang
tinh ng dung cao ma con gép phén dinh huéng xay dung moi truong thé thao lanh
manh trong cdng dong.

O nhém Huén luyén thé thao, cic tic gia tiép tuc khai thic nhiing vin dé cét 16i
vé chuyén moén hudn luyén nhu lya chon test ddnh gia thé lyc - ky thuat, x4y dung hé
thong bai tdp chuyén biét cho van dong vién tré 6 cic moén bong chuyén, bong r6, vat tu
do, cdu may va cau long. Nhiing két qua nghién cttu nay cung cdp dit liéu khoa hoc quan
trong gitp cdc hudn luyén vién, nha quan Iy va co s dao tao hoan thién quy trinh tuyén
chon, huén luyén va ddnh gid van dong vién theo huéng hién dai, pht hgp véi yéu cau
phat trién thé thao thanh tich cao tai Thanh phé H6 Chi Minh va cé nudc.

Tap chi trén trong ghi nhén sy déng gop cta cdc nha khoa hoc, gidng vién, hudn
luyén vién va nghién cttu vién da danh tdm huyét cho cic cong trinh dugc gisi thiéu
trong s6 nay. Chung toi tin rang nhing két qua nghién cttu dugc cong bo sé tiép tuc la
nguon tham khao hau ich cho céng tic giang day, hoc tip, quan ly va huén luyén trong
linh vuc Thé duc Thé thao.

Tap chi Khoa hoc Thé duc Thé thao xin trin trong gidi thiéu dén quy doc gia s6
5/2025 va mong tiép tuc nhan dugc sy quan tim, cdng tic, va dong gop bai viét cho cac
s6 tiép theo.

Tran trong!

Tap chi Khoa Hoc va Pao Tao Thé Duc Thé Thao
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THE LE VIET VA GUI BAI

Tap chi Khoa hoc va Bao tao Thé

duc thé thao cong b va gidi thiéu
cic bai viét téng quan khoa hoc, cic
cong trinh nghién ctiu, gidi thiéu
thanh tyu khoa hoc méi thudc linh
vuc thé duc thé thao trong va ngoai
nudc. Noi dung cong bé chua dugc
gui va dang & bét ky tap chi, ky yéu
Hoi nghi khoa hoc nao khéc.

Hinh thdc trinh bay: Bai viét dugc

viét bang tiéng Viét, dai khong
qua 10 trang gidy khé A4, dinh may
vi tinh trén Word, (bing ma Unicode,
font Time New Roman), c¢& chir 13,
canh 1€ trén 3cm, 1€ dudi 2.5cm, 1€ trai
3cm, 1é phai 2cm, gian dong 1.5 lines;
cic cong thic toan hoc dung MS
Equation; s6 ctia cong thic danh phia
bén phai. Hinh vé khong qua 7x14cm,
dugc dinh dang png, jpg, gif, bmp.
Tén hinh vé dit & phia dudi. Tén bang
biéu dit & phia trén. Hinh va bang
phai dénh s6 thd tu.

Bai viét, bién dich dugc trinh bay
16 rang, dung thuat ngi khoa hoc

va don vi do ludng hop phap do Nha
nuéc ban hanh.

Cdu truc cua bai viét:
- Tiéu dé ctia bai béo (tiéng Viét

va tiéng Anh)

- Tac gia bai bao

- Tém tit két qua nghién ctu, cdc tir
khoa cua bai bio (tiéng Viét va tiéng
Anh)

-1.Datvin dé

- 2. Két qué nghién ctiu

-3.Kétluan

- Tai liéu tham khao. Danh muyc tai
liéu tham khao khong quéd 10 don vi,
dugc sip xép theo thi ty ABC tén
tac gia doi vdi tiéng Viét va theo ho
ctia tac gia d6i vdi tiéng nudc ngoai).
Céch ghi trich dan: Céc trich dan dé
trong ddu ngodc kép. Sau méi trich
dan cin ghi r6 s6 thd ty caa tai liéu
tham khao & danh muyc Tai liéu tham
khio dugc dit trong ngodc vudng,
khi cén c6 ca s6 trang. Vi du: [1]
hoic [9, tr. 21-22].

- Cudi bai ghi r6 thong tin cuia tic gia,
nhém téc gid: hoc ham, hoc vi, chic

danh khoa hoc cuia téc gia, don vi
cong téc, dia chilién hé (dién thoai,
E-mail), nguén bai béo.

Téc gia gui cho Ban bién tip: 01 file
word bai viét dén dia chi email:
tapchikhoahocthethao@ush.eduvn

Ban thao gui dang gom mot ban

in chinh va m&t ban dién ta. Bai
khong dang, khong hoan tra lai tic
gia. Moi tac gia dugc ting mot cudn
tap chi c6 bai dugc dang.

Tap chi khong nhan dang cc bai
viét khong ding véi cic quy dinh
noi trén.

Nop phi dang bai tap chi theo tai

khoan: Trudng Pai hoc TDTT
Thanh phé H6 Chi Minh. Tai khoan
s0: 3142695913 tai Ngin hang
TMCP D4u tu va phat trién Viét Nam
(BIDV) - Chi nhdnh Déng Sai gon,
Thanh phé H6 Chi Minh.

e N
DIA CHI LIEN HE VA GUI BAI
Toasoan : Tap chiKhoa hoc va Dao tao Thé duc thé thao - Trudng Dai hoc Thé duc thé thao thanh phé Ho Chi Minh.
Piachi  : Khuph6 33, Phudng Linh Xuan, Thanh phé Ho Chi Minh.
Email . tapchikhoahocthethao@ush.edu.vn
Diénthoai: 028.3896.0322
Chi tiét lién hé Thu ky toa soan:
. ThS. Nguyén Thanh Tu - DD: 0794.888.289 )
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TRUNG TAM TU VAN VA DICH VU THE THAO

Khu phé 33, Phuong Linh Xuan, Thanh phé Ho Chi Minh
Tel: 028. 3896. 0322
Email: tapchikhoahocthethao@ush.edu.vn  Website: https://ush.edu.vn

SAN SANG HOP TAC VOl CAC DON V| TRONG
VA NGOAI NUOC TREN CAC LINH VUC

Xay dung quy hoach, chién lugc, dé an TDTT.
Nghién cuu khoa hoc va chuyén giao céng nghé TDTT.
BDam bao y hoc cho cac hoat dong TDTT.

Dao tao nguén nhan luc thé thao trinh dé cao.
Cung ung huan luyén vién, giang vién thé thao.
To chic tap huan cac déi thé thao.

To chuc cac su kién thé thao.

Dich vu van chuyén cac déi thé thao.

Dich vu thuong mai, trang thiét bi, dung cu TDTT.
Tu van thiét ké, xay dung céng trinh TDTT.

Tu van viéc lam cho cac don vi TDTT.

In 300 cubn khd 21x29cm, tai Cong ty C6 phan In Song Nguyén, sb 931/10, Huong Lo 2, Phudng Binh Tri Dong, Thanh
phé H) Chi Minh. Nop luu chiéu thang 10 ndm 2025
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