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HIEU QUA’ UNG DUNG BAITAP NANG’CAO~SUC
MANH TQC DO CHO HOC VIEN THI DAUVO
CHIEN DAU TAY KHONG TAI TRUONG BAI HOC

NGUYEN HUE

THE EFFECTIVENESS OF APPLYING SPEED-STRENGTH EXERCISES FOR
CADETS COMPETING IN UNARMED COMBAT AT NGUYEN HUE UNIVERSITY

TOM TAT: Nghién ctu nay danh gia hiéu qua Uing dung cac bai tap nang cao stc manh téc do cho hoc vién thi
ddu Vo chién dau tay khong tai Truong Dai hoc Nguyén Hué. Dua trén thuc nghiém 12 tuan véi 20 hoc vién nam,
sU dung 39 bai tap dudc lya chon (16 bai stic manh téc d6 chung va 23 bai stc manh téc do chuyén mén), két qua
cho thay sy cai thién dang ké ¢ ca stic manh téc do chung va stic manh toc d6 chuyén maén, véi ty [é tang trudng
W9% tU 1.92% dén 26.01% va p=0.001 ¢ tat ca test. So sanh vai tiéu chudn quan doi va tiéu chudn hoc sinh, sinh
vién, ty lé hoc vién dat chudn tang cao sau thuc nghiém, tU "Chua dat" giam xuéng 0-5% va "Gioi/Tot" tang lén
0-20%. Nghién cuu chiing minh chudng trinh hudn luyén hiéu qua, gép phan nang cao thanh tich thi du tai hoi

thao toan quan.

TU KHOA: Hiéu qua, Ung dung, bai tap, suc manh téc do, vo chién ddu tay khong.

ABSTRACT: This study evaluates the effectiveness of applying speed-strength enhancement exercises for
cadets competing in Unarmed Combat at Nguyen Hue University. Conducted over 12 weeks with 20 male
cadets, the program applied 39 selected exercises (16 general and 23 specialized). Results showed significant
improvements in both general and specialized speed-strength, with growth rates (W9%) ranging from 1.92% to
26.01% and p=0.001 across all tests. Compared with military and student standards, the proportion of cadets
meeting benchmarks increased substantially after the experiment; the “Not Achieved” category declined to
0-5%, while the “Good/Excellent” category rose to 0-20%. The findings demonstrate the effectiveness of the
training program, contributing to enhanced performance in the All-Army Sports Festival.

KEYWORDS: Effectiveness, application, exercises, speed-strength, unarmed combat.
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1.DAT VAN BE

V6 chién ddu tay khong la
mon vo thudt cot 161 trong hudn
luyén quan sy Viét Nam, doi hoi
stic manh t6c d6 cao dé thuc
hién céc don tdn cong, phong
tha va phan cong hiéu qua. Tai
Truong Dai hoc Nguyén Hué,
viéc ning cao t6 chit nay cho
hoc vién thi ddu la uu tién dé
chuin bi cho Héi thao toan
quén. Tuy nhién, chuong trinh
huén luyén truyén théng chua

t6i uu, dan dén nhu ciu nghién
ctiu ing dung bai tap khoa hoc.
Nghién ctiu ndy nhim: (1)

Xay dung va ting dung chuong
trinh hudn luyén 12 tuan véi
c4c bai tap dugc lya chon; (2)
Dbénh gid hiéu qua qua kiém
tra trudc-sau; (3) Phan tich chi
tiét bang da liéu délam r6 dién
bién cai thién; (4) So sanh véi
tiéu chudn qudc gia d€ dé xudt
mé rong. Muc tiéu goép phéan
nang cao chit lugng hudn luyén
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BANG 1. DANH GIA SU BIEN D61 SUC MANH TOC DO CHUNG CUA HOC VIEN THI DAU VO CHIEN DAU TAY KHONG SAU 12 TUAN HUAN LUYEN

Cotay xa don (lan) 16.50 +1.61 20.60 +2.76 2210 5.80 0.001
Chay 100m (s) 1412 £0.30 13.67+£0.25 3.29 735 0.001
Chay 50m x 2 (s) 1700 £ 0.25 16.67 + 0.21 192 935 0.001
Bat 3 budc (m) 6.95+0.38 725+ 0.24 413 433 0.001
Luc bop tay (kg) 3891+2.29 4444 +1.56 13.27 750 0.001
Gap bung 30s (lan) 16.45 +1.64 20.05+1.79 19.73 5.79 0.001

vo thudt quén su cho hoc vién
Truong Dai hoc Nguyén Hué.

Phuong phap nghién citu

Lya chon bai tap: Tt 69 bai
tap dugc téng hop, nghién ctiu
lua chon 39 bai tip qua phong
vén 20 chuyén gia (16 stic manh
téc do chung, 23 stic manh téc
d¢ chuyén mén).

Thuc nghiém su pham:
Chuong trinh 12 tuén (théng
3-5/2025), 3 budi/tuan, 90
phut/budi, chia 3 giai doan
(nén tang, phat trién, cudng do
cao). Kiém tra trugc-sau véi 10
test (6 chung, 4 chuyén mén).

Xt ly di liéu: Tinh X, SD,
W%, t-student (p<0.05) bing
phan mém SPSS. So sanh véi
tiéu chudn caa Quéan doiva Bo
Gido duc va Dao tao ban hanh.

Khach thé nghién ciu: 20
hoc vién nam thi d4du V6 chién
ddu tay khong tai Trudng Dai
hoc Nguyén Hué, d6 tudi 19-
22, kinh nghiém 2-3 nam.

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1.Ung dung bai tap va chuong
trinh hudn luyén phat trién suc
manh t6éc dé cho hoc vién vo
chién dau tay khong Trudng Dai
hoc Nguyén Hué

Chuong trinh dp dung 39 bai
tap, sap xép ludn phién trong
gido an, tip trung phat trién

Co tay xa don Chay 100m(s) Chay 50mx 2 Bat 3buéc Lucbdoptay Gap bung30s

(1an) (s)

chumchan(m) thuén (kg) (13n)

BIEU DO 1: NHIP TANG TRUGNG SUS MANH TGC DO CHUNG CUA HOC VIEN THI DAU VO
CHIEN DAU TAY KHONG SAU 12 TUAN HUAN LUYEN

stic manh tdc d6 chung (chay,
bat, chong ddy) va chuyén mon
(d4m, d4, di chuyén) trong v
chién ddu tay khong cho hoc
vién. Déi tugng thuc nghiém
su pham cua dé tai gom 20 hoc
vién thi ddu Vo chién ddu tay
khong. Toan bé qua trinh thuc
nghiém dugc tién hanh trong
hoc ky I nam 2025 (tir thang
3/2025 dén thang 5/2025).

Lich tap: Thit 2, Thi 4, Thu
6 hang tudn; Thoi lugng moi
buéi: 60 phut (bao gém nghi
gitia hiép);

Muc tiéu: Phat trién stic manh
téc do chung va chuyén moén,
nang cao kha ning thi ddu vo
chién ddu tay khong cho hoc

vién.

2.2. Su bién doi sic manh toc
do cua hoc vién thi dau Vo
chién ddu tay khong Trudng Dai
hoc Nguyén Hué sau 12 tuan
huan luyén

Qua bing 1 cho thdy:

- Két qua test Co tay xa don
(lan): Gia tri trung binh
% =16.50+1.61; ¥ =20.60+2.76,
két qua trung binh truéc thuc
nghiém va sau 12 tudn hudn
luyén c6 su thay d6i véi do ting
trudng W%=22.10%; véSi
t= 5.80>t, , p=0.001 sy khic
biét gitia 2 gid tri trung binh
mang y nghia thong ké.

- Két qua test Chay 100m (s):
Gid tri trung binh
% =14.12+0.30; X,=13.67+0.25,
két qua trung binh truéc thuc
nghiém va sau 12 tudn hudn
luyén c6 su thay d6i véi do ting
trueng W%=3.29%; véi
t="7.35>t, , p=0.001 sy khdc
biét gitia 2 gid tri trung binh
mang y nghia thong ké.

- Két qua test Chay SOm x 2
(s): Gié tri trung binh
% =17.00£0.25; ¥ =16.67+0221,
két qua trung binh truéc thuc
nghiém va sau 12 tudn hudn
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BANG 2. DANH GIA SUBIEN D61 SUC MANH TOC DO CHUYEN MON CUA HOC VIEN THI DAU VO CHIEN DAU TAY KHONG SAU 12 TUAN HUAN

LUYEN
P&m thang + dam vong 15s (1) 15.05+123 19.55 +1.67 26.01 910 0.001
P&m thang 2 tay 15s (lan) 1880 +1.70 2110+2.00 11,53 390 0.001
Da vong cau 10s (lan) 120111 13.00 + 141 14.88 422 0.001
Pa t6ng ngang 10s (1) 895+ 0.89 045179 2451 727 0.001
Lyc bop tay (kg) 3891+229 44l £156 1327 750 0.001
Gap bung 30s (l&n) 16.45+1.64 20.05+179 1973 579 0.001

26.01

1153

Damthang + Gdmvong

15s (1an) ramly 15s

2451

Damthang2tay vao Davdng cau chanthudn D3 tongngang 1 chén

10s (1an) vao Ramly10s (Ian)

BIEU DO 2: NHIP TANG TRUGNG SUC MANH TGC DO CHUYEN MON CUA HOC VIEN THI DAU
VO CHIEN DAU TAY KHONG SAU 12 UAN HUAN LUYEN

luyén c6 su thay d6i véi do ting
truong W%=1.92%; véi
t=9.35>t, , p=0.001 sy khédc
biét gitia 2 gid tri trung binh
mang y nghia thong ké.

- Két qua test Bat 3 budc chum
chan (m): Gia tri trung binh
¥ =6.95+0.38; ¥,=7.25+0.24,
két qua trung binh trudc thuc
nghiém va sau 12 tudn hudn
luyén c6 su thay d6i véi do ting
trueng W%=4.13%; véi
t=4.33>t, , p=0.001 sy khdc
biét gitia 2 gid tri trung binh
mang y nghia thong ké.

- Két qua test Lyc bop tay
thuan (kg): Gia tri trung binh
¥ =38.91%2.29; X =44.44+1.56,
két qua trung binh trudc thuc
nghiém va sau 12 tudn hudn
luyén c6 su thay d6i véi do ting
trudng W%=13.27%; vé6i
t="7.50>t, ., p=0.001 sy khdc
biét gitia 2 gid tri trung binh

mang y nghia thong ké.

- Két qua test Gap bung 30s
(1an): GiA tri trung binh
% =16.45+1.64; X,=20.05+1.79,
két qua trung binh truéc thuc
nghiém va sau 12 tudn hudn
luyén c6 su thay d6i véi do ting
truong W%=19.73%; véi
t=5.79>t, ., p=0.001 sy khéc
biét gitra 2 gid tri trung binh
mang y nghia thong ké.

Mit khéc, bang 1 cang lam
16 hon vé két qua thuc nghiém
& nhom dai ching thong qua
nhip d6 phat trién (W%), két
qua vé nhip d¢ phat trién &
nhém déi chiing dugc minh hoa
qua biéu 46 1.

Tom lai: Dién bién cho thdy
cai thién toan dién, v6i W% cao
nhit & co tay xa don (22.10%),
phén dnh hiéu qua bai tép suc
manh. Pong thoi, tit ca cic
test déu c6 p<0.0S, nén co sy

bién déi khac biét mang y nghia
thong ké.

Qua bang 2 cho thdy:

- Két qua test Dam thing +
d4dm vong 15s (14n): Gid tri
trung binh X =15.05+1.23;
X,=19.55+1.67, két qua trung
binh trudc thyc nghiém va
sau 12 tudn hudn luyén c6 su
thay déi véi d6 ting trudng
W%=26.01%; véi t=9.10>t,
p=0.001 su khéc biét gitta 2 gid
tri trung binh mang y nghia
thong keé.

- Két qua test Dam thang 2
tay vao ramly 15s: Gid tri trung
binh X1=18.80+1.70;
X,=21.10+2.00, két qua trung
binh trudc thuc nghiém va
sau 12 tudn hudn luyén c6 su
thay d6i véi do ting trudng
W%=11.53%; véi t= 3.90>t,
p=0.001 sy khac biét gitia 2 gia
tri trung binh mang y nghia
thong keé.

- Két qua test D4 vong cau
chan thuan 10s (1an): Gid tri
trung binh x =11.20%1.11;
X,=13.00+1.41, két qu trung
binh trudc thyc nghiém va
sau 12 tudn hudn luyén c6 su
thay déi véi d6 ting trudng
W%=14.88%; v6i t= 4.22>t
p=0.001 su khéc biét gitta 2 gid
tri trung binh mang y nghia
théng keé.
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BANG 3. SO VOI TIEU CHUAN REN LUYEN THE LUC CUA BO DOI LUC QUAN VA LUC LUGNG MAT DAT CUA QUAN DOI

Trudc 10 75 15 0
Cotay xa don
Sau 0 30 50 20
Trudc 55 45 0 0
Chay 100m
Sau 5 50 45 0
Trudc 45 50 5 0
Chay 50mx 2
Sau 0 55 40 5
Trudc 45 40 10 5
Bat 3 budc
Sau 0 55 45 0

- Két qua test D4 tong ngang 1
chan vao Ramly 10s (14n): Gi4
tri trung binh X =8.95+0.89;
X,=11.45+1.79, két qua trung
binh trudc thyc nghiém va
sau 12 tudn hudn luyén c6 su
thay d6i vé6i do tang trudng
W9%=24.51%; véi t=7.27>t,
p=0.001 su khdc biét gitra 2 gid
tri trung binh mang y nghia
thong keé.

Mit khdc, bang 2 cang lam
16 hon vé két qua thuc nghiém
¢ nhém dai ching thong qua
nhip d6 phat trién (W%), két
qua vé nhip d¢ phat trién &
nhém doi chiing dugc minh hoa
qua biéu d6 2.

Toém lai: Cai thién stic manh
toc d6 cao nhat & test DAm
thing + ddm vong 15s (14n) dat
26.01%, chiing minh hiéu qua
bai tdp chuyén moén phat trién
kha t6t va déu co sy khac biét
mang y nghia théng ké p<0.05.

2.3. So sanh két qua ung dung
vGi Tiéu chudn ren luyén thé
luc cva B doi Luc quan va Luc
lugng mat dat cua quan doi.

Qua bang 3 cho thay:

Co tay xa don (1an): Trudc
hudn luyén, chua cé hoc vién
nao dat dugc ching nhéin, 75%
dat muc dat, va 10% chua dat.
Sau 12 tuén, ty 1é hoc vién dat

thanh tich tang 1én 20%, muc
do khat taing manh tir 15% lén
50%, va khong con hoc vién nao
& muc dat dugc. Diéu nay cho
thdy stic manh co bap vung than
trén (tay, vai, giam) dugc cai
thién ddng ké, véi sy ting cudng
sdc 6 cc loai hang cao hon

Chay 100m (s): rudc husn
luyén, hon ntta s6 hoc vién
(55%) chua dat tiéu chudn, va
khong dat dugc chiing ning
hodc Khan gia. Sau 12 tudn, ty
1é Chua dat dugc giam manh
xudng 5%, 45% hoc vién dat
dugc Kha, va 5% dat dugc giai.
Két qua nay cho thdy téc do
chay 100m cua hoc vién dugc
cai thién, véi tién trinh ro rang
vé téc do buc xa, phu hgp véi
yéu cdu ctia luc lugng quan doi.

Chay SOm x 2 (s): Tru6c hudn
luyén, 45% hoc vién chua dat
dudc, va chi 5% dat dugc kha
nang. Sau 12 tudn, khong con
hoc vién nao ¢ muc chua dat, ty
1é khudc tang tir 5% 1én 40%, va
5% dat dugc chiing ning. Su cai
thién nay giup ting toc d6 bén
bi ctia stic khée hoc vién dugc
nang cao, dép ting tot hon tiéu
chudn quan déi.

Bit 3 buéc chum chéan (m):
Truéc hudn luyén, 45% hoc vién
chua dat, va chi 5% dat chuing
nang. Sau 12 tuan, khong con

hoc vién nao & muic chua dat, ty
1¢ khudc ting manh tir 10% 1én
45%, va muic dat tang ti 40% lén
55%. Tuy nhién, ty 1é miic do
gidm tir 5% xuéng 0%, c6 thé lam
tiéu chudn Gioi cho bai kiém tra
nay qud cao hodc cai tién chua da
dé dat ngudng cao nhat. Két qua
van cho théy stic manh né cta co
chan dugc cai thién dang ké.

Toém lai:

« Hiéu qua huén luyén: Sau
12 tuln, ty 1é hoc vién & mic
chua dat giam xuéng 0% (hoic
5% d6i v6i chay 100m), da thay
chuong trinh hudn luyén gitp
tat cad hodc hau hét hoc vién dat
tiéu chudn cuta lyc lugng quan
déi. Ty 1é hoc vién & cdc mic
Kha va Giodi ting cao, dic biét &
bai kiém tra co tay xa don (Gioi:
0% - 20%, Kha: 15% > 50%) va
chay SOm x 2 (Khd: 5% > 40%).

« Muic 30 cai thién: Su tién bo
ndi bat ¢ bai kiém tra co tay xa
don va bat 3 budc chum chan,
dugc tim thdy chuong trinh
hudn luyén tp trung hiéu qua
vé stic manh co bap va stic manh
nd. Tuy nhién, ty 1¢ hoc vién dat
dugc nang lyc van con thdp (0%
-20%), dac biét ¢ bai test bat 3
buéc chyum chan (Giéi gidm tu
5% xuéng 0%), c6 thé dat tiéu
chudn quén doi hoac can thoi
gian hudn luyén dai hon.
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BANG 4. SO VGI TIEU CHUAN DANH GIA THE LUC HOC SINH, SINH VIEN THEO QUYET DINH S6 53/2008/QD-BGDDT

) X Trudc 90 10 0
Luc bop tay thuan
Sau 0 100 0
X Trudc 75 25 0
Gap bung 30s
Sau 0 95 5

Y nghia thyc tién : Su cai
thién diéu nay gitp hoc vién
dap tng t6t hon cac yéu cau thé
luc cua quén ddi luc quan, dic
biét trong cac vdn dé doi hoi stic
manbh, t6c¢ d6 va stc bén, phu
hop véi dac thu caa vo chién
d4u tay khong va nhiém vy
quan sy.

2.4, So véi két qua ung dung véi
Tiéu chudn danh gid thé luc cua
hoc sinh, sinh vién.

Qua bang 4 cho thay:

Lyc bép tay théa thuan (kg):
Truéc huin luyén, 90% hoc vién
chua dat tiéu chudn va khong
dat dugc muc t6t. Sau 12 tudn,
100% hoc vién dat mic Pat, va
khong con ai 6 mic Chua dat.
Két qua nay cho thdy stic manh
ca tay dugc cai thién vuot bac,
dap ung day du tiéu chudn thé
Iyc hoc sinh, sinh vién.

Gap bung 30s (14n): Trudc
hudn luyén, 75% hoc vién chua
dat dugc va khong dat duoc
muic d6. Sau 12 tudn, khong
cOn hoc vién ndo & mic chua
dat, 95% dat muc dat, va 5% dat
muc t6t. Sy cai thién nay phan
anh stic co bap than minh dugc
nang cao dang ké, véi mot s6
hoc vién da c6 dat muc tét.

Toém lai:

« Hiéu qua luyén tip: Sau 12
tudn, ty 1¢é hoc vién & mitc chua
dat gidam ttr 75% - 90% xudng
0% cho ca hai bai test, va ty 1¢
dat muc ting manh (luc chién

tay: 10% > 100%; anh bung:
25% > 95%). Diéu niy chiing
minh chuong trinh huin luyén
rit hiéu qua trong viéc duara
hoc vién dat tiéu chudn nang luc
hoc sinh, sinh vién.

« Miic d0 cai thién: Sy tién
b6 16 & lyc tay (100% dat dugc
muc Dat) va test gip bung
(95% dat dugc muic Dat, 5% dat
dugc mtc t6t) cho thdy chuong
trinh hudn luyén tic dong tich
cyc dén stic manh co bap. Tuy
nhién, ty 1¢é dat muc t6t con
thap (0% cho stic manh tay, 5%
cho gép bung), co thélam tiéu
chudn Té6t qua cao hodc cén
thém thai gian d€ dat dugc mic
danh gia t6t nay.

.Y nghia thyc tién: Két qua
nay cho thdy hoc vién khong chi
dap ing ma con vugt qua tiéu
chudn c6 thé thuc ddy co ban
ctia hoc sinh, sinh vién, tao nén
tang viing chic cho stic manh co
bap, ho trg cic ky thuat vo thuat
chién ddu tay khong.

2.5.Ban luan sy bién déi suc
manh téc dé coa hoc vién
Trudng Pai hoc Nguyén Hué

Ban luin vé siic manh téc d6
chung cia hoc vién Trudng
Dai hoc Nguyén Hué

« Hiéu qué hudn luyén hudn
luyén : T4t ca cac bai kiém tra
déu cho thdy su cai thién sau 12
tudn hudn luyén cho hoc vién,
véi gid tri p=0.001 (nhd hon
nguéng 0.05), chiing minh sy

khac biét gitia gia tri trung binh
trugc va sau hudn luyén vién cé
y nghia thong ké. Diéu nay cho
thdy chuong trinh hudn luyén

da tac dong tich cuc dén stic
manh t6c d6 chung ctia hoc vién
thi ddu Vo chién ddu tay khong
Truong Dai hoc Nguyén Hué.

« Mitic d cai thién: Ty 1é ting
truéng W% dao dong tir 1.92%
(Chay SOmx2) dén 22.10%
(Co tay xa don). Cac bai tap
lién quan dén sttc manh co bap
(co tay xa don, gap bung, stic
manh tay) c6 ty 1¢ ting trudng
cao hon so véi céc bai tip toc do
(chay 100m, chay SOm x2), c6
thé thdy rang viéc chon lya bai
tap va ing dung chuong trinh
hudn luyén cho hoc vién luyén
tap c6 thé tip trung nhiéu hon
dé phat trién stic manh co bép.

« Vé y nghia thuc tién: Su cai
thién stic manh tdc d¢ chungla
nén tang quan trong cho cic moén
v0 chién dédu tay khong, gitp hoc
vién ting cudng kha nang thuic
hién cc hoat dong nhanh, manh
va bén bi trong thi ddu.

Ban luin vé stic manh téc d6
chung cta hoc vién Truong
DPai hoc Nguyén Hué

« Hiéu qua huén luyén: Tat
ca cac bai kiém tra chuyén moén
déu cho thdy sy cai thién c6
y nghia théng ké (p=0.001),
ching minh chuong trinh hudn
luyén vién téc dong tich cyc dén
stic manh t6c d6 chuyén mén
ctia hoc vién thi didu Vo chién
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ddu tay khong Truong Pai hoc
Nguyén Hué.

« Mitic d¢ cai thién : Ty 1é ting
truéng W% dao dong tir 11.53%
(D4m thing 2 tay) dén 26.01%
(P4m thing + d4m vong). Céc
ky thuat ddm va d4 déu c6 tién
b0 r6 rang, dac biét la cic bai
kiém tra hgp nhat nhiéu dong
téc (ddm thing + ddm vong)
va d4 ngang, v6i W% lan luot la
26.01% va 24.51%.

.Y nghia thuc tién : Sy cai
thién stic manh t6c d6 chuyén
mon la yéu t6 quan trong trong
v0 chién d4u tay khong, giup
hoc vién thi ddu V6 chién dau
tay khong Truong Dai hoc

Nguyén Hué thuc hién cac ky
thuat ddm, d4 nhanh, manh va
chinh xac hon, tir d6 nang cao
hiéu qua thi d4u.

3.KETLUAN

Stic manh t6¢ d6 chung va stic
manh té¢ do chuyén mon, ca
hai khia canh déu cé su cai thién
dang ké, nhung ty 1¢ ting trudng
W% cua céc bai kiém tra chuyén
moén (11.53% -26.01%) cé xu
huéng cao hon so véi bai kiém
tra chung (1.92% - 22.10%) cho
thay chuong trinh hudn luyén
c6 hiéu qua dic biét trong viéc
phat trién ky thuat chuyén mon.
T4t ca cic bai kiém tra déu dat

gid tri p=0.001 < 0.0S cho thédy
su khac biét gitta gia trj trung
binh trudc va sau hudn luyén

la ¢6 y nghia thong ké. Hiéu

qua chuong trinh huén luyén:
Chuong trinh hudn luyén 12
tudn tai Dai hoc Nguyén Hué da
cai thién stic manh t6c d6 chung
va stic manh t6c do chuyén

mon da tao nén tang viing chic
va nang cao ky ning thi ddu

cho hoc vién thi ddu Vo chién
ddu tay khong Truong Pai hoc
Nguyén Hué. ®

Ngay toa sogn nhdn bai: 25/07/2028,
ngay phdn bién ddnh gid: 08/08/2025,
ngay chdp nhan ddng: 20/08/2025.
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