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1.DAT VAN BE

Chuong trinh ngoai khod Ia
hinh thiic hoc ty nguyén. giup
cho hoc sinh nim dugc noi
dung hoc tép vé Thé duc thé
thao (TDTT), chuin bi cho ho
tham gia thi dat tiéu chudn ren
luyén thén thé, hinh thanh dugc
nhiing phdm chit dao dtc tot,
y chi kién tri c6 tic dung giup
cho viéc phat trién nhiing ky
nang chung va gido duc tinh
than trach nhiém d6i véi viéc
lam sau nay. Tuy nhién, mét vin
dé dat ra tai trudng trung hoc
phé thong (THPT) Thanh Liét
Thanh Tri Ha Noi la vé6i thoi
lugng dao tao 2 tiét/tudn/mon

hoc gido duc thé chit (GDTC)
thi cic mon thé thao trong gis
hoc chinh khéa con qua it nhu
hién nay 13 nguyén nhén han
ché sy phat trién thé lyc chung
cua hoc sinh. Vi vdy, nhu cdu
tang cuong hoat dong ngoai
khoéa dé nang cao thé lyc cho
hoc sinh la van d¢é can thiét.
Viéc nghién cttu 6 linh vuc
nay dén nay da dugc khd nhiéu
tdc gid trong nudc quan tam
nghién cttu & nhiéu linh vuc
khac nhau ... Nhung viéc dua ra
nhting moé hinh va bién phép té
chtic tap luyén ngoai khod dusi
cac hinh thic 1a bit budc va tu
chon cho hoc sinh cic trudng
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BANG 1. KET QUA PHONG VAN CAN B0, GIANG VIEN, HOC SINH VE CAC BIEN PHAP T6 CHUC HOAT DONG NGOAI KHOA NHAM NANG CAO
THE LUC CHO HOC SINH TRUGNG THPT THANH LIET THANH TRi HA NOI (n=400)

. L Khong -
0, 0,
Dongy Ty & (%) dbngy Ty & (%)
Tuyeén truyén, giao duc nhan thuc vé tam quan trong cong
tac GDTC trudng hoc, vai tro, tac dung cua tap luyén TDTT, 380 95,0 20 5,0
RLTL d6i véi hoc sinh.
T6 chuc hoat dong TDTT ngoai khoa thudng xuyén, lién tuc
va phat trién t6i da cadc mon dudc hoc sinh yéu thich. 2 SLE = i
Su dung phu hadp, tan dung toi da va bao quan hadp ly hé
thong co s6 vat chat cua Nha trudng = e = 28
M@ rong cac hinh thuc tap luyén TDTT ngoai khoa, bo tri
thai tap luyén hap ly, khuyén khich hoc sinh tap luyén
thudng xuyén mot mon thé thao yéu thich bang hinh thuc 367 91,75 33 8,25
cong diém ren luyén hodc uu tién trong qua trinh hoc tap
mon GDTC.
Thanh lap cau lac bo TDTT, doi tuyén TDTT tu chon trong
nha trudng. T6 chic nhiing giai thi dau n6i bo thusng nién 372 93,0 28 70
va tham gia cac giai thi dau do cap trén phat dong.
D6i mai hinh thuc quan Ly, t6 chic hudng dan sinh vién tap
. luyén TDTT ngoai gid hoc. 0 52 =t o
THPT tai huyén Thanh TriHa 2. KET QUA NGHIEN CUU bién phép lya chon phaéi cé

No6i vé mon hoc GDTC dic thu
thi chua c6 tic gid ndo nghién
ctiu sdu. Xudt phat ti nhiing ly
do néu trén, tic gid tién hanh
nghién cttu “Lya chon mot s6
bién phdp t6 chic hoat dong
ngoai khod nhim nang cao thé
luc cho hoc sinh Truéng trung
hoc phé thong Thanh Liét
Thanh Tri Ha Noi”.

Phuong phap nghién ciu:
Phuong phap phén tich va
téng hop tailiéu, phuong phap
phong vin, phuong phap quan
sat su pham, phuong phép kiém
tra su pham, phuong phap thuc
nghiém su pham va phuong
phép todn hoc théng ké.

Khach thé nghién ctu:
Khach thé phong van bao gom
400 nguoi la cic can bo, giang
vién, hoc sinh Truéng THPT
Thanh Liét Thanh Tri Ha Noi.

2.1. Lua chon mot s6 bién phap
t6 chuc hoat dong ngoai khoa
nham nang cao thé luc cho hoc
sinh Truéng THPT Thanh Liét
Thanh Tri Ha N6i Ha Noi

2.1.1 Xdc dinh cdc nguyén tic lya
chon bién phdp t6 chiic hoat dong
ngoqi khéa

Qua phén tich téng hop tai
liéu lién quan da téng hop dugc
4 cdc nguyén tic Iya chon cac
bién phap t6 chic hoat dong
ngoai khoa nhim ning cao thé
luc cho déi tugng nghién ctu,
la:

Nguyén tdc tinh thyc tién: Cac
bién phdp dé xudt phai mang
tinh thuc tién.

Nguyén tdc tinh dong bg: Cac
bién phap phai da dang nhiéu
mit va truc dién gidi quyét cac
van dé vé thuc tién.

Nguyén tdc tinh kha thi: Cac

dugc kha nang thyc thi pht hop
v6i d6i tugng va diéu kién thuc
tién ctia Nha trudng.

Nguyén tic bao dam tinh khoa
hoc: Cac bién phap phai mang
tinh khoa hoc va gidi quyét vin
dé co tinh logic chit che.

2.1.2. Lya chon mét s6 bién phdp
td chiic hoat dong ngoai khod
nhdam ndng cao thé lyc cho hoc
sinh Truong THPT Thanh Liét
Thanh Tri Ha Noi

Nghién ctiu tién hanh nghién
ctiu, phan tich t6ng hop cac
tai liéu tham khao dé xuit,
luwa chon mét s6 bién phap t6
chiic hoat dong ngoai khod
nhidm nang cao thé Iuc cho doi
tuong thong qua phong vin
véi n=400. Tt d6, dé chon ra
nhiting bién phdp uu viét nhat
dat ttr 80% s6 nguci dong y trd
1én méi dugc lua chon. Két qua
trinh bay tai bang 1.
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Qua bang 1, da c6 4/6 bién
phép c6 s6 phiéu dong y cao
nhdt dugc da s6 y kién lua chon
(>90%) dua vao 4p dung thuc
nghiém.

2.2. Xay dung ndi dung cac
bién phap t6 chuc hoat dong
ngoai khoa nham nang cao thé
luc cho hoc sinh Truéng THPT
Thanh Liét Thanh Tri Ha Noi
2.2.1. Bi¢n phdp 1: Tuyén truyén,
gido duc nhdn thiic vé tdm quan
trong cong tdc GDTC trong
truong hoc, vai tro tdc dung ciia
tap luyén TDTI, RLTL déi vdi
hoc sinh

Muc dich: Hinh thanh & hoc
sinh (HS) thai d9, trach nhiém
trong hoc tip va rén luyén.
Trang bi nhiing hiéu biét co ban
vé yéu cdu ctia mon hoc, qua dé6
hinh thanh thdi d9, dong co hoc
tap ding din, tich cuc va chu
dong chiém linh tri thic cta
mon hoc.

Nbi dung: Bai giang ly thuyét
trén 16p, chuyén dé, khédu hiéu,
giup hoc sinh c6 hiéu biét ding
dan vé vi tri, vai tré, tic dung
mon hoc GDTC trong ci qua
trinh dao tao con ngusi phat
trién toan dién, loi ich caa
TDTIT d6i véi stic khoe con
nguoi.

Cdch thiic tién hanh: Thong
qua bai giang ly thuyét, chuyén
dé, khdu hiéu, tuyén truyén
gido duc nang cao nhén thic
cua HS vé y nghia, tim quan
trong cang nhu tdc dung cta
viéc tap luyén TDTT d6i véi
stic khoe ban than va tim quan
trong cia GDTC. Van dé nay
can dugc tién hanh thudng
xuyén ti pham vi tting 16p té6i
cac khoéa va trong toan trudng.

Tuyén truyén khong chi véi déi
tuong cic cau lac bo HS ma doi
véi ca gido vién, can bo quan
ly ctia nha truong va dén ca gia
dinh. Tt ca cac d6i tugng déu
c6 tac dong t6i nhan thic caa
ting HS. Nhu vay, chi khi moi
nguoi, moi nha déu nhén thuc
dudgc lgi ich va su can thiét cua
viéc luyén tdp TDTT thi mon
hoc GDTC mdi dat hiéu qua va
dap tng yéu cau trong cong tic
RLTL cho HS. Gido vién giang
day mon GDTC cé nhiém vy
thong qua bai gidng giup HS
hiéu dugc vai tro, y nghia, 1gi ich
cua TDTT. Phéi hgp véi cac bod
phén chiic nang xay dung ché
do, khuyén khich, khen thuéng
nhiing HS ¢6 y thic tét, uu
tién vé hoc tip nhu: Tinh diém
chuyén can, cong diém kiém tra
gitia ky v6i nhiing HS tham gia
tap luyén ddy dua cac gio hoc. To
chic cc cudc thi tim hiéu vé
TDTI, phd bién kién thic khoa
hoc TDTT thong qua hdi thao,
toa dam, két hop céc cau lac bd
ctia doan thanh nién, cic doan
thé khac dé thyc hién.
2.2.2. Bién phdp 2: T8 chiic hogt
dong Thé duc thé thao ngogi khéa
thuong xuyén, lién tuc va phdt
trién toi da cdc mon duoc hoc sinh
yéu thich

Muc dich: T6 chtic hoat dong
TDTT ngoai khéa thuong xuyén
1a dap ting nhu cau tip luyén va
phat trién thé Iyc cho cac em.
Tao hing tha cho HS trong qua
trinh tap luyén, phat huy tinh
than ty gidc, tich cyc phat trién
t6i da cdc cau lac bé theo mon
thé thao dugc HS yéu thich.

Noi dung: Stt dung cic bai tap
tro choi mang tinh chét chuyén
sdu, cac bai tip thi ddu dé phat

trién thé luc chung thuong
xuyén, lién tuc va tao moi
truong hoat dong thé thao da
dang cho HS, khuyén khich tinh
than tu gidc, tich cyc tip luyén,
tting budc nang cao trinh d¢ thé
luc, ky chién thuét cic mon thé
thao. Chu y t6 chiic hoat dong

& cdc mon thé thao c6 dong

HS yéu thich cic caulac bo
nhu: Béng d4, Cau long, Bong
chuyén, Bong r6, Dé cau ...

Cdch thiic tién hanh: Trén co
s& diéu tra thyc té nhu cau tip
luyén TDTT ctia HS, dé ra ké
hoach huéng dan tap luyén cac
mon thé thao, tro chai dugc
nhiéu HS tham gia hoat dong
nhit.

Gido vién bo mon la nguai
huéng dan, 4p dung dong bo
cac phuong phép giang day, t6
chtic cic tro choi, thi ddu phu
hop véi tiing cau lac bo, dap ting
nhu cdu cua HS, viia stc d6i véi
tting doi tugng cu thé tao duogc
st 16i cudn, thu hut nhiéu nguoi
choi nhat.

Dinh huéng, xay dung ké
hoach tip luyén cho HS theo
cdc mon thé thao dugc cdc em
yéu thich nhu: Béng ré, Bong
chuyén, Bong d4, Caulong...
Khuyén khich HS tip luyén
nhting bai tip phét trién thé lyc
pht hgp v6i minh, chia nhém
va huéng dan mé hinh ciu lac
b6 HS.

2.2.3. Bién phdp 3: M6 rong cdc
hinh thiic tdp luyén TDTI ngogi
khéa, bo tri thoi tap luyén hop
ly, khuyén khich HS tdp luyén
thuong xuyén mot mon thé thao
yéu thich bang hinh thiic cong
diém vu tién trong qud trinh hoc
tap mon GDTC

Muc dich: Tao hing tha cho
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BANG 2. KET QUA KIEM TRA THE LUC CUA NU HOC SINH NHOM D61 CHUNG VA THUC NGHIEM (TRUGC THUC NGHIEM)

X to X to t p
] Chay 30m XPC (s) 5,04 049 494 047 1.02 >0.05
2 Nam nguia gap bung 30 giay (lan) 18.22 1.36 1774 143 145 >0.05
3 Bat xa taicho (cm) 212.55 14.37 208.47 1544 112 >0.05
4 Chay tuy suc 5 phut (m) 963.16 4248 956.95 4371 0.58 >0.05

BANG 3. KET QUA KIEM TRA THE LUC CUA NAM HOC SINH NHOM D61 CHUNG VA THUC NGHIEM (TRUGC THUC NGHIEM)

X o X to t p
] Chay 30m XPC (s) 58 0,6 598 0,52 0.81 >0.05
2 Nam ngua gap bung 30 giay (lan) 16.32 118 16.77 1.27 1.50 >0.05
3 Bat xa taicho (cm) 14941 10.86 153.87 11.24 1.65 >0.05
4 Chay tuy suc 5 phut (m) 892.67 41.85 885.90 42.39 0.65 >0.05

HS trong qua trinh tap luyén,
phét huy tinh than ty gidc tich
cuc, ldy nguoi hoc lam trung
tam, rén luyén cic phdm chit,
nang luc thong qua hoat dong
tap thé. Thac ddy phong trao
tap luyén TDTT ngoai khda, da
dang, phong pht theo hinh thiic
thi d4u canh tranh.

Nboi dung: Sap xép thoi gian
biéu tép luyén ngoai khoa cta
HS hop ly, xay dung phong trao
tap luyén TDTT ngoai khoa,
rén luyén stic khoe ti trong chi
doan 16p, cac chi doan thanh
vién ... Lva chon va dp dung
cdc ndi dung thi ddu pht hop
véi tting chuyén dé giai ddu,
dap tng nhu cau vira stic véi d6i
tuong cu thé, tao dugc su16i
cuon, thu hat nguai hoc.

Cdch thiic tién hanh: Gido vién
cha nhiém giao cho can bd 16p,
chi doan x4y dung néi dung
tap luyén hang tuan phu hop
véi tting doi tugng HS ctia cau
lac bg, t6 chic tap luyén theo
nhoém, t6, d6i cac ndi dung vao
cudi cac budi tdp moét cdch linh

hoat va cy thé. M6 rong cac
hinh thic tap luyén, thi ddu giao
luu: chi doan, lién chi doan, cdu
lac bo, Poan thanh nién, cic
khoa, cac16p va cac té.

Phat dong phong trao thi
dua “Reén luyén TDTT theo
tdm guong Bac Ho vi dai” theo
chuyén dé, chu diém; T6 chuic
cac hoat dong TDTT phong
trao nhu: Hoat dong TDTT
chao muing ngay thanh lap Hoi,
Doan thanh nién, ngay Nha gido
Viét Nam, ngay Qudéc té€ Phu
na 8/3 ... Lap ké hoach hoat
dong TDTT ngoai khoéa cho HS
va quy dinh cu thé ché d6 cong
diém khuyén khich vao qué
trinh hoc tap.
2.2.4. Bién phdp 4: Thanh lgp doi
tinh nguyén huéng dan tdp luyén
thé thao ngoai khda theo I6p, chi
doan theo t6 chiic ciia doan thanh
nién, cdu lac bo

Muyc dich: Tang cudng cic
hinh thic tap luyén va thac ddy
phong trao tap luyén TDTT
ngoai khoa thudng xuyén, [én
tuc cho HS mang lai hiéu qua

cao trong viéc rén luyén thé luc.
Tao diéu kién cho HS rén luyén
cac phdm chdt, nang luc thong
qua hoat dong nhém, tap thé.

Nboi dung: Thanh 1ap cdc cau
lacbo TDTT ty chon theo 16p,
chi doan, lién chi doan. Thanh
lap cac doi tuyén TDTI, xay
duyng ké hoach, chia nhém tép
luyén véi tiing mon thé thao
cu thé da dugc cac em ding ky,
lua chon. Sap x€p thoi gian tép
luyén ctia HS hop ly dé€ nhiéu
ngudi tham gia cdc hoat dong
TDTT. X4y dyng phong trao tap
luyén TDTI, rén luyén stic khoe
tit trong chi doan, cac doan
thanh nién trong trudng va cac
khoa, 16p.

Cdch thiic tién hanh: Céc 16p,
Doan thanh nién thanh lap cau
lac b6 TDTIT ty chon. Can ctt
trén cac noi dung TDTT HS
dang ky, diéu kién vé co s& vat
chét ctia mon chon va thoi gian
cho hoat dong TDTT ngoai
khoa dé xay dung ké hoach tap
luyén va chia nhém néi dung
tap luyén phu hop véi thuc té.
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BANG 4. KET QUA KIEM TRA THE LUC CUA NU HOC SINH NHOM D61 CHUNG VA THUC NGHIEM (SAU THUC NGHIEM)

% to X +o t P
1 Chay 30m XPC (s) 492 041 436 0.32 198 <0.05
2 Nam nguia gap bung 30 giay (lan) 18.56 1.34 19.44 1.21 2.30 <0.05
3 Bat xa tai cho (cm) 212.87 14.26 221.67 13.24 2.62 <0.05
4 Chay tuy suc 5 phut (m) 94147 45.82 978.55 41.21 3.64 <0.05

BANG 5. KET QUA KIEM TRA THE LUC CUA NAM HOC SINH NHOM D61 CHUNG VA THUC NGHIEM (SAU THUC NGHIEM)

X to X to t p
1 Chay 30m XPC (s) 576 0,51 544 0,42 197 <0.05
2 Nam nguia gap bung 30 giay (lan) 16.86 1.35 18.06 122 2.74 <0.05
3 Bat xa tai cho (cm) 154.61 10.66 159.77 10.21 2.02 <0.05
4 Chay tuy suc 5 phot (m) 881.67 42,65 90790 40.17 2.65 <0.05

T6 chic tap luyén theo hinh
thidc phan chia néi dung ma HS
dang ky dé phat huy hét kha
nang, hing tha tap luyén, tao ra
hiéu qua tap luyén cao nhit.

Gido vién bd moén thé duc
truc tiép huéng dan t6 chuc tap
luyén tting ndi dung cu thé, chia
nhoém trong qud trinh tap luyén.
MG rong cdc hinh thic tap
luyén TDTT trong toan trudng
biang cac hoat dong thi ddu thé
thao & cic t6 chic nhu: lién chi
doan, Poan thanh nién, cic 16p.
Dao tao doi ng cong tic vién,
huéng dan vién va can sy TDTT
cho méi 16p, lién chi doan HS.
Nhiing cdng tic vién, hudng
dan vién, can sy TDTT nay néu
l1a HS thi sé c6 ché d6 uu tién
trong hoc tip mén GDTC.

T8 chiic hoat dong cau lac
bo TDTI, cac giai thi ddu noi
b va tham gia cac giai thi ddu
do cép trén t8 chiic. Phat dong
phong trao thi dua “ RLIT theo
guong Bac H6 vi dai” trong toan
truong, dinh ky téng két, tuyén
duong khen thudng va xép loai

cho thiing 16p, chi doan. Qué

trinh thuc hién toan bé nhém
bién phdp nay dugc phdi hop
gitta BCH doan truong va bo

mon thé duc.

2.3.Danh gia hiéu qua cac bién
phap t6 chuc hoat dong TDTT
ngoai khdéa nang cao thé luc
cho déi tugng nghién cuu
2.3.1. T6 chiic ting dung cdc bién
phdp

Thyc nghiém su pham déanh
gid hiéu qua ctia cac bién phap
phét trién thé lyc cho déi tugng
nghién cttu dugc tién hanh trén
déi tugng khéi 10. Téng s6 hoc
sinh tham gia thyc nghiém la
374 HS (102 nit, 272 nam),
trong d6 nhom Thuc nghiém
13 189 HS (52 nit, 137 nam)
nhém déi chiing 1a 185 HS (50
nt, 135 nam). Qua viéc phéi
hop véi cac 16p, Poan thanh
nién, cdc bo phén lién quan, tic
gia trién khai cic bién phap tu
thang 10 nim 2021 dén thing 4
nam 2022.

Nhom thyc nghiém trién

khai 4 bién phap do nghién ctiu
dalya chon va cic hoat dong
TDTT do Doan thanh nién t6
chtic, con nhém d6i ching van
hoc theo chuong trinh. Cuéi
hocky 2 ctia ndm hoc nghién
ctu tién hanh kiém tra, danh gia
phat trién thé lyc ctia hoc sinh &
cd 2 nhém. Céc s6 liéu c6 dugce
tac gia stt dung phuong phap
toan hoc théng ké dé xtr Iy va so
sanh gitia 2 nhém véi nhau theo
tiéu chudn dénh gid, xép loai thé
lyc cia B GD&DT quy dinh.
2.3.2. Két qud ving dung cdc bién
phdp

Két qua trudc thuc nghiém:
Kiém tra thé lyc trudc thuc
nghiém ctia 2 nhém d6i ching
va thuc nghiém dugc thé hién &
bang 2 va 3.

Qua bang 2 va 3 cho théy, két
qua cac test danh gid thé luc
trudc thuc nghiém cta cic nam
va ntt hoc sinh & cd hai nhém
doi ching va thuc nghiém trudc
thuc nghiém déu khong thé
hién sy khac biét c6 y nghia
thong ké & ngudng xac sudt
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BANG 6. MUC DO TANG TRUOGNG THE LUC CUA NHOM THUC NGHIEM VA BOI CHUNG SAU THUC NGHIEM

NHOM BOI CHUNG

(52 NU; 137 NAM)

NHOM THUC NGHIEM
(50 NU; 135 NAM)

CACTEST Tru6c TN | Sau TN Tru6c TN | Sau TN
— — W (%) _ —_ W (%)
(x) (x) (x) (x)
Nam 5.04 492 =24 494 4.36 -124
1 Chay 30m XPC (s) y
NO 58 5.76 -0.7 598 544 -9.45
N o o Nam 18.22 18.56 1.84 1774 1944 914
2 Nam ngua gap bung 30 giay (lan) -
NO 16.32 16.86 3.25 16.77 18.06 740
X . Nam 212.55 212.87 0.15 20847 221.67 6.12
3 Bat xa tai cho (cm) -
NO 14941 154.61 047 153.87 159.77 6.70
o ) Nam 963.16 94147 -1.63 95695 | 978.55 1.58
4 Chay tuy suc 5 phut (m) -
NO 802.67 881.67 -1.23 885.90 | 90790 245

BANG 7. THUC TRANG XEP LOAI THE LUC CUA HOC SINH NHOM D61 CHUNG VA THUC NGHIEM SAU THUC NGHIEM

KET QUA XEP LOAI

POI TUGNG Tot Pat Chua dat
S6 luong TV 1é% S6 luong Ty é % S0 lugng Ty & %
o Nam (n=137) 19 13,87 78 56,93 40 29,20
Dai ching -
NU (n=52) 7 13,46 29 55,77 16 30,77
. Nam (n=135) 27 20,0 101 74,81 7 519
Thuc nghiém -
NG (n=50) 9 18,0 37 74,0 8,0
o Nam 6,13 17,88 24,01
Chénh léch (%) -
NG 4,54 18,23 22,77

P>0,0S. Hay noi cach khac,
trinh d6 thé luc ctia hai nhém
doi ching va thuc nghiém &
thoi diém trudc thuc nghiém la
tuong duong nhau.

Két qua sau thyc nghiém

Sau khi trién khai cdc bién
phép trong nim hoc, nghién
ctiu tién hanh kiém tra thé luc
ctia d6i tugng nghién ctiu bing
cac test quy dinh tai Quyét dinh
53/2008 ctia B6 GD&DT. Két
qua thu dugc trinh bay 6 bang
4vas.

Bang 4 va S cho thay, két
qua cic test danh gia thé lyc
trudc thuc nghiém ctia cic nam
va ni hoc sinh & ca hai nhém
doi ching va thuc nghiém sau
thuc nghiém déu thé hién sy

khdc biét c6 y nghia thong ké &
ngudng xac sudt P<0,0S. Hay
noi cach khic, trinh d6 thé lyc &
thoi diém két thuc thyc nghiém
ctia nhém thuc nghiém cao

hon hin nhém déi ching. Diéu
nay cho phép khang dinh hiéu
qua cic bién phap trong viéc
nang cao thé luc cho doi tugng
nghién ctu.

Dé thdy ro6 hon hiéu qua caa
cic bién phap trong viéc ning
cao thé lyc, tac gia tién hanh so
sanh muc ting truéng thé luc
ctia hai nhém déi chiing va thuc
nghiém, két qua dugc trinh bay
tai bang 6.

Két qua ¢ bang 6 cho thy,
nhip tang trudng cac té chat thé
lyc ctia nhém thyc nghiém cao

hon so véi nhém déi ching,.
C4 biét stic bén cua nhém déi
ching con thé hién sy ting
truéng 4m vi stic bén giam di
sau thyc nghiém. Nhip ting
trudng cic t6 chat thé lyc caa
nhém thyc nghiém nam trong
khoang tir 1.58% dén 9.14%,
con 6 nhom thyc nghiém két
quanayla-1.23% dén 3.25%.
Diéu nay cho thdy, cic bién
phdp ma nghién ctiu xac dinh da
khing dinh tinh hiéu qua trong
thuc tién. Bén canh d¢, nghién
ctiu con xem xét két qua xép loai
thé Iuc caa nhom thuc nghiém
va déi chiing sau thuc nghiém.
Két qua dugc trinh bay tai bang
7.

Két qua nghién ctiu 6 bang
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7 cho thdy, thé lyc cia nhém
thuc nghiém t6t hon hin so véi
dei ching, diéu nay dugc thé
hién thong qua su chénh léch
ty 1é phéan tram xép loai thé lyc
ctia nhém thuc nghiém va d6i
ching. Chénh léch 6 nam hoc
sinh loai t6t 12 6,13%, loai dat

1a 17,88% va loai chua dat Ia
24,01%. Tuong tu nhu vay, & nt
hoc sinh chénh léch loai t6t 1a
4,54%, loai dat 1a 18,23% va loai
chua dat1a 22,77%.

Nhu vy, ké qua xép loai thé
luc da khing dinh thé lyc cta
hoc sinh nhém thyc nghiém
tot hon hdn so véi nhom déi
chiing, ty 1é chua dat 6 nhom

thuc nghiém it hon han so véi
nhém déi chiing, doéng thai ty
1¢ loai dat va t6t 3 nhom thuc

nghiém lai cao hon nhém déi
chuing.

Tl nhiing két qua phén tich trén
cho théy, khi 4p dung cac bién
phap t6 chiic hoat dong TDTT
ngoai khda ning cao thé Iuc cho
hoc sinh THPT truong Thanh
Liét Thanh Tri HA N6i da to 1o
tinh hiéu qua sau thyc nghiém.

3.KETLUAN

Thong qua qud trinh nghién
cttu da lya chon dugc 4 bién
phép t6 chiic hoat dong ngoai
khéa nham néng cao thé lyc cho

hoc sinh Truong THPT Thanh
Liét Thanh Tri Ha No6i. Trén co
s& céc bién phap da lya chon,
nghién cttu tién hanh xay dung
ndi dung cu thé cho tiing bién
phap.

Qua qua trinh thyc nghiém sy
pham, cac bién phap ma nghién
ctiu lua chon t6 r6 tinh hiéu qua
trong viéc nang cao thé luc cho
hoc sinh Truong THPT Thanh
Liét Thanh Tri Ha No6i vé6i d6
tin ciy ¢ ngudng xac sudt thong
ké can thiét P<0,05. 1
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