BIEN PHAP NANG CAO CHAT LUGNG
GIAO DUC THE CHAT CHOSINH VIEN
HOC VIEN CHINH SACH VA PHAT TRIEN

MEASURES TO IMPROVE THE QUALITY OF PHYSICAL EDUCATION FOR
STUDENTS AT THE ACADEMY OF POLICY AND DEVELOPMENT

TOM TAT: Bang co sd ly luan va thuyc tien nghién cuu da lua chon dudc 06 bién phap nang cao chat lugng giao
duc thé chat cho sinh vién Hoc vién Chinh sach phat trién. Két qua Ung dung 04 bién phap vao thyc nghiém trong
vong 09 thang va danh gia hiéu qua cho thdy cac bién phap da mang lai hiéu qua cao trong viéc nang cao thé luc

cho sinh vién tai hoc vién.

TU KHOA: Bien phap, chat luong gido duc thé chét, sinh vién, Hoc vien Chinh sach phat trién

ABSTRACT: Based on theoretical and practical research, the study selected 06 measures to enhance the
quality of physical education for students at the Development Policy Academy. The results of applying 04 of
these measures experimentally over a period of 09 months and evaluating their effectiveness show that these
measures have been highly effective in improving the physical fitness of students at the academy.
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1.DAT VAN BE

Hoc vién Chinh sich va
Phat trién dugc thanh lap theo
Quyét dinh s6 10/QP-TIg ngay
04/01/2008 cua Thu tudng
Chinh phu, 1a Hoc vién cong
lap thudc hé thong gido duc
qudc dan. VE t6 chic, hoc vién
truc thudc Bo Ké hoach va Dau
tu - cd quan cua Chinh phu Viét
Nam, thuc hién chic ning quan
ly nha nudc vé ké hoach, dau tu
phét trién va théng ké, bao gom:
tham muu téng hop vé chién
lugc, k& hoach phit trién kinh té
-xa h¢i ctia ca nudc; quy hoach
phat trién, co ché, chinh sich
quan ly kinh té chung va mot
s6 linh vuc cu thé; dau tu trong
nudc, ddu tu cia nudc ngoai
vao Viét Nam va dau tu cta
Viét Nam ra nu6c ngoai. Trong

nhiing nam gan day hoc vién
Chinh sich va Phét trién, véi
quyét tam dugc thé hién trong
Nghi quyét hoi nghi can bo vién
chtic, nguoilao dong hang nam
cua hoc vién 1a dao tao phai ldy
chét lugng lam thuéc do uy tin.

Gido duc thé chit (GDTC)
trong nha truong thudc hé
thong gido duc quéc dan da chi
16, Thé duc thé thao (TDTT)
trudng hoc la mét bo phan quan
trong trong viéc thyc hién muc
tiéu phat trién con nguoi toan
dién, gép phan nang cao d4n
tri, dao tao nhan luc, béi dudng
nhén tai d€ dap ting yéu cau xay
dyng va bao vé t6 quoc.

Trong xu thé dao tao hién nay
tai cac co s6 gido duc, GDTC
dong vai tro quan trong trong
viéc ting cudng stc khoe va
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phat trién toan dién cho sinh
vién. Tuy nhién, cong tic nay
van dang d6i mat vé6i thach thuc
trong viéc cung cip va thac day
cdc hoat dong thé chit hiéu
qua cho sinh vién tai cic co' s&
gido duc ndi chung va tai Hoc
vién Chinh sich va Phit trién
ndi riéng. Van dé khong chi
don gidn a cung cép cic hoat
dong thé chdt ma con la viéc 4p
dung cdc giai phdp phu hop dé
khuyén khich sinh vién tham
gia va duy tri cic hoat dong
nay sudt thai gian hoc tip cta
ho. Trong béi canh nay, nghién
ctiu va dp dung cic bién phép
nang cao GDTC tré thanh mot
xu huéng cdp bach va can thiét
dugc thuc hién.

Bai viét nay nham tim ra céc
bién phép cy thé nhdm cai thién
chét lugng GDTC cho sinh
vién ctia hoc vién. Két qua cua
nghién ctiu nay khong chi gitp
cdi thién stc khoe caa sinh vién
ma con déng gép vao viéc ning
cao hiéu sudt hoc tip, gidm cang
thing va phat trién ky ning
song. Nhiing bién phéap nay
khong chi mang lai lgi ich cho
cd nhén sinh vién ma con goép
phan nang cao chat lugng gido
duc toan dién cua nha trudng.

Phuong phap nghién ciu:

Nghién ctiu stt dung cic
phuong phép nhu sau: Phuong
phép phén tich va téng hop tai
liéu, phuong phap phong vén,
phuong phép quan sat su pham,
phuong phép kiém tra su pham,
phuong phép thuc nghiém su
pham va phuong phép todn hoc
thong keé.

Khich thé nghién ctu

Khach thé phong vin: 30
ngudila cac chuyén gia, giang

vién giang day GDTC dang
cong tac trong va ngoai Hoc
vién Chinh sich va Phat trién.

Khach thé kiém tra su pham:
124 sinh vién ndm nhat dang
hoc tai Hoc vién Chinh sich va
Phét trién. Chia lam 02 nhém
bao gom:

+ Nhom thuc nghiém: 62 sinh
vién (32 nam, 32 nif)

+ Nhom déi ching: 60 sinh
vién (30 nam, 30 nif)

2.KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Lua chon cac bién phap
nang cao chat lugng giao duc
thé chat cho sinh vién Hoc vién
Chinh sach va Phat trién

Trén co sé thuc trang cong tac
GDTC tai don vi, két qua tham
khdo tailiéu lién quan, nghién
ctiu tién hanh dé xuat 07 bién
phép dé gép phan ning cao chit
lugng GDTC cho sinh vién. D&
lua chon dugc cic bién phép
nang cao chit lugng GDTC cho
sinh vién Hoc vién Chinh sich
va Phét trién moét cdch phu hop
va dem lai hiéu qua, nghién ctiu
tién hanh phong vin 30 nguoi
la cac chuyén gia, cac gidng vién
truc tiép giang day GDTC trong
va ngoai hoc vién.

Két qua phong van tai bang 1
cho thdy c6 6/7 bién phap dugc
x4c dinh 1a rat can thiét va can
thiét dat ty 1¢ hon 60% y kién
tan thanh tr& 1én véi
X?*=16.1-30 va c6 y nghia
théng ké (p<0.001). Riéng bién
phdp thi 6 dugc xac dinh 1a
khong can thiét (p>0.001).

Dé dam bao tinh kha thi cua
cc bién phdp, nghién ctiu chi
lwa chon céc bién phap c6 60%
y kién “can thiét” trg [én. Tu két

qua trén nghién cttu lya chon
dugc 06 bién phap la nhiing
bién phap dugc danh gid cao dé
tng dung nang cao chat lugng
GDTC cho sinh vién Hoc vién
Chinh sdch va Phit trién nhu
sau:

- Bién phép 1: Pa dang héa
cic hinh thic tuyén truyén gido
duc vé vai tro, y nghia, tic dung
cua mon GDTC.

- Bién phép 2: Tting budc déi
md&i ndi dung chuong trinh va
hinh thic t6 chiic hoc tip mon
GDTC

- Bién phép 3: Tang cuong doi
ngt va chat lugng giang vién
giang day GDTC

- Bién phép 4: Tang cuong
cong tic quan ly hoat dong
GDTC

- Bién phép 5: Trang bi, b6
sung, nang cap, cdi tao co sd vat
chét ky thuat, san bai phuc vu
cho viéc giang day va hoc tap
GDTC.

- Bién phédp 6: Khuyén khich
sinh vién tham gia tip luyén
mon GDTC va tang cudng té
chtic thi ddu thé thao trong
va ngoai nha trudng theo cha
truong xa hoi hoa

2.2.Danh gia hiéu qua cac bién
phdp nang cao chat lugng gido
duc thé chat cho sinh vién Hoc
vién Chinh sach va Phat trién
2.2.1. Két qud t6 chiic thuc
nghiém cdc bién phdp

Viéc ting dung cic bién phéap
vao thyc nghiém dugc tién
hanh trong thoi gian 1a 9 thing
(tuong ting v6i 1 nam hoc) tai
Hoc vién Chinh sich va Phat
trién. D€ qua trinh thuc nghiém
dugc khach quan chinh xdc,
nghién ctiu lya chon ngau nhién
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BANG 1: KET QUA PHONG VAN LUA CHON BIEN PHAP NANG CAO CHAT LUONG GDTC CHO SINH VIEN HOC VIEN CHiNH SACH VA PHAT
TRIEN (n=30)

Da dang hoéa cac hinh thic tuyén
1. truyén giao duc vé vai tro, y nghia, tac 27
dung cua mén GDTC

TUng budc doi méi ndi dung chudng
2. trinh va hinh thuc t6 chuc hoc tap 29
mon GDTC

Tang cudng doi ngu va chat lugng
giang vién giang day GDTC

Tang cudng cong tac quan ly hoat
dong GDTC

Trang bi, b6 sung, nang cap, cai tao cd
5. s@ vat chat ky thuat, san bai phuc vu 27
cho viéc giang day va hoc tap GDTC

90.00 3 10.00 0 0.00 30

96.67 1 3.33 0 0.00 30

26 86.67 4 13.33 0 0.00 30

25 83.33 5 16.67 0 0.00 30

90.00 3 10.00 0 0.00 30

Cai tién cong tac tuyén sinh, giam s6

lugng tuyén sinh hang nam 0 0.00 4 2.1 4

9333 225

Khuyén khich sinh vién tham gia tap
luyén mon GDTC va tang cudng té
chuc thi dau thé thao trong va ngoai
nha trudng theo chu truong xa hoi hoa

18 60.00 8 26.67 4 1333 16.]

124 sinh vién nim th nhat
chia thanh 2 nhém (nhém thyc
nghiém va nhém déi ching)
dé tién hanh thuc nghiém. Hai
nhoém nay c6 s6 lugng nam ni
dong déu. Nhom déi chiing
hoc chuong trinh ¢, khong ép
dung cac bién phap, nhom thuc
nghiém hoc theo chuong trinh
cti va c6 ap dung cac bién phap
Iya chon.

Do diéu kién va thoi gian
tién hanh nén nghién cttu chi
t6 chtic thuc nghiém 04 bién
phép: bién phép 1, bién phap 4,
bién phap S, bién phap 6 v6inoi
dung cu thé nhu sau:

- Bién phép 1: Pa dang héa
cac hinh thic tuyén truyén gido
duc vé vai tro, y nghia, tac dung
cua mon GDTC.

+ Noi dung thuc hién nhu sau:

Thong qua gid hoc néi khoa,
cdc budi sinh hoat hang tuén,
cic ban tin thé thao, cic budi

sinh hoat cau lac bo (6 buéi),
cic cudc hoi thio (2 1an) va thi
tim hiéu vé TDTT (3 lan).

+ Két qua cho thdy ty 1é sinh
vién nghi gi¢ hoc noi khoa
gidm hén xudéng va khong khi
tap luyén trong toan trudng soi
dong hon trude...

- Bién phép 4: Tang cuong
cong tic quan ly hoat dong
GDTC

+ Noi dung thuc hién nhu
sau: Tang cudng cong tic quan
ly, gidm sat sinh vién trong gic
hoc chinh khéa. Khuyén khich
sinh vién tap luyén TDTT ngoai
khéa (124 sinh vién thudng
xuyén).

+ Két qua s6 sinh vién du diéu
kién thi cao, khong c6 sinh vién
nao khong du diéu kién thi, thu
hut dugc nhiéu sinh vién tham
gia tap luyén ngoai gid (sinh
vién ngodi nhém thuc nghiém).

- Bién phép S: Trang bi, b6

sung, nang cap, cdi tao co s vat
chit ky thuét, san bai phuc vu
cho viéc giang day va hoc tap
GDTC

+ Noi dung va két qua thuc
hién nhu sau: tién hanh xay
dung mdi 01 sdn bong chuyén
va 02 sin cdu long 6 khu ky tac
x4 ctia sinh vién. Cai tao dudng
chay, san béng d4, bong r6, cau
long. Mua sdm thém dung cu
tap luyén va giang day phuc vu
mon GDTC.

- Bién phép 6: Khuyén khich
sinh vién tham gia tip luyén
moén GDTC va tang cudng to
chtic thi d4u thé thao trong
va ngoai nha truong theo chu
truong xa hoi hoa.

+ Noi dung va két thyc hién
nhu sau:

Vé viéc khuyén khich sinh
vién tham gia tap luyén mon
thé thao tu chon: Sau khi trién
khai ching t6i nhan dugc nhiéu
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BANG 2: KET QUA KIEM TRA THE LUC CUA NU SINH VIEN NHOM D61 CHUNG VA NHOM THUC NGHIEM TRUGC THUC NGHIEM (n=64)

X o X o
1. Luc bop tay thuan (kg) 2648 2.555 2645 2.261 0.05 >0.05
2. Nam ngua gap bung (lan/30s) 13.00 1175 12.81 1.685 0.52 >0.05
3. Bat xa tai chd (cm) 170.81 8.676 170.03 8.756 336 >0.05
4. Chay 30 m xudt phat cao (s) 570 0.768 5.60 0.332 0.68 >0.05
5. Chay con thoi 4x10m (s) 12.27 0.387 1219 0.316 091 >0.05
6. Chay tuy suc 5 phut (m) 73831 33731 733.28 33144 0.60 >0.05

BANG 3: KET QUA KIEM TRA THE LUC CUA NAM SINH VIEN NHOM D61 CHUNG VA NHOM THUC NGHIEM TRUGC THUC NGHIEM (n=60)

danh sich dang ky tham gia
tap luyén v&i cic mon thé thao
khac nhau ctia nhém sinh vién
nhoém thyc nghiém. Trén co
s& dang ky nay b6 mon TDTT
qudc phong da x4y dung ké
hoach cti gido vién huéng dan.
Phong trao tip luyén va tu tip
luyén ctia sinh vién nhém thuc
nghiém s6i néi hin lén.

Veé viéc t6 chic thi dau thé
thao trong va ngoai nha truong:
Trong qud trinh thyc nghiém
nhém thuc nghiém dugc giao
Ivu cdc mon thé thao véi cac
cau lac bo trong trudng nhu:
cdu long, bong d4, bong chuyén,
diénkinh... va dugc di giao luu
2 1an véi céc cau lac bo ngoai
nha trudng (1 lan véi trudng
Dai hoc Cong nghiép, 1 1an véi
truong Dai hoc Giao thong van
tai). Qua cac cudc thi dau da tao
nén dugc sy phan khai, hing

X Y X Y
1. Luc bop tay thuan (kg) 4343 5128 43.36 5973 0.05 >0.05
2. Nam ngUa gap bung (lan/30s) 20.83 1.319 2093 1503 -0.27 >0.05
3. Bat xa taicho (cm) 233.83 21.351 223.8 22.249 1.78 >0.05
4, Chay 30 m xuét phat cao (s) 4.52 0.3 4.61 040 -0.99 >0.05
5. Chay con thoi 4x10m (s) 10.86 0.583 1097 0.50 -0.78 >0.05
6. Chay tuy suc 5 phat (m) 992.43 48.249 999,63 53.996 -0.54 >0.05

thd, yéu thich va tinh than doan
két, sy giao luu gitia cac 16p, cac
khoa véi nhau.
2.2.2. Két qud phat trién thé lyc
ctia sinh vién

% Thuc trang thé Iuc cia
sinh vién truéc thuc nghiém
cac bién phap

Nghién ctiu tién hanh kiém tra
thé luc cua sinh vién nhom d6i
chiing va nhém thuc nghiém
trudc thuc nghiém thong qua
cic test danh gia theo Quyét
dinh s6 53/2018/QDb-BGDDT
ngay 18 thang 09 nam 2008 cta
B6 Gido duc va Dao tao vé viéc
ban hanh Quy dinh dénh gig,
x€p loai thé luc hoc sinh, sinh
vién. Két qua kiém tra duoc
trinh bay chi tiét tai bing bang
2va3.

Két qua thu dugc tai bang 2 va
3 cho thdy céc tiéu chi rén luyén
than thé caa sinh vién nam va

nt cua nhém déi ching va thuc
nghiém trudc thyc nghiém tuy
c6 sy khac biét nhung khong c6
y nghia thong ké & nguéng xac
sudt p>0.0S. Hay néi cach khac
la thé Iyc cta 2 nhém doi chiing
va thyc nghiém tuong duong
nhau.

+* Thuc trang thé luc cia
sinh vién sau thuc nghiém cac
bién phap

Qua két qua tai bang 4 va S
cho ta thdy: Sau thyc nghiém,
thé luc ctia nam, n@ sinh vién
nhoém thyc nghiém da ting
trudng ro rét ¢ cac chi tiéu dugc
kiém tra, t6t hon hin so véi
nhém doi chiing, sy khac biét
c6 y nghia théng ké véi p<0.0S.
Ngoai trif test nam ngtia gap
bung & sinh vién nit va test luc
bép tay thuén va chay 5 phut
tuy stic & sinh vién nam tuy
thanh tich t6t hon nhung khac
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BANG 4: KET QUA KIEM TRA THE LUC CUA NU SINH VIEN NHOM D61 CHUNG VA NHOM THUC NGHIEM SAU THUC NGHIEM (n=64)

X o X o
1. Luc bop tay thuan (kg) 2796 3.087 26.37 2.086 24] <0.05
2. Nam ngua gap bung (lan/30s) 13.31 1.775 12.81 1720 114 >0.05
3. Bat xa tai cho (cm) 182.81 16.257 171.99 9444 338 <0.05
4. Chay 30 m xudt phat cao (s) 5.29 0.265 5.62 0.346 -4.28 <0.05
5. Chay con thoi 4x10m (s) 11.93 0.361 12.22 0.245 -3.76 <0.05
6. Chay tuy suc 5 phut (m) 896.91 57496 19734 82.587 56 <0.05

BANG 5: KET QUA KIEM TRA THE LUC CUA NAM SINH VIEN NHOM D61 CHUNG VA NHOM THUC NGHIEM SAU THUC NGHIEM (N=60)

biét chua c6 y nghia thong ké
Vi p>0.05.

- So sanh tu d6i chiéu két qua
kiém tra thé lyc sinh vién nhom
doi ching trudc va sau thuc
nghiém dugc téng hop tai bang
6. Két qua tai bang 6 cho thdy cac
chi s6 thé luc trudc va sau thuc
nghiém ctia nhém déi ching &
da s6 céc test déu ting nhung
khong c6 y nghia thong ké &
nguong xac suat p<0.0S. Ngoai
tri test ndm ngtia gap bung &
nam va chay tuy stic S phit (m)
& nit c6 p>0.0S. Nhu vay viéc
t6 chiic day va hoc binh thuong
theo cic bién phap hién hanh
khong c6 d6i méi cac bién phap
tic dong, khong dam bao cho
sinh vién trudng Hoc vién Chinh
sdch va Phat trién cé su tién trién
bén viing vé thé lyc. Nhip ting
trudng binh quén chi dat 6 nam
140.79%, & nit 1a 1.79%.

X o X o
1. Luc bép tay thuan (kg) 4477 5.515 44.24 6.868 0.33 >0.05
2. Nam ngua gap bung (lan/30s) 236 2.512 21.83 1.863 310 <0.05
3. Bat xa tai cho (cm) 248.67 18.578 2258 19121 4.70 <0.05
4, Chay 30 m xuét phat cao (s) 411 0.245 4.56 0.332 -59 <0.05
5. Chay con thoi 4x10m (s) 1039 0.548 11.01 0.539 -4.42 <0.05
6. Chay tuy suc 5 phot (m) 1006.13 48921 983.7 86.716 1.23 >0.05

- So sanh ty d6i chiéu két qua
kiém tra thé lyc sinh vién nhém
thuc nghiém trudc va sau thuc
nghiém dugc téng hop tai bang
7. Qua két qua tai bang 7 cho
thdy cac chi s6 thé luc trude va
sau thyc nghiém ctia nhém thuc
nghiém déu ting véit >t
c’)’%a sG cac test lgié’m t;:ld:%}alalnié
y nghia thong ké & nguéng xac
sudt p<0.05, ngoai trit test luc
bép tay thudn (kg) & nam va
test nim ngtra gap bung (1dn),
chay tuy stic S phut (m) & nit
(p>0.05). Nhip tang trudng
binh quan 6 nam 1a 6.16% va na
la7.38%.

So sanh vé phén loai thé luc
két qua kiém tra thé luc sinh
vién nhom thuyc nghiém truéc
va sau thuc nghiém dugc téng
hgp tai bang 8. Qua két qua tai
bang 8 cho thdy & cic test nhom
thuc nghiém c6 ty 1¢ dat loai tot

cao hon hin nhém déi chiing
va loai khong dat & cdc test ctia
nhoém thyc nghiém chiém ty 1¢
rit thdp. Chi c6 test luc bop tay
thudn, chay tuy stic S phut cé
1/62 chiém 1.61%, con nhom
doi chiing loai khong dat 6 cac
test van con cao chiém tir 1.60%
dén 8.44%.

Két qua thong ké 6 bang 9 cho
théy thé luc chung ctia nhém
thuc nghiém dat 60/62 chiém
96.77%. Con 6 nhém déi chiing
muc d6 chua dat 46/62 chiém
74.19%. Diéu d6 cho thdy sau
thuc nghiém cac bién phap
thé luc chung ctia nhém thyc
nghiém t6t hon han nhém doi
ching véi p<0.001.

3.KETLUAN

Qua nghién ctru da Iya chon
dugc 6 bién phap dam bao do
tin cdy va phu hgp véi diéu kién
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BANG 6: SO SANH THE LUC CUA NAM VA NU SINH VIEN NHOM D61 CHUNG TRUGC VA SAU THUC NGHIEM (n=62)

TRUGC THUC SAU THUC
CACTESTKIEMTRA NGHIEM NGHIEM

Nam 43.36 597 44.24 6.87 2.01 0.53 >0.05

1. Luc bép tay thuan (kg)

NG 26.45 2.26 26.37 2.09 0.3 -0.15 >0.05
. o . Nam 2093 1.50 21.83 1.86 4.21 2.06 <0.05

2. Nam ngua gap bung (lan) -
NG 12.81 1.68 12.81 173 0.54 0.16 >0.05

Nam 223.8 22.25 2258 1912 0.89 037 >0.05
NG 170.03 8.76 171.99 944 091 0.69 >0.05

3. | Batxataichd (cm)

o Nam 4.6] 040 4.56 0.33 -11 -0.53 >0.05

4, Chay 30 m xuét phat cao (s) -
NG 5.60 033 5.62 0.35 0.36 0.24 >0.05
. Nam 10.97 0.50 11.01 0.54 0.36 0.30 >0.05

5. Chay con thoi 4x10m (s) -
NG 1219 032 12.22 0.24 0.25 042 >0.05

Nam 999.63 5399 9837 86.72 -1.61 -0.85 >0.05
NG 733.28 3314 79734 82.59 8.37 4.07 <0.05
Nam 0.79
NG 179

6. Chay tuy stc 5 phut (m)

W%

BANG 7: SO SANH THE LUC CUA NAM VA NU SINH VIEN NHOM THUC NGHIEM TRUGC VA SAU THUC NGHIEM (n=62)

2 TRUGC THUC SAUTHUC
CACTESTKIEMTRA GIOI NGHIEM NGHIEM

TiNH

X
Nam 4343 513 4477 5.52 3.04 097 >0.05
NG 2648 2.56 2796 3.09 544 2.09 <0.05
Nam 20.83 1.32 236 2.51 1247 535 <0.05
NG 13.00 117 13.31 1.77 2.36 0.82 >0.05
Nam 233.83 2135 248.67 18.58 6.15 2.87 <0.05
NG 170.81 8.68 182.81 16.26 6.79 3.68 <0.05

1. Luc bép tay thuan (kg)

2. | Namngua gap bung (lan)

3. | Batxataicho (cm)

L Nam 452 03 41 0.24 95 -5.8 <0.05

4, Chay 30 m xuét phat cao (s) .
NG 5.70 0.77 5.29 0.26 146 -2.85 <0.05
. Nam 10.86 0.58 10.39 0.55 442 -3.22 <0.05

5. Chay con thoi 4x10m (s) .
NG 12.27 0.39 11.93 0.36 2.81 -3.63 <0.05

Nam 99243 4825 | 100613 | 4892 137 1.09 <0.05
NO 73831 3373 896.91 5750 19.40 13.46 >0.05

6. Chay tuy stc 5 phut (m)

Nam 6.16
W% :
NU 738
thuc tién tai don vi d€ gop phan  duc vé vai tro, y nghia, tic dung - Bién phép 3: Tang cuong doi
nang cao chitlugng GDTC cho  ctiamén GDTC. ngt va chit lugng giang vién
sinh vién Hoc vién Chinh sich - Bién phép 2: Tting buéc déi  giang day GDTC
va Phat trién nhu sau: md&i ndi dung chuong trinh va - Bién phap 4: Tang cudng
- Bién phédp 1: Pa dang héa hinh thiic t6 chtichoc tipmén  cong tic quan Iy hoat dong

cac hinh thic tuyén truyén gidlo ~ GDTC GDTC
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BANG 8: KET QUA PHAN LOAI THE LUC CUA SINH VIEN NHOM D61 CHUNG VA NHOM THUC NGHIEM SAU THUC NGHIEM (n=124)

NHOM THUC NGHIEM NHOM D61 CHUNG

;v CACTEST (n=62) (n=62)

KIEMTRA , Khong dat : Khong dat
n % %

| Lucboptay 6 | 258 | 45 |7258| 1 | 160 | 6 | 967 | 53 [8848| 3 | 483 | 562
thuan (kg)

o |Namnguagap | 3| 5006 1 49 |7003| 0 | 000| 3 | 483 | 55 |8870| 4 | 645 | 1084
bung (lan/30s)

3 ?f‘rf]’)‘ata“ho 20 |3225| 42 |6774| o |o000| 6 | 967 | 54 |8709| 2 | 322 | 1466

4 |Chay30mxuat |5 |59 | 47 7580 0 |o0o00| 7 | m3o| s2 |e387| 3 | 483 | 616
phat cao (s)

5. |Chayconthol | | peg | 48 | T | 0 |000| 4 | 645 | 57 |993| 1 | 160 | 734
4x10m (s)

6. |Chavtoysics |t o | 44 [7006| 1 | 160 | 6 | 967 | 51 |8225| 5 | 806 | 844
phut (m)

BANG 9: SO SANH PHAN LOAI THE LUC CHUNG CUA SINH VIEN NHOM BGI CHUNG VA NHOM THUC NGHIEM SAU THUC NGHIEM (n=124)
NHOM THUC NGHIEM NHOM B6I CHUNG

: SOSANH
PHANLOAI (n=62) (n=62)
> Pat 60 96.77 46 7419
1217 <0.001
Chua dat 2 3.23 16 25.81
- Bién phép S: Trang bi, b6 - Bién phép 6: Khuyén khich ~ truongxa hdihoa. m
sung, ndng cdp, cai tao co sdvat  sinh vién tham gia tap luyén
chit ky thuét, san bai phuc vu mon GDTC va tang cudng té (Ngay toa sogn nhan bai: 12/05/2024,
cho viéc giang day va hoc tap chtic thi ddu thé thao trong ngay phdn bi¢n ddnh gid: 21/05/2024,
GDTC. va ngoai nha trudng theo cha ngay chdp nhan dang: 10/06/2024)
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