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CO SO LY LUAN VE QUANLY NGUY CO TAINAN
KHI TAP LUYEN GIAO DUC THE CHAT TRONG

NHA TRUONG

THEORETICAL BASIS FOR MANAGING THE RISK OF ACCIDENTS IN PHYSICAL
EDUCATION TRAINING IN SCHOOLS

TOM TAT: Thong qua st dung phuang phap phan tich, tong hap tai lieu chuyén mon la cac nghién cuu tiéu biéu
cUa nudc ngoai, bai viét xac dinh va hinh thanh cac co sé ly luan co ban cua ly thuyét lien quan dén tai nan tap
luyén, hoat dong qua ly tai nan trong tap luyén Thé thao vao cac hoat dong Gido duc thé chat trudng hoc. Két
qua cla nghién clu c6 y nghia quan trong trong viéc cung cap cac cd sé ly luan cho viéc han ché cac nguy cd tai
nan gay chan thuong trong cac hoat dong Gido duc thé chat va thé thao truong hoc tai Viét Nam.

TU KHOA: Nguy ca chan thuang, ca sé ly luan, Gido duc thé chat, tai nan tap luyén.

ABSTRACT: Through the use of analysis and synthesis of professional documentts including typical foreign
research, the article identifies and forms the basic theoretical foundations of theories related to training
accidents, accident management activities in sports training and school Physical Education activities. The results
of the study are important in providing theoretical bases for limiting the risks of accidents causing injuries in
Physical Education and school sports activities in Vietnam.

KEYWORDS: Injury risk, theoretical basis, Physical education, training accidents.
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1.DAT VAN BE

Gido duc thé chit (GDTC)
trong truong hocla b phin
quan trong cua thé thao quéc
gia, gitip nang cao stc khoe,
thé chdt, nu6i duéng niém yéu
thich thé thao va tao théi quen
tap luyén suét doi cho hoc
sinh, sinh vién. Tinh d6c ddo
cua hoat dong thé thao trong
GDTC dan dén kho kiém soat
hoan toan va ludn tiém &n nguy
co tai nan, anh huéng dén an

toan ngudi tap va cdc muc tiéu,
ké hoach hoat dong thé chit.

bam bao GDTC phit trién
tot giup thic ddy mo hinh Thé
thao tdng thé va nang cao thé
chat hoc sinh, sinh vién. Tai nan
trong tip luyén (TNTL) 1a yéu
t6 khong mong mudn va luén
ton tai trong thé thao néi chung
va GDTC noéiriéng. TNTL
trong GDTC dan dén hiu qua
nhu chin thuong, nguy co tan
tat, bénh tit va ti vong cho hoc
sinh, sinh vién. Do d¢, cdn quan
ly tai nan (QLTN) trong tap
luyén va xac dinh, danh gid cac
yéu t6 anh hudng dén an toan
GDTC, dong thoi dé xuit bién
phidp QLTN dé giam TNTL
trong GDTC.

Hoat dong thé thao la qua

trinh tuong tic gitta con nguoi
va cic yéu t6 tap luyén (bai
tap, ty nhién, dung cy, moi
trudng,..), nhung khong thé
kiém soat hoan toan céc yéu

t6 nay, dan dén nguy co khach
quan [6]. Nguyén nhan TNTL
bao gébm cuong do tip luyén
khong dung, moi trudng, yéu
t6 cd nhan,.. TNTL anh hudéng
dén tinh than, stc khoe, tim ly
van dong va diéu kién tap luyén
clia ngudi tap.

Can xac dinh r6 céacloai
TNTL trong GDTC. Trong
bat ky loai hinh tap luyén nao
cing c6 thé ton tai nguyén nhan
dan dén TNTL, nhung khong
phai lic nao cdc yéu té nguy co
cang xay ra. Tuy nhién, khi s6
lugng va d6 phic tap cua cac
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yéu t6 nguy co tang 1én, nguy
c6 TNTL sé cao hon. Panh gia
cac yéu to TNTL giup tim ra
nguyén nhan dé€ quan ly, giam
thiéu, ddm bao an toan va hoan
thanh muc tiéu caa GDTC.

Phuong phap nghién ciu:

Trong gidi han diéu kién, tac
gia thu thép cic tai liéu thong
qua trang Google Scholar va
Pubbmed vé&i cdc cum ti tim
kiém chinh gém “nguy co”,
“nguy co tai nan tap luyén’,
“quén ly tai nan tap luyén thé
thao”, “thé thao truong hoc”
(“risks”, “exercise risks”, “sports
risk management”, “school
sports”). C4c tai liéu lién quan
dugc xem xét, Iya chon st dung
lam cdn c& cho cdc van dé lién
quan trong bai viét.

2.KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Ly thuyét quan ly nguy cGva
quan ly nguy co tai nan trong
tap luyén va Giao duc Thé chat
va thé thao truong hoc

2.1.1. Ly thuyét co ban vé quan ly
cdc nguy co gdy tai nan tdp luyén

Ly thuyét quan ly nguy co
(lién quan dén céc loai rti ro,
tai nan khong dinh trudc) bt
dau dugc dé cip dén tir nhiing
nim 1960 [6]. QLTN 1a moét
bo phén caa nghiép vu quan ly
va dé cap dén viéc dénh gid cac
truong hop dé xac dinh r6 rang
cdcloai TNTL, sau d6 x4c dinh
cac nguyén cho tting loai va
danh gid cac hoat dong QLTN
c6 lién quan.

Thém vao d6, phuong phap
phong ngtta TNTL cting la mot
trong cdc yéu t6 quan trong va
dé cép dén trong nhiéu danh
gia. Cac ly thuyét chinh cta

Nhén dang céc .| Pénh gid TNTL
loai TLTL )
.89’\
Phinhdi ¢,
L— Phinhdi 4
Dénh gia hi¢u qua Phan {mg phan
quanly TNTL |¢ hdi

HINH 1. QUY TRINH QUAN LY CAC NGUY CO [6]

nghién cttu quan ly nguy co
gém: 1) Ly thuyét quan ly yéu
t6 con ngudi; 2) Ly thuyét quin
ly yéu t6 may moéc va vét chat;
3) Ly thuyét da nguyén nhan;
4) Ly thuyét an toan hé théng
[6]. Céc co s& 1y thuyét nay
giai thich sdu sic ban chit cua
QLTN va huéng dén muc dich
cudi cung la gidam muc d6 anh
huéng cia TNTL.

Quy trinh QLTN bao gom
bén phén: Xac dinh, danh gia,
tng pho v6i TNTL va danh
gid hiéu qua QLTN (hinh 1).
Hoat dong QLTN hién nay
dugc danh gid la moét qud trinh
c6 tinh chu ky dong con ton tai
nhugc diém nhu: Khong thé
xac dinh chinh xdc tat ca cic
nguyén nhan va kha ning thay
déi cia TNTL (trudc va sau
viéc nghién cdu) dudng nhu rat
han ché, dan dén két qua danh
gid va hiéu qua QLTN trong
thuc té€ giam. D& dam bao vai
tro QLTN, viéc dénh gid hiéu
qua QLTN phai dya trén co s
cuia viéc xdc dinh dung nguy co
TNTL c6 thé xay ra va xay dung
cac phuong phép ting phé phu
hop. Trong cic qua trinh do,

viéc danh gid va nhan dién cic
loai TNTL phai dugc tién hanh
khach quan, khoa hoc.

Ngoai ra, do tinh chit dong
ctia loai va s6 lugng, miic d6 cua
cac nguyén nhan ctia TNTL,

vi vy viéc ddnh gid va QLTN
cting phai tién hanh lap lai lién
tuc, qua trinh tuong tu cing
phai tién hanh d6i véi viéc
chudn bi va ngan chan TNTL
Xay ra.

2.1.2. Ly thuyét co ban vé ly
thuyét quan 1y tai nan tdp luyén

Ly thuyét QLTN la mot bo
phan cta ly thuyét quan ly cac
nguy co tai nan noi chung,
nhung ting dung cho cac truong
hop tap luyén thé thao. Bing
cach st dung phuong phap
QLTN, cacyéu t6 TNTL cé
thé dan dén cac nguy co mit an
toan trong cac hoat dong tap
luyén GDTC va thé thao truong
hoc dugc xac dinh, danh gid
va xu ly. Vi thé thao la mot qua
trinh ning dong, nguyén nhan
TNTL va su xuat hién cua cac
su kién, yéu t6 nguy co tai nan
cing c6 tinh ngau nhién, do do,
QLTN phai déng hanh cting
toan bo cic hoat dong tip luyén
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HINH 2. QUY TRINH VAN HANH HOAT BONG QUAN LY TAI NAN TRONG GIAO DUC THE CHAT

VA THE THAO TRUGNG HOC [3]

thé thao [3]. C4c nghién ciu
vé TNTL la thuc hién nghién
ctiu tU cdc khia canh x4c dinh,
danh gia, d6i phé va dédnh gid
hiéu qua QLTN, cdc md hinh
danh gia cang c6 thé chia thanh
3 loai: X4c dinh TNTL, danh
gid TNTL va phan ting d6i véi
TNTL [6, 3].

Dic diém cua thé thao quyét
dinh viéc QLTN khéc véi cac
linh vuc khéc, cu thé: 1) Tinh
lau dai cia TNTL; 2) Tinh thay
déi, canh tranh manh va khong
thé du doan trong thi ddu ctia
thé thao. Dong thai, cic yéu to
TNTL luén ton tai béi cac yéu
t6 chtt quan va khach quan (cé
thé xdc dinh nhung rat khoé khan
trong viéc kiém soét).

2.1.3. Ly thuyét co ban vé ly
thuyét qudn ly tai nan trong Gido
duyc thé chdt va thé thao truong
hoc

Gido duc thé chitla qud trinh
gido dyc c6 huéng dan cua gido
vién d6i v6i hoc sinh, sinh vién
v6indi dung chu yéu la cac hoat
dong, bai tap thé chat. Vé noi
dung ctia GDTC bao gém cic
qua trinh giang day, hoc va tip
luyén phat trién thé luc, tri thic

van dong, ky ning thé thao va
cac phdm chat dao dtc, y chi.
TU tinh chat cia TNTL va dac
diém ctua GDTC c¢6 thé xac
dinh TNTL cha yéu la cic chdn
thuong do tap luyén, tuy nhién
cang bao gém cic nguy co khic
16n hon nhu nguy co mic cac
bénh ly lién quan dén van dong
va cdc yéu té an toan khac [6].
Quy trinh hoat dong cta
QLTN trong GDTC dugc xac
dinh Ia: Thong qua QLTN va
kinh nghiém cta gido vién dé
xdc dinh cdc yéu t6 nguyén
nhén, nguy co dan dén tai nan
c6 thé ton tai trong cac hoat
dong GDTC. Nhu vay, cac gido
vién phai c6 nang luc danh gia
cdc thudc tinh TNTL nhu tinh
dy dodn, tinh ngdu nhién, hdu
qué va kha nang kiém soét [ 5]
ti d6 dua ra cdc danh gia lién
quan va cach thic ting phé véi
tiing loai nguyén nhén ciing nhu
nhiéu loai nguyén nhéan két hop.
bic diém cua hoat dong
GDTC la ¢6 tinh kiém soat cao
hon so véi cdc hoat dong thé
thao cdp cao. Vi véy, viéc QLTN
trong GDTC nén dugc xdc dinh
dya vao cic dic diém vé hoat

dong GDTC trong tting diéu
kién cu thé. Trong ly thuyét
téng thé, QLTN trong GDTC
nén huéng dén viéc diéu chinh
hoat dong GDTC phu hop véi
cdc diéu kién an toan sin c6,
danh gia ding diéu kién co s
vat chdt, n6i ham giang day
(giang day, thuc hanh ky thuat
va phuong phdp giang day an
toan,...) va xac dinh dung cac
yéu t6 khich quan nhu moi
truong, trang thdi tdm, sinh ly
hocssinh, ...
2.1.4. Xdc dinh cdu triic hoat
dong quan ly tai nan trong Gido
duc thé chdt

Tai nan trong tip luyén dugc
xdc dinh bao gém cdc yéu t6
nguy co c6 thé xy ra, ban thin
TNTL khi xdy ra trong thuc té
va muc d6 nghiém trong ctia
hiu qua [2]. Hon nita, TNTL
13 y&u t6 ton tai khach quan,
nguyén nhan TNTL c6 dac
diém “c6 thé dién ra” va “c6 thé
loai trit” [6], vay 1am thé nao
dé nhan dién toan dién nguyén
nhin TNTL la buéc dau tién dé
thuc hién hiéu qua viéc QLTN.

Vé quy trinh thuc hién co ban
doivéi QLTN trong GDTC
bao gém: Xdc dinh mot cach
khoa hoc va hop ly cac nguyén
nhén c6 thé dan dén TNTL,
tim ra cdc yéu t6 c6 thé gay ra
cac TNTL trong thuc té, thuc
hién cac danh gia hgp ly va hiéu
qua dé tim x4c sudt hodc tin
sudt cta viéc c6 thé xdy ra va
x4y dung cac bién phdp tng pho
TNTL phu hop.

2.2.Tién hanh quan ly tai nan
trong Giao duc Thé chat va thé
thao trudng hoc

2.2.1. Xdc dinh nguyén nhdn
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BANG 1. NGUYEN NHAN TAI NAN TRONG TAP LUYEN THE THAO

Su xuit hién cua van dé
TNTL la do cdc nguyén nhan
cta noé trd thanh yéu t6 hién
thuc. Su ton tai cia nguyén
nhin TNTL dugc xdc dinh 1a
yéu td tién dé va tuy muc do
cua céc loai nguyén nhan khac
nhau sé quyét tinh tinh nguy co
va kha ning xudt hién ctia cac
lan TNTL. Qu4 trinh x4dc dinh
yéu t6 TNTL la qud trinh sang
loc cac yéu t6 nguyén nhan,
nguy cd co6 thé gy ra tai nan.
Hién nay, cac phuong phap
x4c dinh nguyén nhan TNTL
trong QLTN co ban bao gém:
Phuong phap suy luan (béng
kinh nghiém va kién thuc), diéu
tra bang bang c4u hoi, phuong
phép luu d6, phuong phép diéu
tra chuyén gia, diéu tra tai chg,...
[6]. Cac phuong phép phé
bién trong QLTN la danh sach
kiém tra, phéan tich 16i va diéu
tra chuyén gia [2]. C4c nguyén
nhéin dan dén TNTL trong hoat
dong thé thao thuong thiy dugc
trinh bay chi tiét trong bang
dudi day.

Yéu to moi truong: Su tuong
tac gitta con ngudi va moi
truong la mot dac diém cua qua
trinh thé thao. Cac dic diém
moi trudng khéc nhau sé tuong
tac dan dén céc yéu t6 nguyén
nhan TNTL c6 lién quan nhu:
TNTL lién quan vé thoi tiét,
dia diém, thiét bi,... Danh gid
nguyén nhan ctia TNTL vé cic
yé€u t6 moi truong la kham pha
nhiing yéu t6 moéi truong giy
ra caclan TNTL, va né dugc
thuc hién thong qua phan tich
caclan TNTL xay ra trong thuc
té. Trong linh vuc GDTC, cic
nghién cttu hién c6 vé an toan
tap luyén thé thao chu yéu tap
trung vao viéc danh gia cac chan
thuong do TNTL géy ra. Cac
nghién cttu nay da chi ra ring
cac chdn thuong do dia diém,
thiét bi, thoi tiét va cac diéu
kién khéc gy rala rit cao [S] va
déu tac dong16n dén viéc giang
day GDTC. Ngoai ra cic yéu
t6 thién tai cing dugc xac dinh
1a yéu t6 nguyén nhan dan dén

TNTL.

Diéu kién thai tiét Buc xa, d6 dm, toc do gio, thai tiét mua, nhiét do....
%o Thai tiét Chéit lugng khong khi ggi ;S.kgggén kthFIO tr?giiic@ cri]:x Erfm)tap luyén (vidu: Lugng CO,, NO,, O,, muc
;é Bl diém Chat lugng DO phang bé mat san, d6 ma sat cta nén, muc do dan hi,...
’..g ' Hoan canh Cudng do anh sang, trang bi bao ho, y té
g | Chétlugng S6 va chat luang thiét bi, dung cu tap luyén

Trang thiét bi s : : s .
Lya chon Nguyén tac, phudng phap, cuong do, thai gian tap luyén
Trinh d6 tap luyén Chi s6 BMI, muc do dinh duéng, do tudi, tinh trang suc khoe,...
s Trang thai thé chat Stc manh, bén, linh hoat, sy phdi hgp, thanh phan cd thé, thé trang....
§ | reit | angmantuc | SN R e s e achonrhi
§ Ky nang van dong Trinh do ky nang cu thé
E% Pidu kien tap luyén Do kho k\'/A’[hUatA, dacldié’_m_ cla dig diémtap lL\Jyén,Atinh chhéit cla thiét bi
> Cacyéuts dung cu tap luyén, cac gidi han cua chuong trinh tap luyén
khac Hanh vi MUc do tuan thu cac yéu cau, ky luat tap luyén
Hé théng quan ly D6ing0 v té, sy tuan thu cac quy dinh an toan trong tap luyén,...

Yéu to con ngudi: Cac yéu to
con ngudi trong thé thao chu
yéu bao gém cac yéu t6 ban
than va phat sinh. Cac yéu t6
ban than dugc xic dinh cé lién
quan dén cidc muc tiéu thé thao
va trinh d¢ tép luyén. Thong
qua phan tich cic lan TNTL va
cac diéu tra chuyén mon, c6 thé
téng hop cic TNTL do nhan
thic téng thé vé thé thao, do cac
yéu cdu, muc tiéu ca nhan va do
trinh d¢ c4 nhan (ky thut, ky
ning, thé lyc). C4cly do dugc
dua ra d€ giai thich nhu sau:

1) Hoc sinh, sinh vién thiéu
kha nang du dodn nguy co tap
TNTL va thuong thuc hién mot
s6 hanh dong nguy co cao dé
canh tranh; 2) Thé lyc kém phat
trién dan dén kho hoan thanh
cdc dong tac ky thuit va dé xay
ra cac TNTL; 4) Trinh d6 ky
nang van dong thép, xac sudt
xdy ra TNTL khi tham gia cac
hoat dong tap luyén cudng do
cao, do kho cao va khéi lugng
16n. Cac vin dé phu thudc khéc
cing can dugc xem xét nhu
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BM]I, suy dinh dudng, trang
phuc trang thiét bi tip luyén va
cdc yéu t6 nhan thic vé an toan
ban than.

Céc yéu t6 phét sinh dugc
xem la nhiing yéu t6 ngoai tinh
cha dong va bit ngs cua ngudi
tap luyén va gido vién. TNTL
phit sinh dugc xac dinh cha
yéu gém: Diéu kién, hanh vi tip
luyén va hé théng quan ly. D¢
QLTN, c4n quan tim dén: 1)
Danh gid ty Ié¢ nguy co TNTL
trong cdc mon thé thao khac
nhau (vi du: Mén d6i khang
va moén biéu dién) [6], [3];

2) Ning lyc tap luyén trong

cac diéu kién trang thai co thé
khac nhau anh huéng téi ty 1é
nguy co TNTL [5]; 3) Hoat
dong t6 chiic, quan Iy 16p va

cac diéu kién an toan tép luyén
anh huéng t6i ty 1¢ nguy co
TNTL[3], [$]. Thém vio dé,
viéc tham gia tu vin cta d6i nga
y té cing c6 anh hudng téi ty 1¢
xudt hién va s6 1an TNTL xdy ra
trong thuc té [6].

2.2.2. T6 chiic tién hanh qudn Iy
tai nan trong hoat dong Gido duc
Thé chdt va thé thao truong hoc

Dbénh gia TNTL: Dé c6 thé
danh gia TNTL trudc hét can
xdc dinh chinh xdc nguyén nhéan
c6 thé dan dén TNTL, va mudn
x4c dinh chinh x4c can cé céc
phuong phép danh gia du tin
cdy. Tuy nhién, tai Viét Nam
hién chua cé cac phuong phap
chinh théng. Hon nta, do dic
tht cia hoat dong GDTC va
dic diém ctia méi don vi dao
tao rat khac nhau, vi vy rat kho
danh gia thong nhat kha nang
va hdu qua cua ciclan TNTL
xay ra.

Céc phuong phap dénh gid

TNTL trén thé gidi tap trung
vao viéc phan chia muc d6
TNTL qua dé6 phén tich cic yéu
t6 nguyén nhan va cic vin dé
can dénh gid (phan tich ngugc
khi TNTL daxayra) [2], [6].
Céc chi tiéu danh gid dugc lya
chon hién nay chu yéu tép trung
vao cac khia canh: 1) Mitic do
hau qu3; 2) Ty 1é xudt hién; 3)
Kha ning du bao; 4) Kha ning
kiém sodt. Song, thuc té trén
thé gisi hién nay van chua c6
tiéu chudn va hé thong danh gia
thong nhat.

T6 chiic phong ngtta TNTL:
La tim ra cac phuong phap can
thiép hop ly d6i véi cic nguyén
nhan dan dén TNTL nham
tranh hodc giam xdc sudt xay
ra, giam hiu qua caa TNTL.
Thuyc té, rit kho xdc dinh chinh
xdc s6 lugng nguyén nhan ctng
lac dan dén mot TNTL, do vay
viéc xdc dinh cac phuong phéap
phong ngtia cing con nhiéu y
kién chua théng nhét [6], [S].
Viéc d6i phé v6i TNTL trong
GDTC trudc day chu yéu gom:
1) Gido duc phuong phép tap
luyén an toan; 2) Tranh, gidm
cic hoat dong tap luyén c6 nguy
c6 TNTL cao phu hop véi thuc
té va chuong trinh giang day; 3)
Thuong xuyén kiém tra va bao
tri cdc thiét bi tdp luyén, dam
bao dép ting cic tiéu chudn an
toan; 4) Ap dung cic ché 4o
bao hiém xa hoéi, bdo hiém tai
nan dé ho trg gidi quyét hau qua
TNTL.

Mot s6 nguyén tic chung
trong tap luyén thé thao dé
phong tranh, giam TNTL va
héu qua ctia né dugc xac dinh
gém cé: 1) Gidi quyét mot so
yéu t6 nguyén nhan TNTL

dugc dy doan c6 nguy co cao
d6i véi mot hodc nhiéu loai
TNTL hoac c6 du dodn géy cac
hau qué nghiém trong; 2) Thiét
lap ké hoach t6 chiic phong
ngtia TNTL c6 hé thong va ¢
danh gid khoa hoc. Do TNTL
trong GDTC to6n tai trong moi
truong c6 thé kiém sodt, hon
niia giéi han thi ddu thé thao
thuong khong cao do véy cac
yéu t6 nguyén nhan va t6 chic
phong ngtra la c6 tinh kha thi
[1].

Dbénh gid hiéu qua QLTN:
Hién tai chua c6 phuong phap
danh gid va t6 chic phong ngtia
TNTL nao dugc danh gia Ia
c6 hiéu qua t6i vu. Cac hoat
dong nghién ctiu danh gia lién
quan dén QLTN trong GDTC
van dang trong cic m6 hinh
ly thuyét, cic nghién ctiu thuc
nghiém rat han ché va mic do
tin cdy cung v6i pham vi hep.
Viéc xdc dinh cic nguyén nhan,
danh gid nguy co va té chiic
phong ngtta TNTL thuong
khong dugc tién hanh déng thoi
ma dugc cai bdo cdo theo giai
doan va c6 sy thay d6i lién tuc
mac du cac chu ky nguy co va
tap luyén van lap di lap lai.

Danh gia hiéu qua QLTN
nén dugc xic dinh 1a mot hoat
dong co s& cho viéc xdc dinh
cdc nguyén nhén, danh gia
nguy co va té chiic phong ngira
TNTL. Thém vao d6 cin x4c
dinh viéc thiét 1ap cdc hé thong
nghién ctu va s6 liéu phong pha
(t6i thiéu la cdc bdo cdo thudng
xuyén vé TNTL da xdy ra) dé
lam cin ct cho céc nghién ctiu
c6 lién quan cang nhu viéc xdc
dinh cdc nguy co tai nan theo
kinh nghiém cta cic gido vién
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3.KETLUAN

Cac vdn dé lién quan dén
TNTL trong hoat dong GDTC
ludn ton tai va dan dén nhiéu
TNTL anh huéng dén ban
than hoc sinh, sinh vién va ca
cdc muc tiéu giang day. Mic
du TNTL da dugc nhiéu nha
khoa hoc quan tdm, tuy nhién
cdc nghién ctu vé van dé nay
con nhiéu han ché, cic tiéu
chudn vé mic d6 nguy co cing
nhu phuong phap phong ngtia
TNTL cho tting loai TNTL
c6 tinh chét phic tap hodc
h4u qué nghiém trong. Cac
quan diém va d€ xudt cho viéc
tang cuong cac nghién ctu vé
viéc dam bdo moi trudng tap
luyén thé thao an toan va dam
bio hoan thanh cdc muc tiéu
GDTC cong dong. m

(Ngdy toa soan nhdn bai: 20/12/2024,

ngay phan bién danh gid: 15/01/2028,
ngay chdp nhan dang: 15/02/2025)

HINH 3. 50 D6 QUY TRINH DANH GIA NGUY CO TAI NAN TRONG TAP LUYEN [2]

DPénh gi én DPénh gié nguy co
v nhm € TNTL
Dénhk& gid
qua
I e

S, A

Gi&m nguy co Qnénl?nsuyw
TNTL
\ -

Loai tn¥ nguy co
TNTL

/

HiNH 4. S0 D0 QUY TRiNH VA PHUONG PHAP TG CHUC PHONG NGUA TAI NAN TRONG TAP

LUYEN [5]
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