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PROPOSED SOLUTIONS TO ENHANCE STUDENTS’ ACTIVE LEARNING IN 
THEORETICAL COURSES TAUGHT ONLINE AT HO CHI MINH CITY UNIVERSITY 
OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

ĐỀ XUẤT GIẢI PHÁP NÂNG CAO TÍNH TÍCH CỰC 
HỌC TẬP CÁC MÔN LÝ LUẬN CỦA SINH VIÊN 
TRƯỜNG ĐẠI HỌC SƯ PHẠM THỂ DỤC THỂ 
THAO THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH ĐƯỢC GIẢNG 
DẠY BẰNG HÌNH THỨC TRỰC TUYẾN

TÓM TẮT: Mục đích của nghiên cứu này là Đề xuất giải pháp nâng cao tính tích cực học tập các môn lý luận của 
sinh viên Trường Đại học Sư phạm Thể dục Thể thao Thành phố Hồ Chí Minh được giảng dạy bằng hình thức trực 
tuyến. Nghiên cứu sử dụng phương pháp tham khảo tài liệu, phương pháp phỏng vấn, phương pháp phân tích 
SWOT, phương pháp toán thống kê. Dữ liệu phân tích được thu thập từ 15 chuyên gia là lãnh đạo, quản lý Trường 
Đại học Sư phạm Thể dục Thể thao Thành phố Hồ Chí Minh gồm 01 Giáo sư, 03 Phó Giáo sư, 06 Tiến sĩ, 05 Thạc 
sĩ, tổng số phiếu khảo sát thu về là 15 phiếu. Kết quả cho thấy, đã đề xuất giải pháp nâng cao tính tích cực học tập 
các môn lý luận của sinh viên Trường Đại học Sư phạm Thể dục Thể thao Thành phố Hồ Chí Minh được giảng dạy 
bằng hình thức trực tuyến.

TỪ KHOÁ: Giải pháp, tích cực, lý luận, trực tuyến.

ABSTRACT: The purpose of this study was to propose solutions to enhance students’ active learning in 
theoretical courses taught online at Ho Chi Minh City University of Physical Education and Sports. The study 
employed document review, interview, SWOT analysis, and statistical methods. The data used for analysis 
were collected from 15 experts who were leaders and administrators of Ho Chi Minh City University of Physical 
Education and Sports, including 1 Professor, 3 Associate Professors, 6 PhDs, and 5 Masters. A total of 15 
questionnaires were collected. The results showed that solutions were proposed to enhance students’ active 
learning in theoretical courses taught online at Ho Chi Minh City University of Physical Education and Sports.

KEYWORDS: solutions, active learning, theoretical courses, online learning.
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Hồ Chí Minh được Bộ Giáo dục 
và Đào tạo phân công nhiệm vụ 
đào tạo nguồn nhân lực chuyên 
ngành giáo dục thể chất. Giáo 
dục thể chất là lĩnh vực hướng 
dẫn, rèn luyện con người giữ 
gìn, nâng cao chất lượng cơ thể 
con người. Thể dục thể thao là 
công cụ chính giúp rèn luyện 
thân thể, nâng cao thể lực, tăng 
cường thể chất giúp sinh viên 

1. ĐẶT VẤN ĐỀ
Trường Đại học Sư phạm 

Thể dục Thể thao Thành phố 
Hồ Chí Minh là trường đại học 
công lập trực thuộc Bộ Giáo 
dục và Đào tạo được Thủ tướng 
Chính phủ thành lập năm 2005 
theo Quyết định số 285/2005/
QĐ-TTg ngày 08 tháng 11 năm 
2005. Trường Đại học Sư phạm 
Thể dục Thể thao Thành phố 
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phát triển toàn diện. Để giảng 
dạy thể dục thể thao hiệu quả, 
khoa học, sinh viên cần hiểu rõ 
mối liên hệ giữa thực tiễn và lý 
luận, giữ lý thuyết và thực hành. 

  Năm học 2020 – 2021, 
Trường Đại học Sư phạm Thể 
dục Thể thao Thành phố Hồ 
Chí Minh đã chuyển sang hình 
thức giảng dạy và học tập trực 
tuyến. Trường đã xây dựng 
và đưa vào sử dụng hệ thống 
giảng dạy trực tuyến dosports.
online và liên tục triển khai các 
hoạt động hỗ trợ giảng viên và 
người học ứng dụng công nghệ 
thông tin vào học tập và giảng 
dạy. Ở giai đoạn đầu triển khai, 
Trường chủ trương triển khai 
giảng dạy trực tuyến đối với các 
học phần Lý luận và giảng dạy 
trực tiếp đối với các học phần 
thuộc khối kiến thức chuyên 
ngành – các học phần này được 
triển khai khi tình hình covid 
được kiểm soát ổn định, và áp 
dụng biện pháp cách ly xã hội. 
Việc triển khai giảng dạy theo 
hình thức trực tuyến đối với 
các học phần Lý luận hình thức 
đào tạo trực tuyến được đồng 
bộ từ việc xây dựng hệ thống; 
tập huấn cho giảng viên, sinh 
viên; chuẩn bị bài giảng, học 
liệu phục vụ giảng dạy. Qua quá 
nghiên cứu cho thấy hầu hết 
sinh viên Trường Đại học Sư 
phạm Thể dục Thể thao Thành 
phố Hồ Chí minh được giảng 
dạy bằng hình thức trực tuyến 
cho rằng việc học các học phần 
lý luận trong chương trình là 
quan trọng đối với sinh viên 
chuyên ngành giáo dục thể 
chất. Mặc dù sinh viên hiểu việc 
học tập các môn lý luận quan 
trọng, nhưng khi tham gia học 

tập bằng hình thức trực tuyến, 
tính tích cực học tập các môn lý 
luận của sinh viên Trường Đại 
học Sư phạm Thể dục Thể thao 
Thành phố Hồ Chí Minh chưa 
được đánh giá cao do nhiều 
nguyên nhân khách quan và chủ 
quan. Trong quá trình triển khai 
giải giảng dạy khó khăn ban 
đầu gặp phải phát sinh từ lỗi 
kỹ thuật, tốc độ đường truyền 
internet, và phụ thuộc nhiều 
tinh thần tự giác tích cực của 
mỗi sinh sinh viên, vì có nhiều 
yếu tố xung quanh tác động đến 
sự tập trung. Vì vậy, việc đề xuất 
nâng cao tính tích cực học tập 
các môn lý luận của sinh viên 
Trường Đại học Sư phạm Thể 
dục Thể thao Thành phố Hồ 
Chí Minh được giảng dạy bằng 
hình thức trực tuyến mang tính 
cấp thiết, làm cơ sở cho công 
tác cải tiến hoạt động giảng dạy, 
học tập. Chính vì những lý do 
trên, nhóm nghiên cứu đã tiến 
hành nghiên cứu “Đề xuất giải 
pháp nâng cao tính tích cực học 
tập các môn lý luận của sinh 
viên Trường Đại học Sư phạm 
Thể dục Thể thao Thành phố 
Hồ Chí Minh được giảng dạy 
bằng hình thức trực tuyến”.

Phương pháp nghiên cứu: 
Quá trình nghiên cứu đã được 
sử dụng phương pháp tham 
khảo tài liệu, phương pháp 
phỏng vấn, phương pháp phân 
tích SWOT và phương pháp 
thống kê.

Khách thể nghiên cứu: 15 
chuyên gia là lãnh đạo, quản lý 
Trường Đại học Sư phạm Thể 
dục Thể thao Thành phố Hồ 
Chí Minh gồm 01 Giáo sư, 03 
Phó Giáo sư, 06 Tiến sĩ, 05 Thạc 
sĩ 

2. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU

2.1. Phân tích SWOT về thực 
trạng tính tích cực học tập 
các môn lý luận của sinh viên 
Trường Đại học Sư phạm Thể 
dục Thể thao Thành phố Hồ Chí 
Minh được giảng dạy bằng hình 
thức trực tuyến

Tác giả đã sử dụng phương 
pháp phân tích SWOT như một 
công cục để đưa ra được điểm 
mạnh, điểm yếu, cơ hội và thách 
thức đối với thực trạng tính tích 
cực học tập các môn lý luận của 
sinh viên Trường Đại học Sư 
phạm Thể dục Thể thao Thành 
phố Hồ Chí Minh được giảng 
dạy bằng hình thức trực tuyến.

* Điểm mạnh
Lãnh đạo Trường Đại học Sư 

phạm Thể dục Thể thao Thành 
phố Hồ Chí Minh luôn quan 
tâm đến chất lượng đào tạo, 
công tác dạy và học các môn 
lý luận. Đầu tư sửa chữa cơ sở 
giảng đường, phòng học và xây 
dựng phần mềm giảng dạy trực 
tuyến phục vụ công tác giảng 
dạy và học hiệu quả.

Đội ngũ giảng viên đáp ứng 
được nhu cầu giảng dạy của các 
môn lý luận, trên 98,61% giảng 
viên có trình độ sau đại học. 
Đội ngũ giảng viên trẻ năng 
động và nhiệt huyết trong các 
hoạt động. Thường xuyên được 
cử tham gia đào tạo, tập huấn, 
bồi dưỡng nhằm nâng cao trình 
độ chuyên môn, kỹ năng sư 
phạm.

Phần lớn sinh viên nhận thức 
được tầm quan trọng của việc 
học tập các môn lý luận và tầm 
quan trọng của các học phần lý 
luận trong chương trình đào tạo.

Trường Đại học Sư phạm Thể 
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BẢNG 1. KẾT QUẢ PHỎNG VẤN CHUYÊN GIA CÁC GIẢI PHÁP NÂNG CAO TÍNH TÍCH CỰC HỌC TẬP CÁC MÔN LÝ LUẬN CỦA SINH VIÊN 
TRƯỜNG ĐẠI HỌC SƯ PHẠM THỂ DỤC THỂ THAO THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH ĐƯỢC GIẢNG DẠY BẰNG HÌNH THỨC TRỰC TUYẾN

STT CÁC NHÓM GIẢI PHÁP N MEAN STD. 
DEVIATION

Giải pháp về quản lý và chính sách

1
Tham mưu cải tiến chương trình, kế hoạch đào tạo dành nhiều thời gian cho 
sinh viên tự nghiên cứu, thảo luận, tự học, rèn luyện kỹ năng tự học các môn 
lý luận

15 4.00 0.756

2 Các học phần lý luận và nội dung lý thuyết các học phần thực hành chuyển 
sang giảng dạy bằng hình thức trực tuyến 15 3.60 0.986

3 Sắp xếp thời khóa biểu học trực tuyến ổn định và khoa học hơn 15 4.00 0.756

4 Tăng cường đào tạo, bồi dưỡng các kỹ năng giảng dạy trực tuyến cho giảng 
viên 15 4.00 0.926

Giải pháp về nguồn nhân lực

1 Tuyển dụng giảng viên cần chú trọng năng lực chuyên môn và phương pháp 
giảng dạy trực tuyến 15 3.93 1.223

2 Tập huấn về phần mềm dosport.online và kỹ năng công nghệ thông tin 15 4.13 1.125

3 Tổ chức test ngắn định kỳ trình độ giảng viên để có phương pháp điều chỉnh 15 4.20 0.941

Giải pháp về hệ thống công nghệ thông tin và ứng dụng

1 Cải thiện tốc độ đăng nhập phần mềm nhanh hơn 15 4.33 0.816

2 Cung cấp quyền tạo lớp cho giảng viên chủ động trong công tác giảng dạy 15 4.33 0.724

3 Cải thiện việc điểm danh tự động trên hệ thống 15 4.13 0.834

4 Tích hợp chức năng làm việc nhóm trên hệ thống và tổ chức thực hiện trong 
quá trình học 15 4.27 0.704

Giải pháp về cơ sở vật chất

1 Sửa chữa, nâng cấp các giảng đường, phòng học, trang thiết bị như wifi, 
Webcam,.. 15 4.27 0.594

2 Xây dựng khu vực học nhóm, sinh hoạt thuận tiện cho việc tự nghiên cứu 
của sinh viên 15 4.00 0.926

3
Đầu tư phát triển thư viện số tại Trường Đại học Sư phạm Thể dục Thể thao 
Thành phố Hồ Chí Minh phù hợp xu thế thời đại và tạo điều kiện tham khảo 
tài liệu cho sinh viên trong quá trình tự học

15 4.10 0.887

4 Học liệu, tài liệu tham khảo được tải lên hệ thống đầy đủ hơn 15 4.27 0.961

5 Cải tiến, nâng cấp phần mềm giảng dạy trực tuyến 15 4.13 0.743

Nhóm giải pháp tuyên truyền

1 Tăng cường tuyên truyền về sự cần thiết học tập các môn lý luận trong các 
buổi chào cờ, tuần sinh hoạt công dân, các buổi sinh hoạt đoàn định kỳ 15 3.60 1.121

2 Tổ chức các hội thảo nói về tầm quan trọng của các môn lý luận dành cho 
sinh viên 15 3.60 1.121

3 Tổ chức các cuộc thi học thuật liên quan đến kiến thức tổng hợp từ các môn 
lý luận 15 4.20 0.862

4 Hằng năm tổ chức giao lưu, học hỏi, chia sẻ kinh nghiệm với các trường 
chuyên ngành đào tạo các môn lý luận 15 3.87 0.915

5 Tuyên dương, khen thưởng kịp thời cho các sinh viên có thành tích tốt các 
môn lý luận tại các buổi Lễ, chào cờ 15 4.30 0.643
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dục Thể thao Thành phố Hồ 
Chí Minh đang xây dựng cơ sở 
mới tại xã Nhơn Đức, huyện 
Nhà Bè, Thành phố Hồ Chí 
Minh với diện tích 22,6 ha, góp 
phần nâng cao công tác giảng 
dạy các môn lý luận của Trường.

* Điểm yếu
Cơ sở vật chất, diện tích 

còn hạn chế, các giảng đường, 
phòng học gần nhau và việc 
học thực hành gây tiếng ồn ảnh 
hưởng đến các giờ học lý luận.

Hệ thống đường truyền 
Internet và phần mềm giảng dạy 
học tập trực tuyến đang được 
củng cố và phát triển.

Giảng viên có trình độ đại học 
chiếm tỷ lệ 1,39%, cho thấy cần 
nâng cao trình độ chuyên môn 
của giảng viên.

Một số sinh viên vẫn chưa 
xác định được ý thức, thái độ 
học tập đúng đắn và tầm quan 
trọng của việc học tập các môn 
lý luận.

* Cơ hội
Hằng năm các trường thể thao 

đều tổ chức Hội nghị khoa học 
sinh viên các trường thể thao 
trong nước, đây là cơ hội để sinh 
viên có dịp giao lưu trao đổi 
kinh nghiệm học tập và nghiên 
cứu khoa học tốt hơn

Việc đầu tư xây dựng cơ sở 
mới với trang thiết bị hiện đại 
đáp ứng đầy đủ nhu cầu học tập 
của sinh viên sẽ góp phần nâng 
cao tính tích cực học tập các 
môn lý luận của sinh viên.

Sự phát triển khoa học công 
nghệ và công nghệ thông tin là 
cơ hội để sinh viên nắm bắt và 
tiếp thu kịp thời các kiến thức 
mới, hỗ trợ cho việc học tập 
các môn lý luận. Mạng xã hội 
cũng là một trong những công 

cụ giúp sinh viên trao đổi, chia 
sẻ tài liệu và kinh nghiệm cho 
nhau.

* Thách thức
Xu hướng quốc tế hóa mang 

lại những cơ hội còn có những 
rủi ro tiềm ẩn mà trong đó tâm 
lý ngại tiếp thu, học hỏi những 
kiến thức, kỹ năng mới để 
theo kịp thời đại của sinh viên 
chuyên ngành giáo dục thể chất 
là điều đáng lo ngại.

Khi học trực tuyến tại ký túc 
xá, tại nhà có nhiều tác nhân 
làm ảnh hưởng đến việc học. 
Khi học trực tuyến tại ký túc 
xá bị ảnh hưởng vấn đề đường 
truyền, wifi yếu. Khi học trực 
tuyến tại nhà dễ bị tiếng ồn, 
sinh hoạt gia đình chi phối.

2.2. Đề xuất một số giải pháp 
nâng cao tính tích cực học tập 
các môn lý luận của sinh viên 
Trường Đại học Sư phạm Thể 
dục Thể thao Thành phố Hồ Chí 
Minh được giảng dạy bằng hình 
thức trực tuyến
2.2.1. Tổng hợp một số giải pháp 
nâng cao tính tích cực học tập các 
môn lý luận của sinh viên Trường 
Đại học Sư phạm Thể dục Thể 
thao Thành phố Hồ Chí Minh 
được giảng dạy bằng hình thức 
trực tuyến

Nhóm nghiên cứu đã phân 
tích, tổng hợp 05 nhóm giải 
pháp nâng cao tính tích cực học 
tập của sinh viên Trường Đại 
học Sư phạm Thể dục Thể thao 
Thành phố Hồ Chí Minh được 
giảng dạy bằng hình thức trực 
tuyến gồm:

- Nhóm giải pháp về quản lý 
và chính sách: có 04 giải pháp 
cụ thể;

- Nhóm giải pháp về nguồn 

nhân lực: có 03 giải pháp cụ 
thể;

- Nhóm giải pháp về hệ thống 
công nghệ thông tin và ứng 
dụng: có 04 giải pháp cụ thể;

- Nhóm giải pháp về cơ sở vật 
chất: có 05 giải pháp cụ thể;

- Nhóm giải pháp về tuyên 
truyền: có 05 giải pháp cụ thể.

Nhằm đánh giá chính xác, 
khách quan hiệu quả của các 
giải pháp, tác giả đã tiến hành 
phỏng vấn 15 chuyên gia là lãnh 
đạo, quản lý tại Trường Đại 
học Sư phạm Thể dục Thể thao 
Thành phố Hồ chí Minh.
2.2.2. Lựa chọn giải pháp nâng 
cao tính tích cực học tập các môn 
lý luận của sinh viên Trường Đại 
học Sư phạm Thể dục Thể thao 
Thành phố Hồ Chí Minh được 
giảng dạy bằng hình thức trực 
tuyến

Tiến hành phỏng vấn 15 
chuyên gia nhằm lựa chọn một 
số giải pháp nâng cao tính tích 
cực học tập các môn lý luận của 
sinh viên Trường Đại học Sư 
phạm Thể dục Thể thao Thành 
phố Hồ Chí Minh được giảng 
dạy bằng hình thức trực tuyến 
với năm phương án trả lời (Hoàn 
toàn đồng ý = 5, Đồng ý = 4, 
Trung lập = 3, Không đồng ý = 
2, Hoàn toàn không đồng ý =1) 
và thu được kết quả ở Bảng 1.

Qua số liệu tại cho thấy đa 
số các giải pháp đều có giá trị 
trung bình lớn hơn 4.0. Tuy 
nhiên, có một giải pháp có giá 
trị trung bình nhỏ hơn 4.0. Để 
đảm bảo các giải pháp có hiệu 
quả cao, tiến hành loại các giải 
pháp có giá trị trung bình nhỏ 
hơn 4.0 ra khỏi danh mục các 
giải pháp nâng cao tính tích cực 
học tập các môn lý luận của 
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sinh viên Trường Đại học Sư 
phạm Thể dục Thể thao Thành 
phố Hồ Chí Minh được giảng 
dạy bằng hình thức trực tuyến.

Như vậy, qua nghiên cứu đã 
lựa chọn được 05 nhóm giải 
pháp nâng cao tính tích cực học 
tập các môn lý luận của sinh 
viên Trường Đại học Sư phạm 
Thể dục Thể thao Thành phố 
Hồ Chí Minh được giảng dạy 
bằng hình thức trực tuyến gồm:

- Nhóm giải pháp về quản lý 
và chính sách: có 03 giải pháp 

cụ thể;
- Nhóm giải pháp về nguồn 

nhân lực: có 02 giải pháp cụ 
thể;

- Nhóm giải pháp về hệ thống 
công nghệ thông tin và ứng 
dụng: có 04 giải pháp cụ thể;

- Nhóm giải pháp về cơ sở vật 
chất: có 05 giải pháp cụ thể;

- Nhóm giải pháp về tuyên 
truyền: có 02 giải pháp cụ thể.

3. KẾT LUẬN 
Qua các bước tổng hợp tài 

liệu, phỏng vấn chuyên gia và 
xử lý số liệu, chúng tôi đã Đề 
xuất được 05 nhóm giải pháp 
nâng cao tính tích cực học tập 
các môn lý luận của sinh viên 
Trường Đại học Sư phạm Thể 
dục Thể thao Thành phố Hồ 
Chí Minh được giảng dạy bằng 
hình thức trực tuyến gồm 16 
giải pháp cụ thể. 
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