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DANHGIA THUCTRANG PHONG TRAOREN
LUYE‘N THE DUC TH‘E THAO CUASINH VIEN
TRUONG BDAI HOC TAI CHINH — MARKETING

EVALUATE THE STATUS OF THE PRACTICE SPORT OF STUDENT AT
UNIVERSITY OF FINANCE — MARKETING

TOM TAT: Qua qua trinh khao sat va st dung cac phudng phap nghién cuiu, bai bao da xac dinh lua chon dudc 13
tiéu chi danh gia thuc trang phong trao ren luyén TDTT cua sinh vién Trudng Pai hoc Tai chinh -Marketing. Thong
qua cdc tiéu chi da danh gia dudc cac mat vé thuc trang nhu: Cong tac t6 chuc quan ly, nguon nhan luc, kinh phi
hoat dong, so lugng sinh vién tham gia hoat dong, thé luc cua sinh vién. Day la cac cd sé khoa hoc khach quan ho
trd cho cac nha quan ly trong viéc phat trién phong trao rén luyén TDTT cua sinh vién Truong.

TU KHOA: Danh gia thuc trang:; phong trao rén luyén Thé duc Thé thao; sinh viéen.

ABSTRACT: Through the process of surveying and using research methods, the article has identified and
selected 13 criteria to evaluate the status of the practice sport of students at University of Finance - Marketing.
Through the criteria, aspects of the current situation have been evaluated such as: Organizational management,
human resources, operating budget, the number of students participating in activities, the physical fitness of
students. These are objective scientific bases that support managers in developing the practice sport of the

university's students.

KEYWORDS: Assessing the current situation; Sports training movement; University of Finance and Marketing.
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1. DAT VAN BE

Lao dong san xudt la hoat
dong co ban caa TDTI, d6 la
co sd sinh ton cua tit ca cac
hoat dong trong moi linh vuc
dei song. Qud trinh phat trién
cua khoa hoc ky thuit, nhu cau
hudéng thu vé vat chat tinh thén,
TDTT da tré thanh moét linh
vuc tuong d6i doc lap. Co hé
thong hoat dong cua 2 yéu té
nén tang tao nén la: khoa hoc ty
nhién va khoa hoc xa hoi, TDTT
la tong thé nhiing gia trj c6 tinh
déi tugng ro nhing thanh tyu
vé vat chat, tinh than va thé chat
do xa hoi tao nén. Ngay nay
nhiing tiéu chudn quan trong
dé danh gid trinh d6 TDTT la:

trinh d¢ stic khoe, trinh d6 phd
cap cta viéc phat trién TDTT
cho moi ngudi, sy nghiép
TDTI, cac cht truong chinh
sach ché do vé TDTT. Nhu vy,
phat trién phong trao TDTT
trong sinh vién la mét b phén
ctia cong tac TDTT truong hoc,
mot loai hinh hoat dong song
hanh véi giang day gido duc thé
chit (GDTC) chinh khéa, gop
phan duy tri, ting cuong thé
chat, tao san choi lanh manh, bé
ich cho sinh vién.

Trudng Pai hoc Tai chinh
- Marketing da va dang thuc
hién rat tét cong tac giang day
GDTC chinh khoéa va t6 chic
hudn luyén cac doi tuyén sinh
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BANG 1: KET QUA THU THAP THONG TIN VE CAC TIEU CHi PANH GIA PHONG TRAO REN LUYEN THE DUC THE THAO CUA SINH VIEN (n=12)

1 Iic:)‘e ;hUc quan ly xuc tién hoat dong phong trao rén luyén TDTT cla sinh 10 830 101
2 \I;ligﬁén nhan lyc phuc vu cho hoat dong phong trao ren luyén TDTT cla sinh 7 58.0 102
3 Ca s vat chat phuc vy hoat dong phong trao rén luyén TDTT cUa sinh vién 12 100.0 TC3
4 Kinh phi hoat déng phong trao ren luyén TDTT cUa sinh vién/nam 75.0 TC4
5 Tham gia va t6 chuic hoat dong phong trao ren luyén TDTT cUa sinh vién 67.0 TC5
6 Cau lac b6 TDTT sinh vién 1 920 TC6
7 S6 lugng sinh vién tap luyén TDTT thudng xuyén 12 100.0 TC7
8 Hoat dong ho trd sinh vién tham gia phong trao ren luyén TDTT 75.0 TC8
9 Noi dung va hinh thic phong trao ren luyén TDTT cua sinh vién 670 TC9
10 S0 doi thé thao phong trao tham gia thi ddu hang nam 10 83.0 TC10
1 S6 cong trinh phyc vu cho phong trao rén luyén TDTT sinh vién 12 100.0 TCN
12 S6 cong tac vien TDTT 7 58.0 TC12
13 Chat lugng hoat dong phong trao rén luyén TDTT cUa sinh vién hang nam 7 58.0 TC13
14 Zﬁ gtj/?er;] tam cva lanh dao Nha trudng dén phong trao rén luyén TDTT cla 9 750 TCl4
15 Nhu cau rén luyén TDTT cUa sinh vién 10 83.0 TCI5
16 Dong ca tham gia ren luyén TDTT cua sinh vién 9 75.0 TCl6
17 Thdi gian cva sinh vién cho hoat dong TDTT 58.0 TC17
18 Su hai long cla sinh vién vé phong trao TDTT cla trudng 1 920 TC18
19 Thuc trang thé luc cva sinh vién 12 100.0 TC19
(Nguon: Két qua khdo sdt)
vién, nhung vé y thic tu rén thuc trang phong trao rénluyén ~ TDTT sinh vién

luyén TDTIT cuia sinh vién con
nhiéu han ché, s6 lugng sinh
vién tip luyén TDTT chiém ti
1¢ thdp, do nhiéu nguyén nhin
khdc nhau nhu: sinh vién khong
c6 thdi gian (do hoc nhiéu);
sinh vién khong thich tap thé
thao; cong téc quan ly, chi dao
phit trién phong trao rén luyén
TDTT sinh vién trong truong
con nhiéu han ché, kém hiéu
qua, ... Xudt phét ti nhing

vin dé trén va v6i mong mudn
g6p phan nghién ctiu tim ra
nguyén nhan vé nhing han ché
trong hoat dong phong trao rén
luyén TDTT cua sinh vién, nén
nghién ctiu da chon “Péanh gia

thé duc thé thao cua sinh vién
Truong Dai hoc Tai chinh -
Marketing”. Két qua nghién ctu
sé lam co s& d€ lya chon mot s6
gidi phap phtt hgp nhim thuc
ddy sinh vién tich cyc tu rén
luyén TDTT.

Phuong phap nghién ciu:
Qua trinh nghién ctu da st
dung phuong phap tong hop va
phén tich tai liéu, phuong phap
phong van, phuong phap kiém
tra su pham, phuong phép toan
thong keé.

Khach thé nghién ciu:

+ Khéch thé khao sat: 30
giang vién, vién chic c6 lién
quan dén hoat dong phong trao

+ Khéch thé kiém tra su
pham: 800 nam, ni sinh vién
dang hoc tép tai Truong Dai hoc
Tai chinh -Marketing.

2.KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Xac dinh tiéu chi danh gia
phong trao ren luyén thé duc
thé thao cho sinh vién Dai hoc
Tai chinh — Marketing

X4c dinh céc tiéu chi ddnh gid
ngoai viéc tham khdo tai liéu,
nghién cttu con thuc hién céc
budc sau day:

- Thiét ké phiéu phong vin
nhim thu thap thong tin;

- Tién hanh phong van lya
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chon céc tiéu chi; Phiéu phong vin dugc thiét y kién dé cip dén céc tiéu chi
- Kiém nghiém miic 6 phu ké va gtii dén 12 ngudi la giang dugc trinh bay & trén, chiém
hgp (d0 tin cay) khi lga chon vién gidng day va tham gia cic ty 1¢ tir 58.0% — 100.0%. Day
cdc tiéu chi; hoat dong phong trao TDTT; la d4u hiéu ban dau cho thdy
- Xac dinh céc tiéu chi phu cdc vién chic c6 lién quan dén céc tiéu chi nay dugc st dung
hop ting dung vao danh gia. cac hoat dong TDTT trong dé danh gia phong trao ren
2.1.1. Két qud tong hop ¥ kién trudng hoc. Két qua thuthdp &  luyén TDTT cua sinh vién & cac
dnh gid ctia khdch thé phéng vin ang 1 cho thay cé tu én ruong DPai hoc, Cao ding noi
ddnh gid ciia khdch thé phong vin  bang 1 cho thdy cotit7 dén12  Trudng Pai hoc, Cao ding
BANG 2. KET QUA PHONG VAN LUA CHON CAC TIEU CHi DANH GIA PHONG TRAO PHONG TRAO REN LUYEN TDTT CUA SINH VIEN (n=30)
Tylé . .
s i Lan1 Lan2
n 28 27
Can thiét
701 | Tchucquanly hoat dong phong % 933 90 640
trao ren luyén TDTT cua sinh vién n 2 3 '
Khong can thiét
% 6.7 10
n 26 28
Al Can thiét
Ngu6n nhan lyc phuc vu cho hoat % 86.6 033
TC2 dong phong trao ren luyén TDTT .389
cuasinh vién Khong can thiét " ¢ 2
% 13.3 6.7
n 29 30
At b A Can thiét
Cd s@ vat chat phuc vu hoat dong % 967 100.0
TC3 Phong trao ren luyén TDTT cUa sinh : 5 313
" n
= Khong can thiét
% 3.3 0.0
. . n 25 27
Can thiét
Tc4 | Kinhphihoat dong Phong trao ren % 833 90.0 148
luyén TDTT cua sinh vién/nam n 5 3 '
Khong can thiét
% 16.7 10.0
A ax n 6 10
Tham gia va t6 chuc hoat dong Can thiet % 20,0 133
TC5 phong trao rén luyén TDTT cua sinh 5 5 243
" n
B Khong can thiét
% 80.0 66.7
n 30 29
Can thiét
% 100.0 96.7
TC6 Cau lacbo TDTT sinhvién 5 : 313
n
Khong can thiét
% 0.0 33
n 28 28
Can thiét
1c7 | S6luongsinhvien tap luyen TDTT % 933 933 10
thudng xuyen n 2 2 '
Khong can thiét
% 6.7 6.8
n 1 15
i Can thiét
Tcg | Hoatdonghd trgsinh vien tham gia % 36.7 50.0 507
phong trao ren luyén TDTT n 19 15 '
Khong can thiét
% 63.3 50.0
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N n 26 26
NOi dung va hinh thuc hoat dOng Can thiet % 86.7 86.7
TC9 phong trao rén luyén TDTT cua sinh A A 1.0
A n
Sl Khong can thiét
% 133 133
. . n 28 27
L ) Can thiét o 933 90,0
TC10 Sp do! trle thgo phpng trao tham 0 . . 640
gia thiddu hang nam n 2 3
Khong can thiét
% 6.7 10.0
o n 16 12
Can thiét
an S6 cong trinh phuc vu cho phong % 533 40.0 -
traoren luyén TDTT sinh vién n 14 18 :
Khong can thiét o e o
0 5 5
o n 7 14
Can thiét 9 533 e
TC12 | S6.cong tac vien TOTT : - . 058
n
Khong can thiét o o =
0 5 5
o n 9 17
Chat lugng hoat dong phong trao Can thiét % 300 567
TC13 | renluyén TDTT cUa sinh vién hang o 3 .037
5 n
el Khong can thiét o 00 433
0 5 5
o n 14 13
Suquan tam cla lanh dao Nha Can thiét % 467 567
TCl4 | trudng dén phong trao rén luyén e - 438
I, n
TDTT cva sinh vién Khong can thiét o s e
0 5 5
. n 29 29
Nhu cau rén luyén TDTT cla sinh an thiet % 96.7 96.7
TC15 " ' 1.0
vien n '| '|
Khong can thiét o 5 e
0 b 5
Anthi n 25 27
Pong cd tham gia ren luyén TDTT canthet % 833 90.0
TC16 coo ' 448
ctasinhvién n i5 3
Khong can thiét i = o
0 b 5
AN thié n 25 27
c1 Thai gian cva sinh vién danh cho canthit % 83.3 90.0 e
hoat dong TDTT ) n 5 3 :
Khong can thiét o . e
0 b 5
AN thié n 24 26
TC18 Sy hai long cva sinh vién vé phong canthet % 80.0 86.7 .
trao TDTT cua trung ) n 6 4
Khong can thiét % Si s
0 g b
CAnthiet n 30 30
an thié
A, . " % 100.0 100.0
TC19 | Thuc trang thé lyc cua sinh vién 5 0
n
Khong can thiét o G 56
0 5 J

(Nguon: Két qua khdo sdt)
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chung cing nhu Trudng Pai
hoc Tai chinh -Marketing néi
riéng.
2.1.2. Tién hanh phong vdn lya
chon cdc tiéu chi

Tt két qua trén, nghién ctiu
tién hanh téng hop cac tiéu
chi va thiét ké phiéu phong
vdn. Muc dich 1a phong vén lya
chon day du céc tiéu chi can
thiét va pht hop véi dic diém
cta Truong Pai hoc Tai chinh
-Marketing dé danh gia thuc
trang phong trao rén luyén
TDTT cua sinh vién. Quy uéc
téng két qua sau 2 1an phong
van c6 muc d6 lya chon can
thiét tir 80% trd 1én va cd
Sig. > 0.05 (p=0.05) sé& dugc st
dung vao nghién ctu. Két qua
sau 2 lan phong vin 6 bang 2
cho théy: s6 phiéu phat ra la 30,
s6 phiéu thu vé 1a 30, s6 phiéu
hop 1¢ dugc dua vao xt ly dat ti
1¢ 100 %. Qua tinh todn & bang
2 cho thdy ¢6 13/19 tiéu chi
dugc cac giang vién, vién chic
c6 lién quan dén hoat dong
phong trao TDTIT trudng hoc
cho ring can thiét délam tiéu
chi ddnh gid phong trao rén
luyén TDTT cho sinh vién véi
téng ty 1é lya chon & mtc can
thiét sau 2 14n phong vin dat tu
80.0% dén 100.0% va co sig. dat
tr0.313 dén 1.0 > 0.05 (ngudng
xdc sudt p = 0.05) gém 13 tiéu
chi: TC1, TC2, TC3, TC4,
TC6, TC7, TC9, TC10, TC1S,
TC16, TC17, TC18 va TC19.
Co 4 tiéu chi it cé sulya chon
sau 2 lan phong vin ¢ muc can
thiét dudi 80.0% gém 6 tiéu
chi: TCS, TC8, TC11, TC12,
TC13, TC14.

Nhu véy, cin ct vao két qua
phong van, nghién ctu da lya

chon dugc 13 tiéu chi dugc céc
gidng vién, vién chic danh gia
& muc can thiét cao va phu hgp
dé dua vao ting dung danh gia
thuc trang phong trao rén luyén
TDTT cua sinh vién.

2.2.Danh gia thuc trang phong
trao rén luyén thé duc thé thao
cva sinh vién Trudng Dai hoc Tai
chinh — Marketing

2.2.1. T8 chiic qudn ly, kinh phi
va nguon nhdn liyc cho hoat dong
phong trao rén luyén TDIT ciia
sinh vién

- Vé t6 chtic quan ly hoat dong
phong trao thé thao sinh vién:
két qua khao sat va thu thap
thong tin trén 800 sinh vién cho
thdy, hién nay cac hoat dong rén
luyén TDTT cua sinh vién dugc
dién ra theo hinh thic ty do va
tu phét, nguyén nhén la do sinh
vién & nhiéu noi khic nhau nhu:
S ki tic xa chiém tilé 39,8%, &
nha tro chiém tilé 52,4%, va &
nha riéng chiém tilé 7,8%. Vi
thé cho nén Nha truong khong
t6 chitc quan Iy cac hoat dong
ty phét nay, chi c6 mot sé it sinh
vién trong doi tuyén thé thao
tham gia cic CLB thi do cac
huédn luyén vién quan ly.

- Vé kinh phi hoat dong rén
luyén TD'TIT cua sinh vién:
Hién nay kinh phi chi danh
cho céc doi tuyén thé thao dai
dién cho truong tham gia thi
ddu cdc giai sinh vién m& rong,
sinh vién toan thanh, giai sinh
vién toan qudc, ... Tuy theo tinh
chét va mdc d6 tham gia giai
Nha trudng sé duyét kinh phi
pht hgp. Con vé kinh phi danh
cho cac hoat dong phong trao
TDTT trong truong hang nim
la khodng 40.000.000d4 (bén

muoi triéu déng).

- V& nguon nhan luc phuc vu
cho hoat dong phong trao ren
luyén TDIT cua sinh vién: V6i
s6 lugng 25 gidng vién toan
khoa thi trong d6 c6 12 giang
vién thudc bé mon gido duc
qudc phong va an ninh, con lai
13 giang vién thudéc bo mon
gido duc thé chit. Hién nay cac
hoat dong phong trao TDTT
dugc lanh dao Nha trusng giao
cho Khoa Gido duc quéc phong
va Gido duc thé chit (chayéula
bd mon gido duc thé chat) két
hop véi Phong Cong tic sinh
vién va Doan thanh nién dam
trach. Nhung cha yéu la t6 chuc
quan ly cdc doi tuyén va té chic
gidi phong trao sinh vién trong
truong hang nam, con viéc tap
luyén ngoai cu lac bo thi khong
c6 sy ho trg tif phia d6i ngt nay.
2.2.2. Co s6 vdt chdt phuc vy hogt
dong phong trao rén luyén thé duc
thé thao cho sinh vién

Két qua thu théap, khao sit cac
co 86 cta Truong Pai hoc Tai
chinh-Marketing 6 bang 3 cho
thdy hién nay c6 4 co s dong
trén dia ban 3 quan, Thanh pho
thudc Thanh phé H6 Chi Minh
nhu sau: G Thanh phé Tha Dic
cd 2 co sd tai dia chis6 B2/1A,
DPuong s6 385, Phuong Ting
Nhon Phu A va s6 306 Vo Van
Hat, Phuong Long Trudng; Co
s Quén 7 tai dia chi s6 27 Tan
My, Phuong Tan Thuén Tay; Co
$G Quéan Pha Nhuén tai s6 778
Nguyén Kiém, Phuong 4. Trong
4 ¢ s& nay thi chi ¢ 3 co s
dugc stt dung giang day gido duc
thé chat cho sinh vién, con co s&
& dia chi Quan Phu Nhuén chi
phuc vu cho vién chiic, ngudi lao
dong cta truong tap luyén.
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BANG 3. CO SO VAT CHAT PHUC VU HOAT PONG PHONG TRAO REN LUYEN TDTT CHO SINH VIEN TRUGNG DAI HOC TAI CHINH-MARKETING

HG boi 1 450 Tot
Nha tap cau long 1 420 Trung binh
) o ‘ Phong tap vo 1 160 Trung binh
gsmgg%gﬁm (phuong Phong tap bong ban 1 80 Trung binh
San bong chuyén 2 324 Kha
San bong ré 1 420 Trung binh
San bong da 1 800 Trung binh
Phong tap vo 1 216 Tot
Thanh phé Thu Buc (phuang | Phong tap bong ban 1 180 Tot
Long Trudng) Phong tap thé duc nhip diéu 1 240 T6t
San quan vat 2 520 Kha
Phong tap bong ban 1 240 Kém
Quan7 Phong tap vo va thé duc 1 240 Kéem
San da nang 1 484 Trung binh
X ’ X Nha tap cau long 1 200 Tot
Quan Phu Nhuan i -
San quan vgt 1 260,75 Tot
(Nguon: Két qud khdo sdt)
BANG 4: HINH THUC REN LUYEN TDTT CUA SINH VIEN (n=800)
Nam NG Nam NG
n % n % n %
Tai cac cau lac bo 97 12 56 577 4] 42.3
Theo nhém 158 19.8 38 241 120 759
Tytap 256 320 42 16.4 214 83.6
Khong tap 289 36. 63 218 226 78.2
Tong 800 100.0 199 249 601 751

(Nguén: Két qud khdo sdt)

V6i muc dich Ia phuc vu giang
day chinh khéa, nén céc phong
tap, nha tap khi hét gio hoc sé
dong ctia, nén sinh vién chi
dugc st dung mot s6 san bai
ngoai troi. Va lai, khi khao sat
sinh vién (thong qua phong
vén) vé viéc lya chon ndi dung
(cidc mon thé thao) dé rén luyén
stic khoe thi c6 dén 57% chon
chay b, di bo; 7% chon boi
161, 6,3% chon cau long, 29,7%
con lai thi chon cdc mén khéac

nhu: béng da, bong ban, bong

16, bong chuyén, gym, cic mon
v0,... VGiviéclya chon cic mén
thé thao va la da phan sinh vién
& nha tro (52,4%) nén sinh
vién it stt dung cdc san bai hién
c6 ctia truong, c6 mot b phan
sinh vién tham gia cdc cau lac
bd ngoai truéng gan noi cu tru.
2.2.3. Cau lgc bo thé thao va s6
lugng doi tham gia thi ddu phong
trao

- Cau lac b6 TDTT: Hién nay
Trudng da thanh 14p S cau lac
bd TDTT danh cho sinh vién

gém: Béng chuyén, bong ban,
béng ré, cau long, vo thuat.
Nhung céc cau lac b nay chu
yéu la danh cho sinh vién thudc
thanh phan doi tuyén cua
truong tham gia tap luyén thi
ddu khi c6 giai, nén s6 lugng
sinh vién tham gia tip luyén tai
cac cau lac bo nay tuong doi han
ché.

- V& hinh thtic va s6 lugng sinh
vién tham gia rén luyén TDTT:
O bang 4 cho thdy, c6 97 sinh
vién tham gia tai cac ciu lac b,
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BANG 5. KET QUA KHAO SAT NHU CAU, DONG CG VA SU HAI LONG CUA SINH VIEN KHI THAM GIA PHONG TRAO REN LUYEN THE DUC THE

THAO (n=800)

. o Quan trong 287 359
| e naan i | amion
Khong quan trong 115 144
2 Em co nhu cau rén luyén TDTT khong? co . 070 838
Khong 130 16.3
Co stc khoe 504 63.0

Co thé hinh dep 83 104

Giam cang thang 60 15

grggcdﬁi ky nang gop phan hoc t6t mon 34 43

3 Pong cd ren luyén TDTT cla em? Budc cong diém ren luyen 66 83

Co o hoi vao doi tuyén truong 12 15

Cho vui véi ban 0 0.0
Cha, me bat budc 0.00

Khong biét lam gi, tham gia tap thé thao 0 0.0

Dong co khac 4] 51

Rét hai long 0 0.0
o o . Hai long 362 453
| el et GRS | g
Khong hai long 92 1.5

Rat khong hai long 0 0.0

(Nguédn: Két qud khdo sdt)

chiém 12.1%; c6 158 sinh vién
tham gia tip luyén theo nhém
(khong c6 ngudi huéng dan),
chiém tilé 19.8%; c6 256 sinh
vién tu tap luyén theo s& thich
cd nhan, chiém tilé 32.0% va s6
lugng sinh vién khong tham gia
tap luyén tuong d6i cao véi 289
ngudi, chiém tilé 36.1%:

- V& 56 lugng doi tham gia cac
mon: Trong ndm hoc 2019 dén
nam 2021 do nhiéing vin dé lién
quan téi dich bénh nén trudng
khong t6 chiic cac hoat dong
phong trao TDTT cho sinh, dén
nam 2022, 2023 phong trao
TDTT trong sinh vién dugc
hoat dong tré nhung chi t6 chic
& cdp don vi. Cu thé, Trung tim
Quan ly ky tuc x4 da té chic

gidi bong da S ngudi va bong
chuyén cho sinh vién & ky tac xa
v6i s6 lugng diang ky moéi mon
g6ém 8 doi (4 doi nam va 4 doi
ni)

2.2.4. Nhu cdu, dong co va sy hai
long cira sinh vién tham gia phong
trao rén luyén thé duc thé thao

Qua bang S cho thay:

- Khi héi vé nhan thic caa
sinh vién thé nao vé tim quan
trong ctia viéc rén luyén TDTT
d6i véi ban than thi c6 287 sinh
vién cho la quan trong, chiém
ti1é 35.9%; c6 398 sinh vién
cho la binh thuéng, chiém tilé
49.8% va cing c6 dén 118 sinh
vién cho la khong quan trong,
chiém tilé 14.4%.

- Khi hoi vé nhu cdu rén luyén

TDIT thi ¢6 670 sinh vién

cho ring c6 nhu cau rén luyén
TDTI, chiém tilé 83.8% va con
lai 16.3% sinh vién cho ring
khong cé nhu ciu rén luyén
TDTIT cho ban than.

- Khi hoi vé dong co rén luyén
TDTIT thi c6 dén 504 sinh vién
cho ring ren luyén dé c¢ stic
khoe, chiém tilé 63.0%, con céic
dong co khac chiém tilé 27.0%.
Diéu nay cho thdy hién nay sinh
vién da s6 ciing quan tdm dén
stc khoe ctia ban than.

- Va khi hoi vé sy hailong
ctia sinh vién vé viéc tham gia
phong rén luyén TDTT cua
truong thi c6 100.0% danh gia
& muc hai long va binh thuong.
Khong c6 y kién nao danh gia
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BANG 6: KET QUA KIEM TRA THE LUC CUA NAM SINH VIEN NAM I (n=90) VA NAM Il (n=86)

. L Nam | 19 33 1758
1 Nam ngua gap bung -
Nam Il 19.65 3.55 18.05
. Nam| 212 2191 10.34
2 Bat xa tai cho
Nam Il 212.75 19.95 937
Nam| 11.06 1.55 14
3 Chay4x10m -
Nam Il 10.89 0.78 720
Nam| 812 153.59 18.90
4 Chay tuy suc 5 phut -
Nam Il 895.16 115.04 12.85
(Nguon: Két qua khdo sdt)
BANG 7: KET QUA KIEM TRA THE LUC CUA NU SINH VIEN NAM 1 (n=300) VA NAM Il (n=324)
) Nam| 14 3.80 27141
1 Nam ngua gap bung -
Nam Il 14.89 3.67 24.64
. Nam | 159 19.30 121
2 Bat xa tai cho
Nam Il 162.95 20.53 12.60
Nam| 12.27 0.80 6.54
3 Chay4x10m .
Nam Il 12.27 0.97 793
Nam| 657 87.56 13.33
4 Chay tuy suc 5 phut -
Nam Il 68733 89.49 13.02
(Nguon: Két qua khdo sdt)
¢ mucrt hailong varitkhong  tilé datchiémtilé 84.88% vati 3. KET LUAN

hailong, chiém tilé 0.0%.
2.2.5. Thyc trang thé lyc cia sinh
vién Truong Dai hoc Tai chinh-
Marketing

Qua bang 6 cho thdy thuc
trang thé luc cta sinh vién nam
I kém hon thé lyc cta sinh
vién nam II. Khi xép loai theo
tiéu chudn caa B6 Gido duc va
Dao tao (Theo Quyét dinh s6
53/2008/Qb-BGD&DT ngay
18/09/2008) cho thdy trong
90 sinh vién nim I thi c6 58
sinh vién chua dat, chiém tilé
64.44%; c6 30 sinh vién xép loai
dat, chiém tilé 33.33% va chi ¢
2 sinh vién dat loai t6t, chiém ti
16 2.22%. O sinh vién nim II thi
ti1é chua dat chi chiém 11.63%,

1é t6t chiém tilé 3.49%.

Cuing tuong tu nhu s6 liéu ctia
nam, thé lyc cta ni sinh vién
nam II cang déu tot hon sinh
vién nam I & tat ca céc test. Khi
x€p loai theo tiéu chudn cua Bo
GD&DT cho thiy, trong 300
sinh vién nam I thi c6 dén 299
sinh vién chua dat, chiém tilé
99.67%j; chi c6 1 sinh vién xép
loai dat, chiém tilé 0.33% va
khong c6 sinh vién nao dat loai
tot, chiém tilé 0.0%. Nhung &
sinh vién nam II da c6 sy thay
dei, trong d¢6 tilé sinh vién chua
dat chi con 52.47%, tilé sinh
vién xé€p loai dat da ting lén
46.60% va sinh vién dat loai tot
chiém tilé 0.93%.

Qua nghién ctru da xac dinh
dugc 13 tiéu chi danh gia thuc
trang phong trao rén luyén
TDTT cutia sinh vién truong Dai
hoc Tai chinh-Marketing. Qua
két qua dénh gid theo cac tiéu
chi danh gia cho thiy phong
trao rén luyén TDTT cua sinh
vién Trudng con nhiéu han ché
va yéu kém. Nha truong chua c6
sy quan tim dung muc vé hoat
dong nay va ban than sinh vién
ciing gap rat nhiéu khé khin
khi tham gia rén luyén TDTT
nhu: Noi cu trg, co sG vat chat
va c6 dén 16.3% sinh vién dugc
phong van cho raing khong cé
nhu cdu rén luyén TDTT.

Vé két qua danh gia thé luc
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thi cd nam va nt sinh vién nim
IT déu t6t hon sinh vién nam L.
O nam sinh vién nam I ¢6 tilé
64.44% chua dat thi & sinh vién
nam II ti I¢ nay gidm xudng chi
con 11.63%. Va thé lyc cua nit
sinh vién nim I ¢6 99.67% chua
dat, nhung & sinh vién nam II

thi ti 1é nay gidm xudng con
52.47% .

Céc két qua nghién ctu da
dugc néu trén sé la co sG quan
trong giup cho Nha trudng, cac
nha chuyén mon c6 nhiing dinh
huéng, dé ra nhiing giai phap
pht hop gop phan phit trién

phong trao rén luyén TDTT cua
sinh vién dugc hiéu qua hon
trong thoi gian téi. B

(Ngay toa soan nhan bai: 28/11/2023;
ngay phén bién ddnh gid: 19/12/2023;
ngay chdp nhan ding: 21/12/2023)
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