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LUA CHON GIAI PHAP NANG CAO CHAT LUGNG
CONG TAC GIAO DUC THE CHAT CHO SINH VIEN
TRUGNG DAI HOC LAM NGHIEP

SELECTING SOLUTION TO IMPROVE QUALITY PHYSICAL EDUCATION FOR
STUDENT AT VIETNAM NATIONAL UNIVERSITY OF FORESTRY

TOM TAT: Qua nghién cuu da lua chon dudc 06 giai phap nang cao chat lugng Gido duc thé chat cho sinh vién
Trudng Dai hoc Lam nghiép. Budc dau Ung dung cac giai phap trong thuc té va danh gia hiéu qua cho thay cac
giai phap da co hiéu qua cao trong viéc nang cao chat lugng cong tac gido duc thé chat cho sinh vién.

TU KHOA: Giai phap, nang cao chat luang, gido duc thé chat, sinh vién.

ABSTRACT: Through research, 06 solutions have been selected to improve the quality of physical education for
students at Vietnam National University of Forestry. Initial application of the solutions in practice and evaluation
of effectiveness showed that the solutions were highly effective in improving the quality of physical education

for student.

KEYWORDS: Solution, improve quality, physical education, student.
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1. DAT VAN BE

Trudng Dai hoc Lam nghiép
cd st mang cung cap nguon
nhén lyc chit lugng cao cho
dat nudc, 1a noi dao tao, nghién
ctiu khoa hoc, chuyén giao cong
nghé hang dau & Viét Nam vé
linh vyc 1am nghiép, ché bién
lam san va phat trién n6ng thon,
quan ly tai nguyén thién nhién
va moi truong phong tranh va

giam nhe thién tai; my thuét va
kién triac canh quan, ky thuit -
cong nghé. Day la ngoi trudng
c6 nhiéu thanh tich trong
phong trao thi dua “day tét - hoc
tot”, trong d6 c6 thanh tich moén
hoc Giao duyc thé chiat (GDTC).
Xdc dinh dugc tdm quan trong
vé Thé duc thé thao (TDTT)
trong truong hoc, Nha truong
coi phong trao TDTT khong chi
dem lai stic khoé cho moi nguoi
ma con la noi giao luu, hoc hoi
hop tic giup d61an nhau trong
cOng tac gitta cdc trudng, cc
don vi trong va ngoai truong.
Ngoai ra, luyén tap TDTT con
la mot trong nhiing bién phap
tich cuc nhat dé phong chéng
cic té nan xa hoi trong sinh
vién (SV). Nhan thic dugc tim
quan trong cua cong tdc GDTC
trong truong hoc, trong nhiing

nam qua, Truéng Dai hoc Lam
nghiép ludn tich cuc, chu dong
trong viéc t6 chiic hoat dong
TDTT noi khéa va ngoai khoa
cho sinh vién, tuy nhién, cac két
qua dat dugc con chua thuc su
cao. Theo danh gid cta nhiéu
giang vién GDTC tai truong,
két qua cong tac GDTC cua
truong chua thuc sy tuong ting
v6i tiém nang sin cé. Chinh vi
vdy, phan tich thuc trang cong
tdc GDTC cua trudng, trén

co s& do, phan tich chi tiét cac
diém manh, diém ton tai va
nguyén nhén trong céng tac
GDTC, tir 6 tac dong cac giai
phap phat huy cac di€ém manh,
khic phyc nhiing diém yéu

dé nang cao hiéu qua cong tac
GDTC tai trudng la vin dé can
thiét va cdp thiét. Tuy nhién,
vin dé nay trén thyc té lai chua
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dugc quan tdm nghién ctu.
Trén co s& phén tich tim quan
trong va tinh cdp thiét cta vin
dé, chung toi tién hanh nghién
ctu giai phdp ning cao hiéu qua
GDTC cho SV Truong Pai hoc
Lam nghiép.

Phuong phap nghién ctu:

Trong nghién ctu stt dung cic
phuong phép nghién ctiu nhu
sau: Phuong phédp tham khao tai
liéu, phuong phap quan sit su
pham, phuong phap phong vén,
phuong phédp kiém tra su pham,
phuong phap thuc nghiém su
pham va phuong phdp todn hoc
thong ké.

Khach thé nghién ctu:

+ Khéch thé phong vin: 30
nguoila cic can bo quan Iy va
gidng vién GDTC tai cdc trudng
cao ding, dai hoc trén dia ban
Thanh phé Ha Nbi.

+ Khach thé thuc nghiém su
pham: 325 SV, trong d6 c6 112
SV nim thd nhit (58 nam va 54
nit); 105 SV niam thit hai (49
nam va 56 ni¥) va 108 SV nim
thii ba (53 nam va SS ni¥)

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1 Thyc trang céng tac giao duc
thé chat va hoat dong thé duc
thé thao cua Trudng Pai hoc
Lam nghiép
2.1.1 Hoat dong gido duc thé chdt
noi khéa

Trudng Dai hoc Lam nghiép
hién dang giang day day du néi
dung GDTC n¢i khéa cho sinh
vién theo chuong trinh quy
dinh cta B6 Gido duc va Dao
tao v6i 3 hoc ky trong d6 co 1
hoc ky hoc hoc phan Dién kinh,
1 hocky hoc hoc phan Béng
chuyén va 1 hoc ky hoc hoc

phan Cau Long.

Hoat dong GDTC n¢i khoéa
thuong dugc t6 chiic theo
chuong trinh dao tao tin chi,
moi I6p tin chi khoang 80 SV,
giang day trong gio hoc chinh
khoa va dugc bé tri 3 tiét/tudn
(méi tiét hoc S0 phut). Trang
thiét bi phuc vu hoat dong
GDTC ctia Nha trudng con it
ca vé s6 lugng va han ché vé
chét lugng so véi téng s6 SV va
nhu cdu tip luyén TDTT caa SV
Nha truong.

2.2.2 Hoqt ddng thé duc thé thao
ngoai khda

Viéc t6 chiic hoat dong TDTT
ngoai khoéa cho SV Nha trudng
da dugc quan tam, tuy nhién,
chua dap ting dugc nhu cau
thuc t€ caa SV. Phan 16n céc
hoat dong TDTT ngoai khéa
ctia can bo gidng vién va SV nha
truong dién ra thuong xuyén
va theo hinh thitc tu phat, c6
thé tap luyén theo nhém hoic
theo sy yéu thich ctia cd nhan.
Céc mon thé thao dugce té chiic
tap luyén thudng chi bao gom
cidc mon trong hé thong thi
ddu thé thao cta nha trudng
nhu Céu long, Béng d4, Bong
chuyén va Dién kinh. Cic mén
thé thao khéic chua duge chu
trong phat trién. Bén canh do
viéc t6 chic tap luyén ngoai
khoa theo nhu cau ctia SV hoan
toan chua dugc chu y va thiéu
can bg huéng dan tap luyén
TDTT ngoai khéa da lam dnh
hudéng khong nho téi sy phat
trién phong trao TDTT ctia nha
trudng.

2.1.3 Hoat dong giao luu, thi ddu
thé duc thé thao

- Gidi Béng dd nam, nt gita
cdc lién chi doan cic khoa.

- Gidi Béng chuyén thuong
nién chao muing ngay thanh lap
Doan 26/3.

- Tham gia gidi bong chuyén,
Cau l6ng nam do cdc trudng
Dai hoc, Cao ding t6 chic.

2.2 Lya chon gidi php nang
cao hiéu qua gido dyc thé chit
cho sinh vién Truong Pai hoc
Lam nghiép

Tién hanh lua chon gidi phap
nang cao hiéu qua GDTC cho
SV Truong Dai hoc Lam nghiép
theo cac buéec:

- Lya chon qua tham khao tai
liéu va quan sit su pham;

- Lya chon qua phong vin
trén dién rong bang phiéu hoi;

- Tham khdo y kién cta cac
chuyén gia GDTC.

Qua nghién cttu va téng hop
tai liéu, quan sat su pham va
phong van truc tiép cic gido
vién GDTC tai Truong Dai hoc
Lam nghiép va cic trudng lan
can, ching t6i lya chon dugc
08 gidi phdp nang cao hiéu qua
GDTC cho SV nha truong Tiép
theo ching toi lya chon nhiing
giai phdp phtt hop va c6 hiéu
qua nhdt nhdm ning cao chit
lugng GDTC cho SV trusng
DPai hoc Lam nghiép, nghién
ctu tién hanh phong vén céc
can bo quan ly va gido vién
GDTC tai cic trudng cao ding,
dai hoc trén dia ban Thanh pho
Ha No¢i. Chung t6i quy uéc chi
lua chon nhiing giai phap dat
tt 70% trg 1én y kién tan thanh
¢ muc rit can thiét d€ nang
cao hiéu qua GDTC cho SV
nha truong. Két qua phong vin
dugc trinh bay tai bang 1.

Két qua bang 1 va theo quy
udc dit ra, nghién ctu da lya
chon dugc 06 gidi phdp nang
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BANG 1: KET QUA LUA CHON GIAI PHAP NANG CAO CHAT LUONG CONG TAC GIAO DUC THE CHAT CHO SINH VIEN (n=35)

n % n % n %

Nang cao nhan thuc y nghia, vai tro

1. cUa GDTC trong trudng hoc bang 30 85.7 3 8.6 2 5.7
phuong phap tuyén truyén
Nang cao hiéu qua su dung hé thong

- €0 sd vat chat san cd cva Nha truong 28 600 3 86 . 12
Tang cudng doi ngo hudng dan tap
luyén TDTT ngoai khoa bang phuong

3. phap dao tao lyc lugng hudng dan = ey 2 L= 3 L=
vién thé thao
Tang mat do dong trong gid hoc chinh

4, khoa bang d6i mdi phudng phap 23 65.7 7 20.0 5 14.3
giang day

5, | lodnlElREn LU peeliinE 26 743 5 143 4 124
thudng xuyén, lién tuc, c6 hiéu qua

6. Tagg cuong té chuc cac giai thi dau % 686 8 28 3 86
thé thao
Tang cudng cd sd vat chat phuc vu

v GDTC chinh khéa va ngoai khoa E e L = 1 Léi

8. Tang cudng doi ngu gido vién 16 457 8 22.8 1 315

cao chit lugng cong tic GDTC
cho sinh vién truong Pai hoc
Lam nghiép (1a cic gidi phép
dugc in ddm tai bang 1). Hai
giai phdp con lai ¢6 y kién tin
thanh & muc rat can thiét >70%
nén biloai. N¢i dung cu thé cua
tting gidi phap:

+ Gidi phdp 1: Nang cao
nhén thidc y nghia, vai tro ctia
GDTC trong trudng hoc bang
phuong phép tuyén truyén

Muc dich: Nang cao nhan
thiic vé tdm quan trong cta
cong tac GDTC trong nha
truong cho cic doi tugng: Can
bd quan li, gidng vién, sinh

vién... tao tién dé cho viéc trién
khai cac giai phap tiép theo.

Noi dung va cdch lam: Phéi
hop véi cac phong ban chtic
nang, dic biét la Poan Thanh
nién truong, quan triét cac chi
thi Nghi quyét ctia Dang va Nha
nudc vé cong tac TD'IT trong
trudng hoc; Lam cho luc lugng
can bo quan li, gidng vién, sinh
vién hiéu r6 quan diém cua
bang va Nha nuéc vé cong tic
GDTC trong truong hoc céac
cap.

+ Gidi phdp 2: Nang cao hiéu
qua stt dung hé thong co s& vat
chat san c6 cta Nha trudng.

Muc dich: Quan hgp ly hé
théng co sG vat chit san c6 cta
Nha truong, tin dung va bao
quan tét co sG vat chdt sdn cd
ctia Nha truong dé€ phuc vu
cong tic GDTC noi khoa va
ngoai khoa, han ché kho khin
do thiéu trang thiét bi dung
cu tép luyén, giap hoat dong
GDTC ctia Nha trudng c6 hiéu
qua tot hon.

Noi dung va cach lam: Tan
dung t6i da co s& vt chdt san c6
ctia Nha truong trong viéc tap
luyén cdc moén thé thao.

+ Gidi phdp 3: Ting cudng
doi ngti huéng dan tap luyén
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TDTT ngoai khéa bing phuong
phép dao tao luc lugng hudng
dan vién thé thao

Muyc dich: Gidm ty 1é sinh
vién/ gidng vién, gitp gidng vién
c6 thai gian quan tam sdu sic
t6i sinh vién va thoi gian danh
cho huéng dan sinh vién tap
luyén GDTC trong gi¢ chinh
khoéa va ngoai khod.

Noi dung va cdch lam: Pao
tao doi nga tinh nguyén hudéng
dan tép luyén thé thao cho cic
16p, khéi trong pham vi nha
truong.

+ Gidi phdp 4: Tang mat do
dong trong gid hoc chinh khoéa
bing d6i méi phuong phap
giang day .

Muc dich: Gitp sinh vién ting
mat d6 va cudng do tap luyén
trong gid hoc GDTC chinh
khoa, ning cao hiéu qua giang
day GDTC.

Noi dung va cdch lam: Dai
mdi hinh thic t6 chiic quan ly
giang day, han ché nhting hinh
thic tip luyén don lé khong can
thiét, khuyén khich tép luyén
theo nhém trong d6 sinh vién
thuc hién t6t kém thém cho
nhiting sinh vién thuc hién chua
tot.

+ Gidi phdp S: TS chtic hoat
dong TDTT ngoai khéa thuong
xuyén, lién tuc, ¢ hiéu qua.

Muc dich: Dép ting nhu cau
tap luyén TDTT ngoai khéa ctia
sinh vién, gép phdn ning cao
thé lyc cho sinh vién.

Noi dung va cach lam: T6 chic
hoat dong TDTT ngoai khoéa
quanh nam, tranh hién tugng
bé mén GDTC khong t6 chiic
phong trao ngoai khoéa dan téi
sinh vién tu dling ra t6 chic va
hoat dong khong cé hiéu qua.

+ Gidi phdp 6: Ting cudng t6
chtic céc giai thi ddu thé thao.

Muc dich: Tao sy say mé,
hing khéi va tic dong téi tinh
tranh dua, tinh than dong doi
ctia sinh vién trong tip luyén
TDTT.

No6i dung va cdch lam: T6
chtic cic giai thi ddu thé thao
toan truong dinh ky hang nam
va yéu cau tit ca cac 16p hoc
phai c6 thanh vién tham gia.

2.3.Ung dung va danh gia hiéu
gua cac giai phap
2.3.1. T6 chiic thyc nghiém

- Thyc nghiém dugc tién hanh
thuc nghiém theo hinh thtc
thuc nghiém so sdnh song song.

- Béi tugng thuc nghiém 325
sinh vién, trong d6 c6 112 sinh
vién nim thi nhat (58 nam va
54 ni); 10S sinh vién nim thd
hai (49 nam va 56 nit) va 108
sinh vién nim thi ba (53 nam
va 5§ nit) dugc chia thanh 2
nhém theo phuong phap boc
tham ngau nhién:

+ Nhom thuc nghiém gém
159 sinh vién, trong d6 c6 51
sinh vién nim thi nhét (26 nam
va 25 nit) va 55 sinh vién nim
thi hai (25 nam va 30 ni¥); 53
sinh vién nim thd ba (24 nam
va 29 nit). Nhém thuc nghiém
ap dung cac giai phap da duoc
lya chon dé nang cao chit lugng
GDTC.

+ Nhom déi ching gém 166
sinh vién, trong d6 c6 55 sinh
vién nim thi nhit (27 nam va
28 nit) va 59 sinh vién nim thd
hai (26 nam va 33 ni¥); 52 sinh
vién nim thi ba (25 nam va
27 nit). Nhém déi chung tap
luyén GDTC theo phuong phap
thuong dugc t6 chic tai trudng.

- Thei gian thuc nghiém
dugc can ct vao chuong trinh
moén hoc GDTC nam hoc 2022
-2023 tif thang 9 nam 2022 t6i
thang 6 nam 2023 tuong ting
v6i 02 hoc ky.

- Cong tac kiém tra, ddnh gid
dugc tién hanh & thoi diém
trudc va sau thuc nghiém theo
cdc tiéu chi: Trinh do thé luc
(theo tiéu chudn dénh gid trinh
d6 thé luc ban hanh kém theo
quyét dinh s6 53/2008/QD-
BGDDT ngay 18 thing 9 nam
2008 cua Bo Gido ducva Pao
tao.

2.3.2 Két qua thyc nghiém

“»Két qua thyc hién ting giai
phdp

+ Gidi phdp 1: Nang cao
nhén thidc y nghia, vai tro ctia
GDTC trong truong hoc bang
phuong phép tuyén truyén.

- T6 chuc tuyén truyén dinh
ky 01 budi/tudn, méi budi 30,
vao thd 4 hang tudn vé tim
quan trong, y nghia, vai tro ctia
GDTC trong trudng hoc.

- Trong 75% gid hoc, cac GV
da thong qua bai giang lién hé
v6i thuc té gitp sinh vién hiéu
dugc vai tro, y nghia, tic dung
valgiich caa TDTT.

+ Gidi phdp 2: Nang cao hiéu
qua stt dung hé thong co s& vat
chét san c6 caa Nha truong.

- 100% gido 4n giang day
GDTC noi khoa tan dung toi da
cd s3 vat chat san c6 cua Nha
trudng trong viéc tap luyén céc
mon thé thao.

- 1 thang/ 1 l4n, gidng vién va
sinh vién tién hanh vé sinh, bao
quan trang thiét bi, dung cy, co
s& vat chit tap luyén.

+ Gidi phdp 3: Tang cudng
doi ngt huéng dan tép luyén
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TDTT ngoai khéa bing phuong
phép dao tao luc lugng hudng
dan vién thé thao Dao tao dugc
04 tinh nguyén huéng dan tap
luyén thé thao cho céc 16p, khoi
trong pham vi nha truong.

+ Gidi phdp 4: Tang mat do
dong trong gid hoc chinh khoéa
bing d6i méi phuong phap
giang day

- 100% gido 4n moén hoc
GDTC noi khéa d6i mdéi hinh
thic t8 chiic quan Iy giang day,
han ché nhiing hinh thdc tip
luyén don Ié khong can thiét,
khuyén khich tap luyén theo
nhém trong d6 sinh vién thyc
hién tot kém thém cho nhiing
sinh vién thyc hién chua tét.

- 100% Thiét ké gido an tan
dung hét cic dung cu va khong

gian san co trong tap luyén cho
sinh vién, gitp sinh vién c6 diéu
kién tap luyén t6t hon.

+ Gidi phdp 5: T6 chtic hoat
dong TDTT ngoai khoa thudng
xuyén, lién tuc, c6 hiéu qua T6
chtic hoat dong TD'TT ngoai
khéa mén Cau 16ng quanh nim
dudi hinh thic cau lac bo thé
thao c6 ngudi huéng dan.

+ Gidi phdp 6: Ting cudng t6
chtic cic giai thi d4u thé thao

- T6 chuic 02 giai thi ddu thé
thao toan truéng chao miing
ngay 26/3 vangay 20/11.

- T8 chic 12 budi thi ddu thé
thao gitta cac 16p trong cting
khai hoc hodc gitia cdc khéi hoc
trong trudng.

“»Két qua phét trién thé luc SV
sau thuc nghiém cac gidi phap

Trudc thuc nghiém, tién hanh
so sanh két qua kiém tra tiéu
chudn rén luyén than thé theo
06 test quy dinh cta B Gido
duc va Dao tao.

Két qua tai bang 2 cho thdy,
trudc thuc nghiém, két qua
kiém tra thé lyc & cic test kiém
tra trén nhom thuc nghiém
va déi chiing & ca nam va ntt
khong c6 su khac biét thong ke,
thé hiégnt, < L. & ngudng xac
suat P > 0,0S.

Sau thuyc nghiém, nghién ctiu
tién hanh kiém tra trinh d6 thé
lyic ctia SV bang 6 test theo quy
dinh cta B6 Gido duc va Dao tao.
Két qua so sanh nhip tang trudng
trinh d6 thé luc ctia sinh vién 2
nhom déi chiing va thuc nghiém
dugc trinh bay tai bang 3.

BANG 2: KET QUA KIEM TRA THE LUC CUA NHOM D61 CHUNG VA NHOM THUC NGHIEM THOI BIEM TRUGC THUC NGHIEM

X o X Y {9 o
Nam thu nhéat
Nam (n=27) (n=26)
1. Lyc bop tay thuan (KG) 42,21 4,12 42,28 4,23 1,23 >0,05
2. Nam ngla gap bung (lan/30s) 19,05 197 19,17 2,01 1,27 >0,05
3. Bat xa tai cho (cm) 213,17 10,12 214,45 10,50 1,31 >0,05
4, Chay 30m XPC (s) 5,62 0,54 564 0,56 1,09 >0,05
5. Chay con thoi 4 x 10m (s) 12,29 1,33 12,21 1,37 1,28 >0,05
6. Chay tuy suc 5 phut (m) 973,59 88,15 969,32 88,07 1,25 >0,05
NG
1. Luc bop tay thuan (KG) 27,20 2,81 270 2,83 1,03 >0,05
2. Nam ngua gap bung (lan/30s) 17,60 1,75 17,70 1,77 1,41 >0,05
3. Bat xa tai cho (cm) 159,35 15,97 160,33 15,90 1,32 >0,05
4. Chay 30m XPC (s) 6,57 0,62 6,55 0,63 1,27 >0,05
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5. Chay con thoi 4 x 10m (s) 12,86 1,25 12,84 1,26 1,09 >0,05
6. Chay tuy suc 5 phut (m) 88727 89,1 886,32 88,90 112 >0,05
Nam thd hai
Nam (n=26) (n=25)
1. Lyc bdp tay thuan (KG) 44,27 435 44,23 4,27 11 >0,05
2. Nam ngUa gap bung (lan/30's) 20,25 2,01 20,31 2,03 1,28 >0,05
3. Bat xa tai chd (cm) 215,26 10,70 215,03 10,50 1,33 >0,05
4, Chay 30m XPC (s) 5,52 0,51 5,53 0,53 1,26 >0,05
54 Chay con thoi 4 x 10m (s) 1213 1,31 12,12 133 1,15 >0,05
6. Chay tuy suc 5 phut (m) 978,37 92,12 981,23 91,07 1,28 >0,05
\[y (n=33) (n=30)
1. Lyc bop tay thuan (KG) 28,13 2,61 8,21 2,75 1,23 >0,05
2. Nam nguia gap bung (lan/30's) 18,16 1,65 18,14 17 1,32 >0,05
3. Bat xa tai cho (cm) 162,27 1491 162,72 14,96 1,46 >0,05
4, Chay 30m XPC (s) 6,35 0,67 6,31 0,65 141 >0,05
5. Chay con thoi 4 x10m (s) 12,46 1,28 12,42 1,23 1,23 >0,05
6. Chay tuy suc 5 phut (m) 903,47 8710 908,12 88,20 119 >0,05
Nam thu3
Nam (n=24) (n=25)
1. Luc bop tay thuan (KG) 4221 4,35 44,23 4,27 1,23 >0,05
2. Nam ngua gap bung (lan/30's) 19,05 2,01 20,31 2,03 1,27 >0,05
3. Bat xa tai chd (cm) 213,17 10,70 215,03 10,50 1,31 >0,05
4. Chay 30m XPC (s) 5,62 0,51 553 0,53 1,09 >0,05
5. Chay con thoi 4 x 10m (s) 12,29 1,31 12,12 133 1,28 >0,05
B. Chay tuy sdc 5 phut (m) 973,59 92,12 981,23 91,07 1,25 >0,05
N (n=27) (n=29)
1. Luc bop tay thuan (KG) 2720 2,81 8,21 2,83 1,03 >0,05
2. Nam ngua gap bung (lan/30 s) 1760 1,75 18,14 177 141 >0,05
3. Bat xa tai ch6 (cm) 159,35 1597 162,72 1590 1,32 >0,05
4, Chay 30m XPC (s) 6,57 0,62 6,31 0,63 1,27 >0,05
5. Chay con thoi 4 x 10m (s) 12,86 1,25 12,42 1,26 1,09 >0,05
B. Chay tuy sdc 5 phut (m) 88727 89,1 908,12 88,90 112 >0,05
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THE THAO CHO MOI NGUOGI /7 SPORTS FOR ALL

BANG 3. KET QUA SO SANH NHIP TANG TRUGNG THE LUC CUA NHOM D61 CHUNG VA NHOM THUC NGHIEM THOI DIEM SAU THUC NGHIEM

NAM THU NHAT NAM THUHAI NAMTHUBA
TEST/D06I TUONG L e e
Nhom BC Nhom TN Nhom BC Nhom TN Nhom BC Nhom TN

Nam (n=27) (n=26) (n=26) (n=25) (n=25) (n=24)
1. Luc bop tay thuan (KG) 2.32 342 214 3.51 2.09 3.62
2. Nam nguia gap bung (lan/30's) 2.28 3.28 2.36 337 217 3.39
3. Bat xa tai cho (cm) 3.01 3.37 3.21 342 2.33 335
4. Chay 30m XPC (s) 273 345 2.05 3.29 2.29 3.26
5. Chay con thoi 4 x 10m (s) 248 341 2.27 3.51 2.41 3.31
6. Chay tuy sdc 5 phut (m) 2.32 3.39 2.29 333 2.35 342

NG (n=28) (n=25) (n=33) (n=30) (n=27) (n=29)
1. Luc bop tay thuan (KG) 2.29 333 213 3.37 2.28 348
2. Nam nguia gap bung (lan/30's) 2.33 341 2.09 3.35 212 333
3. Bat xa tai cho (cm) 2.39 3.62 21 3.29 2.33 3.59
4. Chay 30m XPC (s) 241 339 2.33 343 2.21 341
5. Chay con thoi 4 x10m (s) 2.25 341 218 337 216 3.55
6. Chay tuy suc 5 phut (m) 2.32 3.23 215 333 2.22 346

Qua bang 3 cho théy: Sau thuc
nghiém, SV nhém déi chiing
va thuc nghiém déu cé nhip d6
tang truéng 6 muic do tot. Tuy
nhién, nhip tang trudng thé lyc
cta nhém thuc nghiém t6t hon
hdn nhém déi ching & tit ca
cdc test ki€m tra, muic d6 chénh
léch dat tir 0,36 — 1,39%.

**Két qua tham gia tip luyén
TDTT ngoai khéa ctia SV sau

thuc nghiém cac giai phap

Qua bang 3 cho thdy & thoi
diém trudc thuc nghiém, ty 1¢
sinh vién tham gia hoat dong
TDTT ngoai khéa ctia nhém
doi chiing va thuc nghiém la
tuong duong nhau ¢ ca nam th
nhdit, nam th 2 va nam tha 3.

Két qua so sanh ty 1é sinh
vién tham gia tp luyén TDTT
ngoai khoa cta 2 nhém sau thyc

nghiém dugc trinh bay tai bang
S. Tylé SV tham gia tap luyén
TDTT ngoai khéa cia nhém
thuc nghiém da cao hon han so
v6i nhom d6i chiing & cd nam
thit nhat, nim thi hai va nam
thid ba. Nhu véy, cac gidi phap
lua chon da c6 hiéu qua trong
viéc thu hdt sinh vién tham gia
tap luyén TDTT ngoai khoa.
Két qua thyc nghiém cho thdy
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BANG 4: SO SANH TY LE SINH VIEN THAM GIA TAP LUYEN TDTT NGOAI KHOA CUA NHOM D61 CHUNG VA NHOM THUC NGHIEM TRUGC
THUC NGHIEM

NHOM D61 CHUNG NHOM THUC NGHIEM

POI TUONG

1. Nam thi nhat 55 13 23.64 51 12 23.53
2. Nam thu hai 59 10 16.95 55 9 16.36
3. Nam thu ba 52 I 2115 53 1 20.75

BANG 5: SO SANH TY LE SINH VIEN THAM GIA TAP LUYEN TDTT NGOAI KHOA CUA NHOM D61 CHUNG VA NHOM THUC NGHIEM SAU THUC
NGHIEM

NHOM BOI CHUNG NHOM THUC NGHIEM
P61 TUONG

1. Nam tha nhat 55 13 23.64 51 15 29.41

2. Nam thu hai 59 1 18.64 55 12 21.82

3. Nam thi ba 52 12 23.08 53 15 2830
céc gidi phép lya chon da c6 3.KETLUAN nang cao thé luc cho SV, thu hut
hiéu qua cao trong viéc ning Quid trinh nghién ctu da lya SV tham gia tip luyén TDTT
cao hiéu qua GDTC cho SV chon dugc 06 giai phap ning ngoai khoa. m
Truong Pai hoc Lim nghiép cao chit lugng GDTC cho SV
trong ca viéc nang cao trinh do Trudng Pai hoc Lam nghiép (Ngay toa soan nhan bai: 19/03/2024;

thé luc, thu hiat SVtham giatdp  dam béo tinh khoa hoc, d6 tin ngay phdn bi¢n ddnh gid: 26/03/2024;
luyén TDTT ngoai khéa vanang  céy. Sau 01 nam hoc ting dung ngay chdp nhan dang: 10/04/2024)

cao két qua hoc tdp mon hoc v6i 06 gidi phap da phat huy tac
GDTC cho SV. dung c6 hiéu qua tot trong viéc
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