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DANH GIA TAC DUNG TAP LUYEN MON BOI ECH
DEN SU PHAT TRIEN THE LUC CUA SINH VIEN
NGANH GIAO DUC MAM NON TRUGNG CAO
DANG SUPHAM LONG AN
EVALUATING THE EFFECTS OF BREASTSTROKE SWIMMING PRACTICE ON THE

PHYSICAL FITNESS DEVELOPMENT OF PRESCHOOL EDUCATION STUDENTS AT
LONG AN COLLEGE OF EDUCATION

TOM TAT: Nghién cUu nay danh gia tac dung cua viéc tap luyén mon bai éch déi véi su phat trién thé luc cva nd
sinh vién nganh Giao dyc mam non nam 2 tai Truong Cao dang Su pham Long An. Sinh vién tham gia vao 23 bai
tap boi éch trong 30 tiét hoc Gido duc thé chat. Két qua cho thay su cai thién dang ké vé cac chi so thé luc. Nghién
cUu khang dinh bai éch la phudng phap hiéu qua dé nang cao thé luc, gop phan cai thién chat lugng gido duc thé
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1.DAT VAN DE

Trong béi canh xa hoi ngay
cang phat trién, viéc ning cao
thé lyc cho sinh vién trong hé
thong gido duc, dac biét1a sinh
vién nganh Gido duc mam non,
dang tré thanh mot yéu cau
cdp thiét. Sinh vién nganh nay
khong chi can kién thitc chuyén
mon viing vang ma con can c
mot thé luc t6t dé dap tng nhu
cau cong viéc doi hoi sy linh
hoat, stic bén va stic khoe tong
thé dé cham sdc tré nhé mot
cach hiéu qua. Trong cic moén
thé thao gitp phit trién thé lyc,

chét cho sinh vién nganh Giao duc mam non tai Trudng Cao dang Su pham Long An.

ABSTRACT: This study evaluates the effects of breaststroke swimming practice on the physical fitness
development of second-year female students majoring in preschool education at Long An college of education.
The students participated in 23 breaststroke swimming exercises during 30 physical education sessions. The
results showed significant improvements in physical fitness indicators. The study confirms that breaststroke
swimming is an effective method to enhance physical fitness, contributing to the improvement of physical
education quality for preschool education students at Long An college of education.

KEYWORDS: Breaststroke swimming, physical fitness, students, preschool education.

boi 16i, dic biét la mén boi éch,
ndi bat nho nhiing loi ich toan
dién vé thé chat. Boi éch khong
chi gitp ting cuong stic bén, sy
déo dai, ma con gép phan phat
trién hé tim mach va ho hap,
giup cai thién stic khoe téng thé
mot cach hiéu qua.

Tuy nhién cic nghién ctu
cu thé vé tic dung cta viée tap
luyén moén boi éch doi véi sinh
vién nganh Gido duc mam non
con han ché, chua c6 nhiéu tai
liéu danh gid chi tiét vé hiéu
qua phat trién thé lyc ma mon
nay mang lai. Vi vdy, nghién ctiu

62 | TAP CHi KHOA HOC VA DAO TAO THE DUC THE THAO = S0 4.2024




BANG 1: PHAN BG BAI TAP MON BOI ECH CHO SINH VIEN GIAO DUC MAM NON TRUGNG CAO DANG SU PHAM LONG AN
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nay nham muc dich danh gia
tac dung cta viéc tip luyén boi
éch doi véi sy phét trién thé Iuc
cua sinh vién nganh Gido duc
mam non tai Trudng Cao ding
Su pham Long An. Két qua cua
nghién ctiu nay sé gép phan vao
viéc nang cao chit lugng dao
tao, ddm bdo sinh vién c6 du stic
khoe va nang luc dé hoan thanh
tot cac nhiém vu chuyén mén
trong tuong lai.

Phuong phap nghién ctu:
Nghién ctiu da st dung cac
phuong phép tham khao tai liéu,
phuong phap kiém tra su pham,

phuong phép thuc nghiém su
pham va phuong phap toan hoc
thong keé.

Khach thé nghién ciu:

Khéch thé kiém tra su pham:
30 ni sinh vién Gido duc mam
non nim 2 truéng Cao ding Su
pham Long An.

2.KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Ung dung thuc nghiém mot
s6 bai tap mon bai éch cho sinh
vién nganh Gido duc mam non
tai Truéng Cao dang Su pham
Long An

X X X X

Qua cac budc nghién ctu da
xdc dinh dugc 23 bai tip mén
boi éch cho sinh vién nganh
Gido duc mam non tai Trudng
Cao dang Su pham Long An
gom 14 bai tdp dudi nudc va 9
bai tap trén can. Tu cc bai tap
da lya chon, nghién ctu tién
hanh @ng dung cho sinh vién
v6i cdc ndi dung nhu sau:

“* Muyc tiéu iing dung

+ Kién thic: Rén luyén ning
cao giti gin stic khoe, phat trién
t6 chat thé luc, cac ky nang dp
dung vao cudc s6ng hang ngay.

+ Ky nang: Thuc hanh cac ky
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BANG 2: KET QUA THONG KE SU TANG TRUGNG THE LUC CUA SINH VIEN SAU THUC NGHIEM

X o X o
1 Chay 30m XPC (s) 6.10 0.37 597 0.36 2.2 919 <0.05
2 Bat xa tai cho (cm) 163.50 497 168.07 3.88 2.8 10.61 <0.05
3 Nam ngla gap bung trong 30 giay (lan) 1797 1.25 18.50 1.20 29 398 <0.05
4 Chay tuy stc 5 phut (m) 90333 | 2857 910.67 2227 0.8 443 <0.05
5 Déo gap than (cm) 533 0.66 6.00 0.79 1.8 165 <0.05
6 Nam sdp chéng ddy 30 giay (lan) 11.30 1.06 1217 0.70 T4 6.99 <0.05

thuat boi co ban (boi éch).

+ Thai d¢: Tich cuc trong céc
gio'1én 16p, tap luyén day du cac
gio tu hoc c6 giang vién hudng
dan ngoai san bai.

*Ddc diém cira ddi tugng
hoc tap:

Sinh vién Gido duc mam non
nam 2 trudng Cao ding Su
pham Long An ¢6 déc thu la
100% la n@, c6 sy danh gid chu
quan la kha nang van dong va
thé chat it hon so v&i cac sinh
vién nganh khéc trong truong.
Cé nhu cdu hoc tip moén boi 161
rdt cao vi cdc truGng mam non
dang huéng dén sé c6 ho boi,
khu vui choi duéi nuée do d6
sinh vién can thiét ky nang boi
dé sau nay c6 thé thuc hién ho
trg cong tic trong cac trudng.

**Dia diém thic nghié¢m

Tai Trudng Cao ding Su
pham Long An.

% Thoi gian thyc nghiém

Thoi gian thyc nghiémla 1
hoc phan Gido duyc thé chit 30
tiét tif thang 10 ndm 2023 dén

thang 1 nam 2024.
2 K& hoach phdn bé cdc bai
tap

Ké hoach ting dung moét s6 bai
tdp mon boi éch cho sinh vién

Ghichu:Df=29,t . =2.045

0.05

dugc tién hanh trong 30 tiét (28
tiét hoc va 2 tiét thi), méi tuan
tap 1 ngay; moéi ngay tap 1 budi,
1 budi thoi gian méi budi tap

1a 2 tiét, moi tiét 45 phut. Viéc
phén bo thoi gian tap luyén
dugc xac dinh cu thé, tuy thudc
vao thoi diém cy thé ma Giang
vién c6 thé diéu chinh cho phu
hop nhung khong lam thay déi
thoi lugng ctia méi nodi dung
tap luyén. Phan bé thoi gian
ndi dung giang day thé luc va
ky thuét theo céc tién trinh da
dugc thong nhit ti trude. Phan
b6 mot s6 bai tdp mon boi éch
cho sinh vién dugc thé hién qua
bang 1.

2.2.Danh gia tac dung tap luyén
mon bai éch dén sy phat trién
thé luc cho sinh vién nganh Giao
duc mam non Trudng Cao dang
Supham Long An

bé danh gid téc dung tap
luyén moén boi éch dén sy phat
trién thé luc cua sinh vién,
nghién cttu tién hanh so sanh
su tang trudng thé Iuc caa sinh
vién dya trén 04 test danh gia
Chay 30m xuit phét cao (s), Bat
xa tai chd (cm), Nam nguia gip
bung trong 30 gidy (l4n), Chay

tly stic S phut (m) va 02 test
danh gia thé luc chuyén mén
boi éch 1a Déo gap than (cm),
Nim sdp chong ddy 30 giay
(lan) trudc thuc nghiém va sau
thuc nghiém.

Két qua danh gid sy ting
truéng thanh tich thé Iyc caa
sinh vién sau thyc nghiém dugc
trinh bay tai bang 2 va biéu do
1. Qua théng ké cho thdy:

- Test chay 30m xudt phat cao
(s) co sy tang truéng W= 2.2 %,
c6 y nghia théng ké 6 nguong
xac sudt P < 0.05
(vit_ =9.19 >t =2.045).

- Test bat xa tai chd (cm) véi
su tang trudng W= 2.8 %, co y
nghia thong ké & nguéng xdc
sudt P < 0.05
(vit,  =10.61>t =2.045).

- Test nam ngtia gdp bung
trong 30 gidy (l4n) véi sy ting
trudng W=2.9 %, c6 y nghia thong
ké & ngudng xéc sudt P<0.05
(vit,, =3.98>t, =2.045)

- Test chay tuy sdc S phut (m)
v0i su tang trudng W= 0.8 %, c6
y nghia thong ké & nguéng xac
suit P < 0.05
(t, =443 >t =2.0453).

- Test déo gap than (cm) véi
su tang trudng W=11.8 %, c6
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BIEU D0 1: SUTANG TRUGNG THE LUC CUA SINH VIEN SAU THUC NGHIEM

y nghia théng ké 6 ngudng xac
sudt P < 0.05
(vit,, =7.65>t =2.045).

- Test nam sép chong ddy 30
gidy (l4n) véi sy ting trudng
W=7.4 %, c6 y nghia thong ké &
ngudng xac sudt P < 0.0S
(vit, =699 >t =2.045).

Qua s6 liéu thong ké cho thdy,
sau thoi thuc nghiém thé Iuc
ctia sinh vién déu tang trudng,
sy tang trudng nay c6 y nghia
thong ké 6 ngudng xdac sudt

P<0.0S, sy tang trudng trung
binh W% = 4.6%. Trong do, test
c6 sy tang trudng cao nhat do6 la
test déo gap than (cm) véi W% =
11.8 %. Test chay tuy stic S phut
(m) ¢ sy ting trudng trung binh
thdp nhat W% = 0.8 %.

3.KETLUAN

Nghién ctiu nay da ching
minh ring viéc tap luyén moén
boi éch cé tac dung tich cuc
doi véi su phat trién thé lyc caa

sinh vién nganh Gido duc mam
non tai Trudng Cao ding Su
pham Long An. Két qua thuyc
nghiém cho thdy céc chi s6 vé
thé luc nhu stic bén, su déo dai,
va stic manh déu c6 sy cai thién
1o rét. Dac biét, bai tip déo gap
than va chéng ddy c6 muc ting
trudng cao nhdt, khing dinh
hiéu qua ctia viéc ting dung boi
éch vao chuong trinh giang day.
Nghién ctiu da khing dinh boi
éch 1a phuong phép rén luyén
thé luc toan dién, gop phan
nang cao chit lugng gido duc
thé chat cho sinh vién. T d¢,
c6 thé dé xudt viéc mé rong va
ung dung rong rai cac bai tip
bai éch vao chuong trinh Gido
duc thé chit cta cic truong dao
tao nganh Gido duc madm non,
nhiam chuan bi cho sinh vién
stic khoe tot dé phuc vy nghé
nghiép tuong lai. W

(Ngdy toa soan nhdn bai: 10/07/2024;
ngay phdn bién ddnh gid: 06/08/2024;
ngay chdp nhdn dding: 15/8/2024)
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