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DONG COHOC TAP CUA SINH VIEN
NGANH GIAO DUC THE CHAT TRUGNG DAI HOC
THE DUC THE THAO BAC NINH

LEARNING MOTIVATION OF STUDENTS IN PHYSICAL EDUCATION
AT BAC NINH SPORT UNIVERSITY

TOM TAT: Bang cac budc nghién cu can thiét, tién hanh danh gia thuc trang dong ca hoc tap, muc dich hoc tap
cva sinh vién; cac yéu t6 anh hudng dén dong ca hoc tap cua sinh vién. Trén co sé do xac dinh cac yéu té nham
tich cuc hoa dong co hoc tap cua sinh vién nganh Gido duc thé chat Truong Dai hoc Thé duc Thé thao Bac Ninh.

TU KHOA: Dong co hoc tap, gido duc thé chét, sinh vién.

ABSTRACT: By taking the necessary research steps, evaluate the current state of students' learning motivation
and learning goals; Factors affecting students' learning motivation. On that basis, identify factors to positively
promote physical education of students majoring in Physical Education at Bac Ninh Sport university.

KEYWORDS: Learning motivation, physical education, student.
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1. DAT VAN DE

Trong tam ly hoc dong cola
mot van dé duge cic nha khoa
hoc rdt quan tdm. T4t ca nhing
cong trinh nghién ctiu nham
muc dich li gii vi sao con ngudi
hanh dong thé nay hay thé khac
vé thyc chit la nhting cong trinh
nghién cttu vé dong co. Khai
niém dong co thuong dugc
dung nhu mot khai niém trung
tam dé ly giai hanh dong, hanh
vi ctia con nguoi.

Dong co hoc tip 1a yéu té
quan trong quyét dinh chit
lugng hiéu qua hoc tip cta
ngudi hoc. Pi véi sinh vién,
dong co hoc tip khong c6 san,
khong thé 4p dat ma dugc hinh
thanh trong qua trinh hoc tap,
rén luyén. Trong qua trinh d6
thdy c6 gido 1a nguoi dan dat
hoc sinh, sinh vién phai ty hinh
thanh muc dich, déng co hoc
tap cho minh. Pdng co hoc tép
1a mét phdm chét dac biét quan
trong trong nhén cach sinh vién.
N6 quyét dinh muc dich va thuc
ddy hoat dong hoc tép varén
luyén cta sinh vién nhim chiém
linh myc tiéu, yéu cau dao tao,
sdn sang budc vao nghé nghiép
da xic dinh.

Céc lyc lugng gido duc: gia
dinh, nha trudng va xa hdi can
c6 nhiing tac dong tich cyc dé
sinh vién hinh thanh va phat

trién dong co hoc tip dung
huéng, pht hgp véi ban than va
yéu cdu xa héi. Hinh thanh va
phat trién nhing dong co hoc
tap ding din, lanh manh sé la
dong luc manh mé gitp sinh
vién dat dugc muc dich ditra
trong hoat dong hoc tip. Vi vy,
viéc tim hiéu va tich cuyc hda
dong co hoc tép cta sinh vién
hién nay c6 vai tro hét stic quan
trong trong viéc hinh thanh mét
16p ngudi lao dong c6 chuyén
mon cao cho hién tai va tuong
lai.

Phuong phap nghién ciu:

Qua trinh nghién ctu da st
dung cic phuong phap sau:
Phuong phap phén tich, téng
hop tai liéu, phuong phap diéu
tra bang phiéu hoi, phuong
phép quan sat va phuong phap
toan hoc théng keé.

Khach thé nghién ciu: 90
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BANG 1: MUC DO BIEU HIEN MUC DiCH HOC TAP CUA SINH VIEN (N = 90)

1 Dé co tri thuic, ky nang nghé nghiép 83 922 1
2 Dé dap Ung mong dgi cua bé me 13 144 7
3 Dé dudc moi ngudi kham phuc va khen nggi 69 76.6 4
4 Dé tim dudc viéc lam sau khi t6t nghiép 80 88.8 2
5 Dé dudc thang tién trong su nghiép sau nay 3 344 6
6 DE co thu nhap cao 75 83.3 3
7 Muc dich khac 40 L4 5

(Nguon: Két qua khdo sdt)

BANG 2: KET QUA DANH GIA DPONG CO HOC TAP CUA SINH VIEN (n = 90)
1 Dong co hoc tap thap 6 6.7 3
2 Dong co hoc tap trung binh 46 511 1
3 Dong co hoc tap cao 33 36.6 2
4 Dong ca hoc tap rdt cao 5 5.6 4

(Nguon: Két qua khdo sdt)

sinh vién dang hoc nganh Gido
duc thé chat Truong Dai hoc
Thé duc Thé thao Bic Ninh.

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1.Muc dich hoc tap cva sinh
vién nganh Gido duc thé chat
Truong Dai hoc Thé duc Thé
thao Bac Ninh

Hoc tap 1a hoat dong huéng
nguoi hoc téi tri thic, ky ning,
hinh thanh, phat trién va hoan
thién nhan cdch cta minh. D&
hoc tap tot doi hoi sinh vién
phai xac dinh cho minh déng co
hoc tdp dung din, dong co hoc
tap dugc cy thé hda bing muc
dich hoc tap.

T bang 1 cho thdy mdc do
biéu hién muc dich hoc tip
ctia sinh vién: Vi tri thd nhat 1a
“Dé c6 tri thiic, ky ning nghé
nghiép” (chiém 92.2%), vi tri
tiép theo la “Dé tim dugc viéc
lam sau khi t6t nghiép (chiém
88.8%). Xép thit 31 “Dé c6
thu nhip cao” (chiém 83.3%),
thi 4 1a “D€ dugc moi nguoi
kham phuc va khen nggi”
(chiém 76.6%). Muc dich hoc
tap it dugc lua chon nhit1a “Dé
dap ting mong dgi ctia b6 me”
(chiém 14.4%). Trong do¢:

- D6i véi muc dich “Dé co tri
thic, ky nang nghé nghiép”:
Cho thdy sinh vién c6 y thtic vé
nghé nghiép sau nay, tri thic,

ky ning chinh la san phdm dau
ra ctia qua trinh gido duc. Nha
tuyén dung hién nay cting c6 xu
huéng lua chon ning luc hon la
bang cap. Véi dic thu dao tao
nang khiéu nén cdc sinh vién
hoc cic chuyén sdu khac nhau
héau hét phai trau d6i cho minh
ky nang méi hoan thanh moén
hoc. Dic biét cidc em sinh vién
con la vin dong vién cia cic sd,
trung tdm, cdu lac bo thé thao
thi tri thic, ky nang con la tiéu
chuidn d€ cic em dugc tham
gia cac gidi thi ddu..., do véy,
tri thiic, ky ning nghé 1a muc
dich quan trong trong biéu hién
dong co hoc tip cuia sinh vién.

- D6i véi muc dich “Dé
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tim dugc viéc lam sau khi t6t
nghiép”: D6i véi sinh vién thi
hoat dong hoc tép van 1a hoat
dong chu dao bén canh hoat
dong xa hoj, 1a giai doan tich lay
kién thic chudn bi cho lao dong
tuong lai. Viéc xdc dinh dong
co hoc tap dung dan gitp cic
em tién hanh hoat doéng hoc c6
ké hoach c6 muc dich. Hoc tép
cang la cich cic em di chuyén
vi thé xa hoi, tu giai cdp nay
sang giai cdp khdc, d€ c6 nhiéu
co hdi viéc lam cdc em can phai
c6 kién thic, ky nang vé nganh
hoc, c6 két qua hoc tap tot. Day
1a muc dich chinh ding, kha
nhiéu sinh vién luva chon

- D6i v6i muc dich “Dé c6 thu
nhép cao”: Cho thdy muc dich
hoc tép cua sinh vién khd thuc
té truc nén kinh té thi trudng,
moi chi phi, sinh hoat phu
thudc phan 16n vao thu nhép ca
nhan. Mit khic, muc dich hoc
tap tot dé cé kién thic, ky ning,
¢4 nhiéu co hoi viéc lam, cé co
hoi viéc lam t6t cangla co s¢ dé
c6 thu nhdp cao.

- D6i v6i muc dich “Dé dugce
moi nguoi khdm phuc va khen
ngoi’: Dayla dong coxa hoi,
dong co mudn khing dinh ban
than, diéu nay cting cho thédy cac
em sinh vién da truéng thanh vé
mait nhan thic. Néu nhu tré em
dong co bén ngoai dugc khen
ngoi la muc dich ma cdc em
huéng t6i, thi & sinh vién dong
co bén trong manh mé hon,
thuc té hon, muc dich cy thé
16 rang hon, hoc tot dé c6 tay
nghé, c6 viéc lam va khiang dinh
ban than.

- Muyc dich hoc tip 1a cu thé
héa dong co hoc tap cta sinh
vién “Hoc dé dap ting mong doi

ctua bé me”: cho thdy sinh vién
da ty y thic, ty nhan thuc viéc
hoc la ctia ban than.

2.2.Dong ca hoc tap cua sinh
vién nganh Gido duc thé chat
Trudng Dai hoc Thé duc Thé
thao Bac Ninh

T bang 2 cho thdy mdc do
dong co hoc tap ctia sinh vién &
muic d6 dong co hoc tip trung
binh (chiém 51.1%), tiép dén
13 dong co hoc tép cao (chiém
36.6%) va mtc do dong co hoc
tap thip (chiém 6.7%). Dong co
hoc tip cao va dong co hoc tap
rit cao (chiém 42.2%). Dong
co hoc tap trung binh va dong
co hoc tap thip (chiém 57.8%).
Nhu véy mitc d6 dong co hoc
tap cua sinh vién phan 16n van &
muc trung binh mac du dong co
hoc tap thip chi chiém (6.7%).

Ly gii diéu trén cho thdy c6
mot s6 1y do tic dong dén dong
co hoc tép ctia sinh vién phan
16n 6 mic d¢ trung binh. Tha
nhat 1a van dé viéc lam sau khira
trudng caa sinh vién ndi chung,
sinh vién Truong Dai hoc Thé
duc Thé thao Bic Ninh néi riéng
la khé, nhiéu em van phai lam
trai nganh dao tao. P4y cangla
mat trai ctia chinh sich xa hoi
hoa gido duc nhiéu co sé dao
tao, nhiéu chi tiéu dao tao, gido
ducla quyén lgi, nhu cdu cua
nguoi hoc, khong con 1a phuc
lgi xa hoi nhu truéc kia, nén
dong co hoc tip cao varit cao
khong con la dong luc manh mé
nhu cdc thé hé cyu sinh vién.
Thi 2 1a chuong trinh dao tao
tin chi, s6 tin chilén I6p it hon
(nhiéu moén hoc cit gidm) déng
nghia véi thoi gian tu hoc ting.
Tuy nhién thuc té két qua hoc

tap cua sinh vién khong cao,
do y thuic tu hoc cua sinh vién
con thap, chua thich nghi véi
tinh tu chu, tu l4p trong tu duy,
trong hoc tdp. Néu nhu tu hoc la
phuong phap chinh & cic nudc
phuong Tay, thi viéc tu hoc cta
sinh vién Viét Nam cing nhu
sinh vién thé thao chua hiéu
qua. Mat khéc thei gian tu hoc
nhiéu thi ciing c6 sinh vién lya
chon lam thém, nén cing anh
hudng va sao nhang dén hoc tap.
Thtt 3 moi trudng xa hoi hién
nay c6 qua nhiéu thd hdp dan
cdc em nhu mang xa hoi, game,
cac loai hinh giai tri, té nan xa
hoi,... anh huéng dén sinh vién,
hdp dan thé hé tré, nén ciing dnh
hudéng dén dong co hoc tip cta
sinh vién.

Ngugc lai, dong co hoc tép
rit cao chiém ty 1¢ nho (chiém
5.6%), day la nhiing sinh vién
c6 dong co manh mé trong hoc
tap, cic em mudn c6 nhiéu co
hoi viéc lam, mudn khing dinh
ban than minh, muén céng hién
tudi tré. Nhém sinh vién nay
phan 16n la cic sinh vién K54,
cac em c6 cac phuong phép hoc
tap tich cuc hon, biét diéu chinh
nhiing phdm chit tim Iy nhan
céch trong hoat dong hoc tap.

2.3.Cac yéu t6 anh huéng
dén dong ca hoc tap coa sinh
vién nganh Gido duc thé chat
Trudng Dai hoc Thé duc Thé
thao Bac Ninh
2.3.1.Cdc yéu to chii quan dnh
hudng dén dong co hoc tap ciia
sinh vién

Két qua 6 Bang 3 cho thay
dong cohoc tap cua sinh vién
chiu tdc dong rat 16n béi yéu té
tam Iy chu quan. Tuy nhién mutc
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BANG 3: THONG KE CAC YEU TG CHU QUAN ANH HUGNG TGI DONG CO HOC TAP CUA SINH VIEN (n = 90)

\\.\/

TT YEUTO SL % TB
1 Tinh cach cta ban than 43 478 6
2 Y thuc tu gidc hoc tap 7 789 1
3 Niém tin vao nganh dang theo hoc 68 75.6 2
4 Hung thu hoc tap 50 55.6 4
5 Kha nang hoc tap cva ban than 48 533 5
6 Y thuc tu khang dinh nang luc hoc tap cua ban than 54 60.0 3

(Nguon: Két qua khdo sdt)

BANG 4: THONG KE CAC YEU T6 KHACH QUAN ANH HUGNG TGI DONG CO HOC TAP CUA SINH VIEN (n=90)

TT YEUTO
1 Su quan tam, cham soc cla cha me 70 718 3
2 Dinh hudng nghé nghiép cua gia dinh 63 70.0 5
3 Su trach phat c0a cha me 49 54.4 9
4 Truyén théng hoc tap cla gia dinh, dong ho 39 433 12
5 Co sd vat chat, ky thuat cua nha truong 47 52.2 10
6 Uy tin cua khoa, nganh, trudng dao tao 40 44 4 1
7 zzﬁr:ﬁétr:ao nghién ctu khoa hoc, ho trg viec lam, t6 chiic Doan — Hoi 53 580 8
8 Trinh d6, nang luc cua giang vién 7 789 2
9 Dao duc, uy tin, tac phong cva giang vién 67 T4 4 4
10 Sy dong vién, giup dd cua ban bé 60 66.7 6
1 Sy canh tranh cla cac ca nhan trong l[6p 55 611 7
1 Su doi hoi cua xa hoi vé trinh do, nang luc, ky nang,...dap Ung yéu cau 2% 822 :

cua cong viéc.

(Nguon: Két qua khdo sdt)
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do6 anh huéng cta cic yéu to la
khong giéng nhau. Trong doé:

Y thic tu gidc hoc tap (chiém
78.9%) va Niém tin vao nganh
dang theo hoc (chiém 75.6%) 1a
hai yéu t6 tdc dong manh nhit
dén dong co hoc tép caa sinh
vién, da s6 sinh vién cho ring
hai yéu t6 nay anh huéng nhiéu
nhit dén dong co hoc tép cta
ban than. Két qua phan dnh thyc
t€ xa hoi hién nay la sinh vién ra
truong dang gap kho khan khi
xin viéc lam, nhiéu sinh vién phai
chi trd moét khoan tién khd 16n
trong qua trinh xin viéc, khong
nhting thé néu trong quad trinh
lam viéc ma khong c6 nang luc
thi rat kho dé gia dugc vi tri ctia
minh. Chinh vi vy, sinh vién
mong mudn chudn bj tét nhiing
gl can thiét nhit ngay trong qué
trinh hoc dé c6 thé lam tot cong
viéc sau nay.

Yéu t3 Y thiic ty khing dinh
nang lyic hoc tip ctia ban than
(chiém 60.0%): Daylayéuts
dugc sinh vién dénh gid cao
muc d6 anh hudng caa né déi
v6i dong co hoc tap. Trong moi
truong tap thé, sy danh gid ctia
ngudi khac d6i véi ban than ca
nhan la rit quan trong. Vi thé ca
nhan lu6n c6 nhu cau dugc thé
hién, dugc khang dinh nang luic
ctia minh trudc tip thé, dic biét
hoat dong hoc tdp mang tinh chat
tri tué cao, khang dinh nang luc
hoc tap sé la dong luc thoi thic
sinh vién vuon téi thanh cong.

Yéu t6 Huing thd hoc tép cling
dugc nhiéu sinh vién cho ring
anh huéng nhiéu téi dong co
hoc tép cua cac em. Hing thu
doi véi hoc tép sé gitp sinh vién
khic phuc dugc nhing kho
khan, tré ngai d€ hoan thanh

muc tiéu ma ban than dé ra.
Neéu c6 théi d6 thd o, chdn nan
doi véi hoc tép thi khong thé
dat dugc thanh tich gi. Vi vy,
yéu t6 nay cting dugc da s6 sinh
vién lva chon.

Hai yéu t6 con lai la: Tinh
cach cta ban than va Kha ning
hoc tap ctia ban than ciing
dugc sinh vién ddnh gid la c6
anh huéng nhiéu t6i dong co
hoc tép.
2.3.2.Cdc yéu to khdch quan dnh
hudong dén dong co hoc tap ciia
sinh vién

Bang 4 cho thdy, cic yéu t6
tam ly khach quan dnh huéng
rdt nhiéu t6i dong co hoc tip
cua sinh vién. Cu thé: Yéu t6
sy doi hoéi cta xa hoi vé trinh
do, nang luc, ky nang, ... dap
ung yéu cau cong viéc la yéu to
khach quan anh huéng manh
nhét téi dong co hoc tip cta
sinh vién (chiém 82.2%), xép
thir bac s6 1. Diéu nay cho thdy
st anh huéng ctia nén kinh té
thi trudng trong xa hoi hién
nay da va dang dit ra nhiing co
héi va thach thic d6i véi sinh
vién. Két qua nay cho thdy sinh
vién da y thiic dugc nhiing doi
hoi, yéu cau méi cua xa hoi vé
nguon nhén lyc. Bé c6 dugc
viéc lam dung chuyén nganh,
luong cao la mong mudn cia
sinh vién va né cing la dong luc
dé sinh vién c6 ging phédn ddu.
Vi vdy, yéu t6 nay dugc sinh
viéns ddnh gid 1a c6 mic d6 anh
huéng nhiéu nhit dén dong co
hoc tap ctia cic em.

Nhoém céac yéu t6 tir nha
trudng (trinh d6, ning luc cta
giang vién; dao dic, uy tin, tac
phong ctia giang vién; co s& vat
chét, ky thuat caa nha trudng;

uy tin cua khoa, nganh, trudng
dao tao va phong trao nghién
cttu khoa hoc, hé trg viéc lam,
t6 chtic Doan — Hdi sinh vién)
cing c6 anh huéng nhiéu téi
dong co hoc tép ctia sinh vién
béi nha truong chinh 1a moi
truong gan giai véi sinh vién
nhit trong qua trinh hoc tép,
phéan 16n thoi gian va hoat dong
ctia sinh vién dién ra ¢ day.
Trong nhém nay, c6 hai yéu t6
1a: trinh d¢, nang luc cta giang
vién va dao duc, uy tin, tac
phong cua giang vién dugc sinh
vién danh gid 6 cic mic dnh
hudéng nhiéu, xép vi tri thi 2 va
thir 4. Cac yéu t6 con lai chi 6
muic d¢ binh thuong.

Nhoém céc yéu té tu gia dinh
bao gém: su quan tim, chim
soc ctia cha me; dinh huéng
nghé nghiép cua gia dinh; sy
trach phat ctia cha me va truyén
théng hoc tap cua gia dinh,
dong ho. Mic du gia dinh dugc
coi la mai trudng gido duc
dau tién va sudt doi cia moi
con ngudi, nhung d6i véi SV
(thuc‘ing hoc xa nha, c6 sy doc
1ap nhit dinh) thi sy anh hudng
ctia gia dinh d6i véi dong co
hoc tép ctia cic em lai khong
dugc danh gia cao, chi ¢ muc
binh thuong hoic it. Tuy nhién,
két qua khao sat cang cho thdy
muic d6 anh hudéng cta cic yéu
t6 nay dén dong co hoc tip caa
sinh vién la khic nhau. Trong
do sy quan tim, cham sdc, dong
vién ctia cha me c6 y nghia dic
biét doi véi cac em. Yéu td nay
c6 anh huéng nhiéu nhit trong
nhém yéu t6 gia dinh va xép thd
bac 3 (chiém 77.8%) trong tit
ca cac yéu t6 khich quan anh
huéng t6i dong co hoc tip cua
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sinh vién. Cac yéu t6 khéc nhu:
dinh huéng nghé nghiép cta gia
dinh; sy trach phat cta cha me
c6 muic anh huéng binh thudng
t6i dong co hoc tap cua sinh
vién. Yéu t6 anh huéng ti ban
be: sy dong vién, giap d& cua
ban bé va su canh tranh cua cac
cd nhén trong 16p cing c6 anh
hudéng nhét dinh déi véi dong
co hoc tap cua sinh vién va xép
hang 6 vi tri trung binh. Trong
hai yéu t6 trén thi sy dong vién,
gitip d& caa ban bé (chiém
66.7%) c6 anh huéng 16n hon
déi véi su canh tranh ctia cac ca
nhén trong 16p (chiém 61.1%)
Nhu véy, c6 thé thdy dong co
hoc tdp caa sinh vién Truong
Dai hoc Thé duc Thé thao Bic
Ninh chiju tic dong bsi nhiéu
yéu t6 tdm ly chu quan va khach

quan. Tuy nhién, mic d6 anh
hudng ctia cac yéu t6 tim nay la
khong hén giong nhau. Theo két
qua diéu tra, cic yéu t6 tam ly
cha quan c6 tic dong manh mé
dén dong co hoc tap cta sinh
vién hon céc yéu t6 khach quan.

3.KETLUAN

Dong co hoc tap caa sinh
vién nganh Gido duc thé chit
Trudng Dai hoc Thé duc Thé
thao Bic Ninh phan 16n van &
muic trung binh. Y thic tu giac
hoc tép la yéu t6 chu quan anh
hudéng 16n dén dong co hoc tip
ctia sinh vién. Sy doi hoi cua
xa hoi vé trinh d9, nang luc, ky
nang, ... dap ing yéu cdu caa
cong viéc la yéu t6 khach quan
anh huéng quan trong nhit dén
dong co hoc tép ctia sinh vién.

dong co hoc tip la nhing nhan
t6 kich thich, thac ddy tinh tich
cuc, hing thu hoc tap lién tuc
ctia ngudi hoc nham dat két qua
vé nhdn thic, phét trién nhan
cach va huéng t6i muc dich

hoc tdp da dé ra. dong co hoc
tap dugc hiéu la dong co thoi
thic con ngudi vuon téi su diéu
luyén, thanh thao véi két qua
cao nhdt trong thyic hién cong
viéc. Pong co hoc tap chiu su
chi phéi ctia nhiéu yéu té va c6
thé gido duc, tac dong dé tich
cyc hoa dong co hoc tip gop
phan nang cao hiéu qua hoat
dong hoc cua sinh vién - thé hé
tuong lai cia dit nuc. m

(Ngay toa sogn nhan bai: 20/11/2023;
ngay phan bién ddnh gid: 27/11/2023;
ngay chdp nhan dang: 18/12/2023)
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