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DE XUAT GIAI PHAP NANG CAO THANH TiCH
MOT SO MON VO TRONG DIEM (KARATE,

TAEKWONDO, VOVINAM) TiNH BiNH DUONG
GIAI DOAN 2023 - 2025

PROPOSED SOLUTIONS TO IMPROVE THE PERFORMANCE OF KEY MARTIAL
ARTS (KARATE, TAEKWONDO, VOVINAM) IN BINH DUONG PROVINCE FROM

2023702025

TOM TAT: Qua nghién cdu bang cac phuong phap dinh lugng va dinh tinh da dé xuat dudc 05 nhom giai phap
v6i 30 giai phap cu thé cé tinh kha thi va thuc tién gép phan nang cao thanh tich thi dau cho van dong vién cac
mon vo trong diém (Karate, Taekwondo, Vovinam) cua tinh Binh Duong giai doan 2023-2025.

TU KHOA: Dé xudt, giai phap, nang cao, thanh tich.

ABSTRACT: Through research using both quantitative and qualitative methods, five solution groups with
30 specific, feasible, and practical solutions have been proposed to contribute to improving the competitive
performance of athletes in key martial arts disciplines (Karate, Taekwondo, Vovinam) in Binh Duong province

from 2023 to 2025.
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1.DAT VAN DE

Trong boi canh canh tranh thé
thao ngay cang gay git va yéu
cdu nang cao chit lugng hudn
luyén va thanh tich thi ddu, viéc
phat trién cic moén vo trong
diém (Karate, Tackwondo,
Vovinam) tai tinh Binh Duong

can phai dya trén nén tang
khoa hoc khach quan. Viéc ap
dung céc co s6 khoa hoc khong
chi gitip nang cao hiéu qua tip
luyén va thi ddu ma con dam
bao stic khde va phat trién bén
viing cho cdc van dong vién
(VDV). Tuy nhién, nhiing khé
khan, han ché con ton tai cing
nhting dinh huéng phat trién
thé thao trong giai doan méi
theo Két luan s6 70-KL/TW
ctia B6 Chinh trila co s, dinh
huéng dé cac cdp, cdc nganh
tinh Binh Duong xay dung mé
hinh vé mét nén thé thao phat
trién. Qua do, dua thé thao Binh
Duong vuon lén tdim cao mdij,
dong gop tich cuc hiéu qua vao

thanh tich chung cua thé thao
Viét Nam.

bé khic phuc nhiing han ché
hién tai va nang cao hiéu qua
hudn luyén, tinh Binh Duong
can trién khai cic giai phap dam
bao co s6 khoa hoc khich quan
cho cdc mon vo trong diém
(Karate, Tackwondo, Vovinam)
trong giai doan 2023 - 2025 véi
cac muc tiéu cu thé nhu: Cai
tién ndi dung dao tao, hudn
luyén cho VDV, ning cao chat
lugng phuc héi stic khoe cho
VDV, thuong xuyén mé cic
16p dao tao nang cao trinh do
chuyén mon caa hudn luyén
vién (HLV), ddm bao ché do
cho VDV, danh gid tinh trang
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o sG vat chdt trang thiét bi tap
luyén va cai tao nang cdp cho
VDV, Tang cuong nghién ciu,
ung dung khoa hoc c6ng nghé
vay hoc thé thao vao qud trinh
tuyén chon va dao tao cho VDV.
Viéc dam bao co sé khoa
hoc khach quan cho céc
mon vo trong diém (Karate,
Taekwondo, Vovinam) tai tinh
Binh Duong trong giai doan
2023 - 2025 khong chi la yéu
cdu cdp thiét ma con la yéu té
quyét dinh dén sy phat trién
bén viing va nang cao thanh tich
thi ddu cua cac van dong vién.
Cac giai phap dé xudt sé giup
tao ra mot moi trudng hudn
luyén chuyén nghiép, khoa hoc
va hiéu qua, gép phan dua vo
thuét Binh Duong 1én tdm cao
mai.

Phuong phap nghién ciu
Téc gia st dung cac phuong
phép nhu sau: doc, phan tich va
téng hop tai liéu; Phuong phép

diéu tra xa hoi hoc; Phuong
phép phén tich SWOT; Phuong
phép toan hoc théng ké.

Khich thé nghién ctu

Khéch thé phong van danh gid
cac gidi phdp: 20 ngudi la cac can
bd quan ly, chuyén gia vé linh
vyc quan ly TDTT, hudn luyén
vién da va dang cong tac tai cac
don vi TDTT 6 Binh Duong va
Thanh phé H6 Chi Minh.

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1.Ca sé de xuat giai phap
nang cao thanh tich mat s6
mon vo trong diém (Karate,
Taekwondo, Vovinam)

tinh Binh Duong giai doan
2023 -2025.

Dé tién hanh dé xuit giai

phép nang cao thanh tich mét
$6 mon vo trong diém (Karate,
Taekwondo, Vovinam) nghién
ctiu dua trén cic cd s nhu sau:
2.1.1. Cdch tiép can dé dé xudt
cdc gidi phdp

- Cén ct vao quan diém cua
Dbang va Nha nudc vé phat trién
sunghiép TDTT va nhiém vu
x4y dung HLV, VDV thé thao
thanh tich cao

- Duya trén két qua danh gia
thuc trang cong tic quan ly, dao
tao mot s6 mon vo trong diém
(Karate, Tackwondo, Vovinam)
giai doan 2023 — 2025 tai tinh
Binh Duong.

- Két qua phan tich SWOT vé
cong tac quan ly, dao tao mot
$6 mon vo trong diém (Karate,
Taekwondo, Vovinam) dé tim
ra diém manbh, diém yéu, co hoi
va thach thuc tai cia hoat dong
nay tai don vi.

- Ngoai ra khi dé xudt cic giai
phép nghién ctiu con chon loc
c6 tiép thu két qué cta cic cong
trinh nghién ctiu khoa hoc da
dugc cong bé lién quan dén
cong tic quan ly, dao tao mot
s6 m&n thé thao va cic moén vo
délam co sé khoa hoc va co sé
thuc tién cho viéc dé xudt giai
phép.

2.1.2. Cdc nguyén tdc khi dé xudt
gidi phdp

Viéc dé xudt cac giai phap gop
phin nang cao thanh tich mét
$6 mon vo trong diém (Karate,
Taekwondo, Vovinam) giai
doan 2023 — 2025 tai tinh Binh
Duong phai dam bao cic yéu
cau sau day:

- Nguyén tic thuc tién: cic
gidi phap dé ra phai tinh thuc
dung cao, xudt phat tit nhu cau
thuc tién va quay trd lai phuc vu

thuc tién hoat dong nghién ctu.

- Nguyén tic tinh dong bo:
cac giai phap phai da dang
nhiéu mit va truc dién giai
quyét cic van dé cua thyc tién;

- Nguyén tic tinh kha thi: cdc
gidi phap dugc dé xudt phai co
dugc kha nang thuc thi va dugc
danh gia lya chon ti cac chuyén
gia 6 miic do dong y tré 1én
theo hé thong dénh gid Likert -
S muc do.

- Nguyén tic ddm bao tinh
khoa hoc: Cac giai phap phai
mang tinh khoa hoc va giai
quyét vin dé cé tinh khoa hoc.

2.2. Két qua dé xuat sa bo
giai phap goép phan nang
cao thanh tich mot sé mén
vo trong diém (Karate,
Taekwondo, Vovinam)
tinh Binh Duang giai doan
2023 -2025.

TU cic co s& thuc tién va
nguyén tic dat ra nhu trén,
nghién cttu da dé xudt dugc 05
nhom giai phap véi 30 gidi phip
s0 b dugc trinh bay chi tiét
trong bang 1.

Sau khi xay dung dugc cac giai
phdp nhu trén, nghién ctiu tién
hanh x4y dyng phiéu va phéong
van cac khach thé nghién ctu
vé tinh cdp thiét va tinh kha
thi ctia tting giai phap trong 05
nhém theo hé théng danh gia
Likert — 5 muc.

- Thang do Likert danh gid
muic do cdp thiét cua cic giai
phép bao gém:

[1]: Rit khong cép thiét;
[2]: Khong cép thiét;

[3]: Binh thudng/phan vin
[4]: Cép thiét;

[5]: Rat cdp thiét

- Thang do Likert danh gid
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BANG 1: KET QUA DE XUAT CAC NHOM GIAI PHAP GOP PHAN NANG CAO THANH TiCH CUA MOT S6 MON VO TRONG DIEM (KARATE,
TAEKWONDO, VOVINAM) GIAI DOAN 2023 — 2025 TAI TINH BiNH DUONG

Nhoém 1: Giai phap vé cong tac quan ly huan luyén va thi dau cho VBV mot s6 mon vo trong diém (Karate, Taekwondo, Vovinam)

1 Tang cudng cong tac gido dyc chinh tri, tu tuéng va nang cao nhan thuc cua VDV. GP1

5 Thudng xuyén cai tién ndi dung dao tao, huan luyén cho VBV linh hoat phu hdp vdi diéu kién, nang luc cua P2
VDV va cd s6 vat chat hién co tai don vi.

3 Thuong xuyén khao sat y kién cua VDV vé ndi dung, hinh thtic chuong trinh dao tao, huan luyén tai don vi GP3
dinh ky 1lan/nam.

4 Nang cao chat lugng cong tac phuc héi stc khoe va chia tri chan thuong cho VDV trong qua trinh tap P4
luyén va thi dau.

5 T6 chic cong tac tuyén truyén, giao duc, gidi thiéu hudng dan cho VBV vé cac chinh sach, ché do dai ngo PS5
danh cho VDV tai dang ap dung tai don vi.

6 Tang cuong cong tac giam sat viéc té chuc thuc hién, dam bao tinh khoa hoc, hiéu qua trong qua trinh oP6
thuc hién cac chinh sach danh cho VBV tai dan vi.
Tang cudng cong tac kiém tra, danh gia, giam sat chat ché viéc chap hanh ky luat, ndi quy cua don vi trong

7 N - NP i GP7
tap luyén, thi dau déi véi VBV.

8 Tap trung gido duc ly tudng, long tin véi muc tiéu cao nhat la lgi ich cUa don vi; bdi dudng cho VDV tinh P8

than céng hién vi dai tuyén, dia phuong, y chi kién cudng, n6 luc hét minh.

Phai hdp cac cd quan chuic nang xay dung hé thong van ban phap quy va trién khai cac mat cong tac
9 phong, chéng va xU ly cac hoat dong tiéu cuc: Mua ban, dan xép ti sé, bao luc, gia mao, doi trd, tham 6, GP9
bién chat... trong thi dau thé thao.

Quan triét va thyc hién viéc phong chéng doping trong thé thao; thuc hién thusng xuyén viéc kiém tra
10 doping cho VDV trong cac giai thi ddu trong nudc va quac té; t6 chic co hé thong cong tac tuyén truyén, GP10
giam sat phong chong doping cho VBV mat s6 mon vo trong diém (Karate, Taekwondo, Vovinam).

Nhom 2: Giai phap vé cong tac boi dudng, nang cao trinh do cho doi ngu can bo quan ly, HLV mot s6 maon vo trong diém
(Karate, Taekwondo, Vovinam)

Thudng xuyén md cac khoa dao tao dao tao, boi dudng nang cao trinh do chuyén mon nghiép vu cho doi
1 ngu can bo quan ly, HLV dang tham gia cong tac quan ly, dao tao VDV mat sé mon vo trong diém (Karate, GP1
Taekwondo, Vovinam).

T6 chuic cho d6i ngl can bo quan ly, HLV mat sé mon vo trong diém (Karate, Taekwondo, Vovinam) tham

12 gia cac khoa tap huan nang cao trinh do chuyén mon nghiép vu tai cac don vi trong va ngoai nudc.

GP12

Thudng xuyén tién hanh khao sat, ldy v kién danh gia tu phia VBV doi véi trinh do chuyén mén cua doi ngo

13 can bo quan ly, HLV dé c6 nhoing diéu chinh phu hgp han véi nhu cau va diéu kién thyc tién tai don vi.

GP13

Thudng xuyén tién hanh cong tac kiém tra, danh gia trinh do chuyén mon nghiép vu cta doi ngo can
14 bo quan ly, HLV dang tham gia cong tac quan ly, dao tao VBV mat so mon vo trong diém (Karate, GP14
Taekwondo, Vovinam).

Nhom 3: Giai phap veé kinh phi cho VBV mot sé mon vo trong diém (Karate, Taekwondo, Vovinam)

Dam bao cac ché do dam bao dinh dudng, trang phuc, tién thusng, ho trd kinh phi mua bao hiémy té, bao
15 hiém than thé, kinh phi chta tri chan thuong cho HLV, VBV (ngoai bao hiém xa hoi, bao hiém y té bat budc GP15
theo nhiing quy dinh hién hanh cta Nha nudc).

Thu hut va da dang hoa nguon kinh phi tu cac t6 chic, ca nhan trong va ngoai tinh cho hoat dong tap

e luyén va thi dau cua VBV mot s6 mon vo trong diém (Karate, Taekwondo, Vovinam). Ekl

17 Thuong xuyén ra soat, danh gia cong tac thuc hién cac ché do (tién an, tien cong, tien thuéng) dam bao P17
minh bach, r6 rang va quyén Igdi chinh dang cua VBV theo quy dinh.

18 Tang cudng man dam, trao déi nang cao nhan thuc hiéu biét cho VDV vé ché do tién an, tién cong, tién GPI8
thudng va cac ché do uu dai, khen thudng ky luat cho VDV.

19 Nang cao hiéu qua cong tac quan ly va st dung dung muc dich cac ngudn von dau tu. GP19
Nghién ctu xay dung va ban hanh nhiing quy ché dac thu dé thu hut tai nang thé thao tré va dai ngo xung

20 dang cac HLV, VBV dat dudc nhiéu thanh tich xudt sac. Dac biét, phai co chinh sach khuyén khich doi véi GP20
nhong ca nhan va gia dinh (HLV,VDV) tu dau tu kinh phi tap huan va tham gia thi ddu giai.

21 Hoan thién cac chinh sach uu tién cho VBV uu tu khi giai nghé. GP21
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Nhom 4: Giai phap vé co sé vat chat, trang thiét bi tap luyén cho VDV mét s6 mon vo trong diém (Karate, Taekwondo, Vovinam)

Thong ké va danh gia hién trang hé théng cd sd vat chat, trang thiét bi tap luyén cho VDV mét s6 mon vo

= trong diém (Karate, Taekwondo, Vovinam) tai don vi. SR
(Caitao, nang cap, bd sung hé thong cd sé vat chat, trang thiét bi tap luyén cho VDV trén cd sé két qua

23 o , GP23
thong ké va danh gia hién trang su dung.
Xay dung ké hoach bao tri, bao quan thudng xuyén va sU dung cd sé vat, trang thiét bi tap luyén mot cach

24 BN GP24
hap ly va khoa hoc cho VDV.
Thudng xuyén thuc hién vé sinh sach sé toan b tat ca cac khu vuc khong gian bén trong lan ca bén ngoai

25 . R s \ GP25
cac don vi t6 chic tap luyén cho VDV.

2% Khao sat nhu cau vé trang thiét bi tap luyén (tham tap, try da, vat da, bao cat, giap thi dau, vo phuc,...) dé GP26
kip thai dap Ung nhu cau cua VBV tham gia tap luyén.

27 Giam sat chat ché va nang cao hiéu qua cong tac quan ly va su dung dung muc dich cd sé vat chat, trang P27

thiét bi tap luyén cho VBV (GP10).

Nhom 5: Giai phap vé cong tac ung dung khoa hoc cong nghé TDTT va tang cuong hop tac déi vé dao tao, huan luyén cho VBV
mot s6 mon vo trong diém (Karate, Taekwondo, Vovinam)

Tang cudng nghién cuu, Ung dung khoa hoc cong nghé va y hoc thé thao vao qua trinh tuyén chon va dao

4 tao cho VBV mat s6 mon vo trong diém (Karate, Taekwondo, Vovinam). Sl
Thanh lap Phong nghién ctu khoa hoc thudc Trung tam Huan luyén va Thi dau Thé thao cua tinh cd doi
29 ngu can b, trang thiét bi cd ban du dap Uing viéc nghién cuu, Ung dung khoa hoc cong nghé va y hoc thé GP29
thao tai tinh.
Tang cudng hoat dong hadp tac vdi cac Trung tam Hudn luyén va Thi ddu Thé thao & cac tinh, thanh trong
30 vé cong tac Ung dung khoa hoc cong nghé TDTT trong cong tac tuyén chon va dao tao VDV mot s mon GP30
vo trong diém (Karate, Taekwondo, Vovinam).
mu,c do kha‘ thi ctia cc giai po
phép bao gom: -
[1]: R4t khong kha thi; 47 :
[2]: Khong kha thi; :"f 45 3 45
[3]: Binh thudng; by = 4.4 -
[4]: Kha thi; 43 - R A R
[S]: Rat kha thi 42 g Z @Tinh cip thiét
, o , o ean 4.1 = .
Quy u6c dé lya chon cac gidi . : |
phép trong nghién ctiu: Cac gidi 10 : :
38 — —

phép chi dugc chon khi c6 gid
tri trung binh qua phong vin
déulén hon 3.41 theo dénh gid
tinh kha thi va tinh cip thiét cua
cac giai phap.

2.3. Két qua danh gia vé tinh
cap thiét va tinh kha thi coa cac
giai phap

Hé théng cac nhom giai phap
sé c6 gia tri va d¢ tin cay cao
khi dugc thong qua cac y kién
nhén xét, danh gia va phan bién
cua cac khéch thé phong vin vé
muic d¢ cdp thiét va mic do kha
thi ctia tiing gidi phap. Qua két

GP3 GP4 GPS GP6 GP7

GP8 GP9 GP10

BIEU B0 1: THONG KE GIA TRI TRUNG BiNH KET QUA DANH GIA VE TINH CAP THIET
VA TINH KHA THI CUA TUNG GIAI PHAP TRONG NHOM GIAI PHAP VE CONG TAC QUAN
LY HUAN LUYEN VA THIDAU CHO VBV MOT SO MON VO TRONG DIEM (KARATE,

TAEKWONDO, VOVINAM)

qua phong vin, tac gid tién hanh
thong ké két qua danh gid cua
chuyén gia vé tinh cdp thiét va
tinh kha thi cta tiing gidi phap
theo thang do Likert — S mtic
do. Két qua thu dugc bao gém
cac ndi dung nhu sau:

2.3.1.Két qud ddnh gid vé tinh
cdp thiét va tinh kha thi cia timg
gidi phdp trong nhém Gidi phdp

vé cong tdc quan Iy hudn luyén va
thi ddu cho VDV mot s6 moén vo
trong diém (Karate, Taekwondo,
Vovinam)

Qua thong ké cho thay 10 giai
phép trong nhém nay déu dugc
danh gia 6 mdc “Rat cap thiét”
va “Rét kha thi” tré 1én. Trong
do, vé tinh kha thi, giai phap
dugc cic chuyén gia thong nhit
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va ddnh gid cao nhét la “Thudng
xuyén cai tién ndi dung dao tao,
huédn luyén cho VDV linh hoat
pht hop véi diéu kién, nang luc
ctia VDV va co s vat chat hién
c6 tai don vi (GP2)” (TB=4.7).

Vé tinh cép thiét, giai phap
dugc danh gia cao nhit la:
“Thudng xuyén cai tién noi
dung dao tao, hudn luyén cho
VDV linh hoat pht hgp véi
diéu kién, ning luc cia VDV va
co sé vat chat hién cé tai don
vi (GP2) (TB=4.6)" Két qua
thong ké chi tiét dugc trinh bay
trong biéu do 1.

2.3.2. Két qua ddnh gid vé tinh
cdp thiét va tinh kha thi cia timg
gidi phdp trong nhém Gidi phdp
vé cong tdc boi dudng, ndng cao
trinh d¢ cho doi ngii cdn by qudn
ly, HLV mgt s6 mon vo trong diém
(Karate, Taekwondo, Vovinam)

Qua thong ké cho thay 04 giai
phép trong nhém nay déu dugc
danh gia & mdic ¢ muc “Rat cap
thiét” va “Rat kha thi” tré [én.
Trong d¢6, vé tinh kha thi, giai
phép dugc khach thé phong vin
danh gia cao nhdt 1a “Thuong
xuyén m& cac khoa dao tao
dao tao, boi duong ning cao
trinh d6 chuyén mo6n nghiép
vu cho d6ingti cdn bo quan ly,
HLV dang tham gia cong tac
quan ly, dao tao VDV mét s6
mén vo trong diém (Karate,
Taekwondo, Vovinam) (GP11)”
(TB =4.8).

Vé tinh cdp thiét, giai phap
dugc khach thé phong van danh
gid cao nhat 1a “T6 chic cho doi
ngt can bo quan Iy, HLV mét
$6 mon vo trong diém (Karate,
Taekwondo, Vovinam) tham
gia cac khoa tdp hudn nang cao
trinh d6 chuyén moén nghiép

GP
4.9
4.8
4.7
4.6
4.5
44
4.3

GP11 GP12

4.6 4.6 4.6

O Tinh khi thi
@ Tinh cAp thiét

GP13 GP14

BIEU PO 2: THONG KE GIA TRl TRUNG BiNH KET QUA DANH GIA VE TiNH CAP THIET VA
TiNH KHA THI CUA TUNG GIAI PHAP TRONG NHOM GIAI PHAP VE CONG TAC BOI DUGNG,
NANG CAO TRINH PO CHO DOI NGU CAN BO QUAN LY, HLV MOT S6 MON VO TRONG BIEM

(KARATE, TAEKWONDO, VOVINAM)

2 % e %
GP16 GP17

GP18

O Tinh kha thi

Tinh cip thiét

2

BIEU PO 3: THONG KE GIA TRI TRUNG BiNH KET QUA DPANH GIA VETINH CAP THIET VA
TiNH KHA THI CUA TUNG GIAI PHAP TRONG NHOM GIAI PHAP VE KINH PHi CHO VBV MOT
SO MON VO TRONG PIEM (KARATE, TAEKWONDO, VOVINAM)

vu tai cac don vi trong va ngoai
nuéc (GP12)” (TB = 4.8). Két
qua thong ké chi tiét dugc trinh
bay trong biéu d6 2.
2.3.3. Két qua ddnh gid vé tinh
cdp thiét va tinh kha thi ciia tiing
gidi phdp trong nhém gidi phdp vé
kinh phi cho VDV mgt s6 mon vo
trong diém (Karate, Taekwondo,
Vovinam)

Qua thong ké cho thay 07
gidi phdp trong nhém nay déu
dugc danh gia & muc “Rat cdp
thiét” va “Rat kha thi” trg 1én.
Trong d¢, vé tinh kha thi, giai
phép dugc cac khach thé phong
vin théng nhat va danh gid cao
nhit [a “Thudng xuyén ra sodt,
danh gia cong tac thuc hién

céc ché do (tién in, tién cong,
tién thudng,) ddm bao minh
bach, r6 rang va quyén lgi chinh
ddng ctia VDV theo quy dinh
(GP17)” (TB =4.7).

Két qua danh gid tinh cép thiét
cho thdy giai phap dugc danh
gid cao nhat la “Dam bao cac ché
d6 dam bao dinh duéng, trang
phug, tién thudng, ho trg kinh
phi mua bao hiém y té bao hiém
than thé, kinh phi chia tri chdn
thuong cho HLV, VDV (ngoai
bao hiém xa hoi, bio hiémy
t€ bit budc theo nhiing quy
dinh hién hanh ctia Nha nuéc)
(GP15)” (TB = 4.8). Két qua
thong ké chi tiét dugc trinh bay
trong biéu d6 3.
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BIEU DO 5: THONG KE GIA TRI TRUNG BiNH KET QUA DANH GIA VE TiNH CAP THIET VA
TiNH KHA THI CUA TUNG GIAI PHAP TRONG NHOM GIAI PHAP VE CONG TAC UNG DUNG
KHOA HOC CONG NGHE TDTT VA TANG CUGNG HOP TAC DOI VE DAO TAO, HUAN LUYEN
CHO VBV MOT SO MON VO TRONG DIEM (KARATE, TAEKWONDO, VOVINAM)

2.3.4. Két qud ddnh gid vé tinh
cdp thiét va tinh kha thi cia timg
gidi phdp trong nhom gidi phdp
vé co' sé vt chdt, trang thiét bj tdp
luyén cho VDV mét s6 mon vo
trong diém (Karate, Taekwondo,
Vovinam)

Qua théng ké cho thdy 06 gii
phdp trong nhém nay déu dugc
danh gid & miic “Rét cdp thiét” va
“Ratkha thi” tré 1én. Trong do, vé
tinh kha thi, giai phap dugc danh
gid cao nhat Ia “Cai tao, ndng
cdp, b sung hé thong co s¢ vat
chét, trang thiét bi tap luyén cho
VDV trén co sé két qua thong ké
va ddnh gia hién trang st dung
(GP23)” (TB=4.8)

Két qua dénh gia tinh cdp

thiét cho thdy giai phap dugc
danh gia cao nhit la “Théng

ké va ddnh gid hién trang hé
thong co s& vat chét, trang thiét
bi tép luyén cho VDV mot s6
mon vo trong diém (Karate,
Taekwondo, Vovinam) tai don
vi.(GP22)” (TB = 4.8). Két qua
thong ké chi tiét dugc trinh bay
trong biéu d6 4.

2.3.5. Két qua ddnh gid vé tinh
cdp thiét va tinh khd thi ciia ting
gidi phdp trong nhém gidi phdp
vé cong tdc ting dung khoa hoc
cong nghé TDIT va tang cuong
hop tdc doi vé dao tao, hudn
luyén cho VDV mét s6 mon vo
trong diém (Karate, Taekwondo,
Vovinam)

Qua thong ké cho thay 03 giai
phép nay déu dugc danh gia 6
muc “Rat cdp thiét” va “Rat kha
thi” tré 1én. Trong d6, vé tinh
kha thi, giai phap dugc danh gia
cao nhdt la “Tang cuong hoat
dong hop tac véi cac Trung
tam Hudn luyén va Thi ddu Thé
thao & cdc tinh, thanh trong vé
cong tac ing dung khoa hoc
cong nghé TDTT trong cong
tac tuyén chon va dao tao VBV
mot s6 mon vo trong diém
(Karate, Tackwondo, Vovinam)
(GP30)” (TB = 4.8).

Két qua danh gid tinh cip
thiét cho thdy giai phap duoc
danh gid cao nhit1a “Tang
cuong nghién ctiu, ting dung
khoa hoc cong nghé va y hoc
thé thao vao qua trinh tuyén
chon va dao tao cho VDV mot
$6 mon vo trong diém (Karate,
Taekwondo, Vovinam) (GP28)”
(TB = 4.8). Két qua thong ke
chi tiét dugc trinh bay trong
biéu do S.

3.KETLUAN

Két qué nghién ciu da dé
xudt dugc 05 nhom giai phap
v6i 30 gidi phdp cu thé cé tinh
cdp thiét va tinh kha thi nhdm
g6p phan nang cao thanh tich
thi ddu cho vin dong vién cac
mon vo trong diém (Karate,
Taekwondo, Vovinam) ctia tinh
Binh Duong giai doan 2023-
2025, bao gém:

- Nhom gidi phap vé cong tac
quén ly huén luyén va thi dau
cho VDV mét s6 mén vo trong
diém (Karate, Taekwondo,
Vovinam) bao gém 10 gii phap.

- Nhom giai phap vé cong
tac boi dudng, nang cao trinh
do6 cho doi ng can bo quan ly,
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HLV moét s6 moén vo trong di€ém  chat, trang thiét bi tap luyén VDV mét s6 moén vo trong diém
(Karate, Taekwondo, Vovinam) ~ cho VDV mot s6 mén vo trong  (Karate, Taekwondo, Vovinam)
bao gém 04 giai phap. diém (Karate, Taekwondo, bao gom 03 giai phap.®

- Nhém gidi phép vé kinh phi ~ Vovinam) bao gém 06 giai phép.
cho VDV m¢ét s6 moén vo trong - Nhém giai phap vé cong tic (Ngay toa sogn nhdn bai: 02/07/2024,
diém (Karate, Tackwondo, tng dung khoa hoc cong nghé ngay phan bi¢n ddnh gid: 16/07/2024,
Vovinam) bao gém 07 gidi phap. TDTT va ting cudng hop tc ngay chdp nhan dang: 20/07/2024)

- Nhém gidi phdp vé cosdvat  doi vé dao tao, hudn luyén cho
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