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NGHIEN CUU BIEN PHAP NANG CAO KET QUA
HOC TAP MON GIAO DUC THE CHAT CHO SINH
VIEN NGANH TAI CHINH NGAN HANG TRUONG
DAIHOC KINH TE - KY THUAT CONG NGHIEP

A STUDY ON MEASURES TO IMPROVE PHYSICAL EDUCATION LEARNING

OUTCOMES FOR BANKING AND FINANCE STUDENTS AT THE UNIVERSITY OF
ECONOMICS - TECHNOLOGY FOR INDUSTRIES

TOM TAT: Nghién ctu nay nham tim hiéu nguyén nhan va dua ra cac giai phap nang cao két qua hoc tap mon
gido duc thé chat cho sinh vién nganh Tai chinh ngan hang. K&t qua nghién cuu cho thay sinh vién nganh Tai
chinh thudng gap kho khan trong viéc hoc mon giao duc thé chat do nhiéu nguyén nhan, cht yéu lién quan dén
thdi gian, hiing thu va co s6 vat chat. Nghién ciu da dé xuat va thyc nghiém mot sé bién phap nhu cai tién noi
dung giang day, tang cudng hoat dong ngoai khoa va nang cao nhan thuc cua sinh vién. Két qua cho thay cac
bién phap nay da co hiéu qua tich cuc trong viéc nang cao két qua hoc tap mon gido duc thé chat va phat trién

thé lyc cva sinh vién.

TU KHOA: Bién phap, nang cao, két qua hoc tap, mon gido duc thé chét, sinh vién

ABSTRACT: This study aims to investigate the reasons for and propose solutions to improve the learning
outcomes of Physical education for Finance and Banking students. The research findings indicate that Finance
students often face difficulties in learning PE due to various factors, mainly related to time constraints, lack

of interest, and inadequate facilities. The study has proposed and implemented several measures such as
improving teaching content, enhancing extracurricular activities, and raising students’ awareness. The results
show that these measures have had a positive impact on improving students' physical education learning

outcomes and physical fitness.

KEYWORDS: Measures, enhancement, learning outcomes, physical education, student.
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1. DAT VAN BE

Nghién ctiu danh gia thuc
trang thé chdt ctia d6i tugng hoc
tap 1a mot trong nhing nhiém
vu co ban cua giang vién nham
danh gia dung trang thai va hiéu
qua ctia chuong trinh gidng day
hién hanh, déng thoi cangla
can ci dé€ diéu chinh chuong
trinh hién hanh theo huéng
hoan thién, ning cao chit lugng
giang day, pht hgp véi nhiing
thay d6i ctia xa hoi hién hanh.

Do dic diém dao tao, moi
nganh khac nhau thuong c6 sy
bit dong lién quan dén dic thu
cong viéc tuong lai. Sy khac
biét dugc biéu hién tir két qua
hoc tdp mon Gido duc Thé
chit (GDTC), su phét trién
cac phong trao hoat dong thé
chat, dic diém thé luc, mic do
tich cuic trong cac hoc phan
GDTC,... Thong qua danh gid
so bo, sinh vién (SV) nganh
Tai chinh Ngan hang c6 két
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qué kém hon so véi cac don vi
dao tao khac. Dac biét, két qua
hoc tip mén GDTC (dénh gid
thong qua diém A3) thidp hon
so v6i cac nganh khdc.

Muc dich ctia nghién ctiu nay
la d4nh gid thuc trang hoc tap
GDTC cta SV nganh Tai chinh
Ngan hang, tir d6 xem xét dé
xudt cac bién phap mang tinh
dong bo, phu hop véi déi tugng
nghién ctiu, nganh nghé nham
nang cao két qua hoc tip mon
GDTC cho SV nganh Tai chinh
Ngan hang né6i chung, hoan
thién chuong trinh giang day
tai Trudng Pai hoc Kinh t& Ky
thudt - Cong nghiép noéi riéng.

Phuong phap nghién ciu:

Qua trinh nghién ctu stt dung
cac phuong phép nghién thuong
quy nhu sau: Poc va phén tich
tai liéu; phong vin, quan sat su
pham, thuc nghiém su pham,
kiém tra su pham va toan hoc
thong keé.

Khiach thé nghién ciu:

+219 SV nganh Tai chinh
Ngan hang hoc mén GDTC tai
Truong Dai hoc Kinh té - Ky
thuat Cong nghiép

+ 18 ngudi la céc chuyén gia,
giang vién TDTT, cac can bo
quan ly dang cong tac tai cac
don vi trong va ngoai Trudng
Dai hoc Kinh té - Ky thuit Cong
nghiép.

2.KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Két qua nghién cuu xac dinh
nguyén nhan anh huéng dén
két qua hoc tap mon giao duc
Thé chat cva sinh vién nganh
Tai chinh Ngan hang

Dé c6 co's do xay dung
phuong huéng, tim ra nhing

BANG 1. THONG KE NGUYEN NHAN ANH HUGNG DEN KET QUA HOC TAP MON GIAO DUC

THE CHAT CUA SINH VIEN (n=219)

SV chua nhéan thic dudc vi tri va vai trd cla moén

1 16 73
hoc

7 GDTC la m6t moén hoc kho, khong phu hap véi kha 38 175
nang cba SV Tai chinh Ngan hang ’

3 Chya co sy quan tamAtao diéu kién vé cd s6 vat 14 567
chdt, dung cu tap luyén
SV khong hiing thu véi mén hoc 95 433

5 ft cd thai gian tap luyen TDTT ngoai khoa 140 64,0
Chua dudc gido vien husng dan tap luyén ngoai

6 . 1 50
khéa

7 o] dyng [“non hoc chua kich thich dudc hung tho 129 50,2
hoc tap cva SV

8 BaAn than SV chua n6 luc khac phuc kho khan cua 57 125
maon hoc

9 Nhiing nguyén nhan khac 24 10,9

Ngudn sé liéu: Tong hdp tu két qua cua nghién cuu

bién phdp hau hiéu khic phuc
nhiing nguyén nhan dnh huéng
dén két qua hoc tdp mon
GDTC cua SV nganh Tai chinh
ngan hang, nghién ctu duara
mot s6 nguyén nhan dé SV
danh gia.

Qua bang s6 liéu diéu tra tai
bang 1 cho thdy rang nhiing
khé khan ma nghién ctu dua
ra phong van déu dugc SV ghi
nhén. Trong d6 kho6 khin 16n
nhit ctia SV 1a it ¢6 thoi gian tép
luyén ngoai khoa (c6 140 SV
chiém 64,4%). Tiép dén la do
nodi dung chuong trinh mén hoc
chua kich thich dugc hing thu
ctia SV (c6 dén 129 SV chiém
59,2%) va 124 SV chiém 56,7%
cho ring chua cé sy quan tam
tao diéu kién vé co sG vat chat,
dung cu tap luyén. Kho khin
ma SV danh gid thdp nhatla
chua dugc gido vién huéng dan
tap luyén ngoai khoa. Tit nhiing
nguyén nhén anh huéng dén két
qud hoc tdp mén GDTC cta SV
Tai chinh ngin hang, c6 thé rut

ra nhiing nhdn xét:

* Nguyén nhdn thanh céng:
Lanh dao truong, b6 mén
GDTC da quan tam chi dao
nhit dinh viéc thuc hién céc
bién phédp httu hiéu nhim ning
cao két qua hoc tip cho SV.
Gidng vién va SV phan I6n déu
nhén thtc ro vai tro quan trong
ctia mon hoc. Gidng vién c6
trinh d6 chuyén mon t6t, nhiét
tinh véi cong viéc giang day.

* Nguyén nhdn han ché:
Nguyén nhén cht quan: SV chi
biét dén mo6n hoc théng qua
hoc Iy thuyét va mot s6 ky nang
hoc tap, tip luyén qua moét s6
gid hoc han ché (30tiét/hoc
phan). SV it c6 thai gian tap
luyén TDTT ngoai khéa. SV
chua nhén thic dugc hét vai
tro, y nghia cia moén hoc. Ban
than SV chua nd luc khic phuc
nhiting kho khan cia mén hoc.
Nguyén nhéin khach quan: Noi
dung chuong trinh mén hoc
chua kich thich dugc hing thu
hoc tip ctia SV. Trang thiét bi,
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BANG 2. KET QUA PHONG VAN LUA CHON CAC BIEN PHAP NANG CAO KET QUA HOC TAP MON GIAO DUC THE CHAT CUA SINH VIEN NGANH

TAI CHINH NGAN HANG (n=18)

Ratquan| Quan | Itquan o . -
trong trong trong Téng diém dat A,TV e 0{0 o) Y.d'
dugc téng diém téi da
n n n
Bién phap 1: Cai tién noi dung giang day GDTC ndi khoa cho
phu hdp vdi dac diém nganh nghé cta SV chuyén nghanh 14 4 0 82 IR
Tai chinh Ngan hang.
Bién phap 2: Nang cao nhan thuc va tri thiic cho SV vé vai 15 7 1 82 o
tro, tac dung cva luyén tap TDTT doi véi ca thé. '
Bién phap 3: Tang cudng cad sa vat chat, dam bao vé s6
luong va chat lugng san bai, dung cu phuc vu cho mén hoc. 2 g y e B
Bién phap 4: To chuc cac hoat dong ngoai khda doi véi SV
6 sy hudng dan cua gido vién theo dinh hudng phat trién 14 3 1 80 88,88
Cac t6 chat thé lyc cho SV Tai chinh Ngan hang.
Bién phap 5: Xay dung cac cau lac bo thé thao riéng cho SV
nganh Tai chinh Ngan hang va tang cudng t chc cac giai 13 5 0 80 88,88
Thé thao cla khoa, nha trusng.
Ngubdn sé liéu: Téng hap tu két qua cua nghién cuu
dung cu tap luyén con chua ddp  yéu t6 nghanh nghé dé nang nghé ctia SV.

ung dugc nhu cdu tip luyén cta
SV. Tt nhiing thyc trang néu
trén cho thdy cic nguyén nhin
chu quan va khdch quan da anh
hudng truc tiép dén chit lugng
va két qua hoc tdp mon GDTC
cua SV nganh Tai chinh ngan
hang. Dé thic ddy phong trao
tap luyén TDTI, nang cao két
qué hoc tdp mon GDTC thi
viéc dua ra cdc bién phdp khic
phuc la hét stic can thiét.

2.2. Két qua nghién cuu lya
chon va thuc nghiém Ung dung
cac bién phap nang cao két qua
hoc tap mon giao duc thé chat
cho sinh vién nganh Tai chinh
Ngan hang
2.2.1. Két qud nghién citu lya
chon cdc bién phdp ndng cao két
qud hoc tdp mon gido dyc thé chdt
cho sinh vién nganh Tai chinh
Ngadn hang

Qua nghién cttu cic tai liéu
c6 lién quan t6i cac bién phap
nhdm khic phuc anh huéng cua

cao thé chit va két qua mon hoc
GDTC cho SV nganh Tai chinh
Ngén hang, d6ng thoi thong
qua quan sat su pham va trao
déi véi cac giang vién TDTT

c6 kinh nghiém giang day ctia
nhiéu trudng dai hoc nghién
ctu lva chon va dé xuit S bién
phép nhu sau:

1. Nang cao nhén thic va tri
thic vé tap luyén TDTT rén
luyén than thé;

2. Tang cudng co sG vat chat
san bai, dung cu luyén tap thé
thao;

3. T8 chiic cic hoat dong
ngoai khoéa bat budc d6i véi SV
c6 sy huéng dan cuia gido vién
theo dinh huéng phit trién ca
t6 chat thé lyc yéu & tiing nhom
nghanh nghé;

4. Xay dung cac caulac bo thé
thao va tang cuong t6 chiic cac
gidi thé thao SV;

5. Cai tién ndi dung giang day
GDTC néi khoéa cho phtt hgp
v6i ddc diém nhém nghanh

Sau khi dé xudt va xay dung
ndi dung S bién phap, dé tang
cuong thém tinh khach quan va
do tin cdy trong viéc lua chon
trudc khi dua vao thyc nghiém,
nghién cttu da tién hanh phong
van cac chuyén gia, giang vién
TDTI, cic can bd quan ly vé
muc do uu tién st dung cic bién
phép: Rét quan trong (S diém),
quan trong (3 diém), it quan
trong (1 diém). Két qua phong
van dudc trinh bay & bang 2.

Tt két qua phong vin danh
gid muic do uu tién stt dung cic
bién phap trinh bay 6 bang 2,
nghién cttu lya chon dugc 4
bién phap c6 téng di€m uu tién
trén 80 diém (88,88% so vai
téng diém t6i da) va phu hgp
v6i nhiing yéu cau dat ra nhdm
nang cao két qua hoc tdp mon
GDTC cho SV Tai chinh ngén
hang. Riéng bién phdp tang
cuong co sG vat chat san bai
dung cu tap luyén chi dat 44
diém (48,88% so véi tong diém
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t6i da). Diéu nay c6 thé dugc ly
gidi nhu sau: Co s& vat chat san
bai, dung cu phu thudc nhiéu
vao yéu t6 khach quan nhu kinh
phi dao tao, qui dit xdy dung, ...
Mit khac, cac chuyén gia déu

c6 quan diém cho ring dau

tu co sd vat chit khong chi co
loi cho viéc nang cao hiéu qua
cong tic GDTC ctia riéng nhém
nghanh nghé nao ma né chia
déu tac dong t6i tat ca cdc nhom
nghanh nghé. Vi viy n6 khéng
thé tré thanh bién phép riéng
cho m¢ét nhém nghanh nghé
nhat dinh.

2.2.2. Két qud nghién thic nghiém
iing dung cdc bién phdp ndng cao
két qua hoc tdp mon gido duc

thé chdt cho sinh vién nganh Tai
chinh Ngan hang

Dé xac dinh hiéu qua cta cac
bién phdap dé xudt trong viéc
ndng cao chit lugng mén hoc
GDTC, nghién cttu tién hanh
thuc nghiém su pham trén déi
tugng ni SV khoa 5 nganh
Tai chinh Ngéan hang (thuc
nghiém cdc bién phap s6 1, 4
va 5). Day la d6i tugng ma khi
tién hanh thyc nghiém bat dau
hoc GDTGC, khi két thuc thuc
nghiém thi caing két thic nim
hoc thi nhat.

Trong qua trinh thyc nghiém
cd nhém d6i chiing (NDC) va
nhém thyc nghi¢ém (NTN) déu
hoc tap theo tién d6 thuc hién
chuong trinh GDTC hién tai
caa nha trudng. Trong 46 NDC
khong c6 su tac dong cua bién
phép dé xuit. Con NTN dugc
ap dung cac bién phap dé xuait.
Tuy nhién & bién phap T6 chiic
cac hoat dong ngoai khoa bat
budc d6i v6i SV ¢6 sy huéng
dan cta gido vién theo dinh

BANG 3. 50 SANH KET QUA KIEM TRA THE LUC CUA CAC NHOM THUC NGHIEM VA NHOM

POI CHUNG TRUGC THUC NGHIEM

NTN NBC DO tin cay
Xto Xto t p
Chay 100m (s) 19,99 + 2,05 19,79+ 2,10 0403 >0,05
Chay 800m (s) 319 + 5] 315+ 54 0,318 > 0,05
Bat xa tai ch6 (cm) 156,0 + 8,0 1559+ 89 0,049 >0,05
Nam sdp chéng day (1) 9,20 +5,10 044 + 495 0,200 > 0,05

Ngubn sé liéu: Téng hap tu két qua cua nghién cuu

BANG 4. S0 SANH KET QUA KIEM TRA THE LUC CUA NHOM THUC NGHIEM VA NHOM D61

CHUNG SAU THUC NGHIEM

NTN NDC Do tin cay
Xto Xto t p
Chay 100m (s) 18,60+1,32 19,70+ 2,09 2,631 <0,01
Chay 800m (s) 275+ 42 314+ 50 2,627 <0,01
Bat xa tai cho (cm) 166,5+ 8,2 158,8 +8,5 3,850 <0,001
Nam s&p chéng ddy (1) 13,1+£3,87 9,50 + 4,95 3,396 <0,001

Ngubn sé liéu: Téng hap tu két qua cua nghién cuu

huéng phat trién cac t6 chat thé
luc yéu 6 nhém nghanh nghé
thi SV NDC tu tip ngoai khoa
theo diéu kién va s& thich caa
minh; NTN tdp ngoai khoa bat
budc v6i cdc mon thé thao da
dugc Iya chon dudi sy hudng
dan cua gido vién. Mot tudn tip
luyén 3 budi, méi budi tap 60
phut vao cudi buéi chiéu, cy thé
la tap luyén moén Thé duc Dung
cy, Cdu long, Aerobic.

Dé x4c dinh ré6 muc d6 tac
dong cua cic bién phép ting
dung d6i véi su phat trién thé
luc ctia SV, nghién ctu tién
hanh kiém tra cac d6i tuong
thuc nghiém va d6i ching truéc
thuc nghiém. Két qua kiém tra
dugc trinh bay ¢ bang 3.

Két qua trinh bay 6 bang 3
cho thdy: So sanh thanh tich
& cac Test kiém tra gita NDC
va NTN déu c6 ttinh<tbing &
ngudng p 0,05. Diéu do6 ching

to thanh tich & tat ca cc Test
kiém tra trudc thuc nghiém cua
NDC va NTN la khong cé su
khac biét, c6 y nghia thong ké
v6i ngudng xdc suat p 0,0S.

Sau 2 hoc ky, nghién ctu tién
hanh kiém tra thé luc cia NTN
va déi chiing bang cic test da
stt dung kiém tra truéc thuc
nghiém. Két qua dugc trinh bay
& bang 4.

Béang 4 trinh bay két qua kiém
tra thé luc cta cdc nhém sau
mot nam thyc nghiém cho thay
chi s6 so sanh & tat ca cic test
kiém tra gita NTN va NDC
déu c6 ttinh>tbang véi két qua
kiém tra cia NTN cao hon hin
s0 v6i NDC va c6 su khac biét
c6 y nghia thong ké 6 nguong
p<0,001. Nhu vy, sau 1 nim
ung dung cac bién phap dé xuat
trén cdc NTN, budc dau da c6
hiéu qua trong viéc phat trién
thé Iyc cho d6i tugng nghién
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BANG 5.50 SANH NHIP TANG TRUGNG CAC T CHAT THE LUC CUA NHOM THUC NGHIEM VA NHOM D61 CHUNG

Vi V2 d W% Vi V2 d W%
Chay100m (s) 19,99 18,60 1,39 720 19,79 19,70 0,09 0,46 6.74%
Chay 800m (s) 319 275 44 14,81 315 314 1 0,32 14,49%
Bat xa tai chd (cm) 156,0 166,5 10,5 6,51 1559 158,8 29 1,84 4,67%
Nam sdp chéng day (1) 920 13 39 35,0 944 9,50 0,06 0,63 34,37%

Ngudn sé liéu: Téng hop tu két qua cua nghién cuu

BANG 6. S0 SANH KET QUA HOC TAP MON GIAO DUC THE cm}'r CUA NHOM THUC NGHIEM
VA NHOM P61 CHUNG TRONG HAI HOC KY THUC NGHIEM (PIEM)

NTNn=70 NBCn=70 Do tin cay
Xto Xto t p
1 6,31+0,54 5,75+0,66 3952 <0,001
2 6,15+0,54 5,85+0,57 2,251 <0,05

Ngudn sé liéu: Téng hop tu két qua cua nghién cuu

ctu. Céc chi s6 vé thé luc &
NTN déu cao hon hin so vé6i
NDC va sy khac biét c6 y nghia
thong ké & ngudng p<0,0S.

D€ thédy r6 hon hiéu qua caa
cc bién phap ting dung doi
v6i sy phat trién thé luc caa SV
NTN, nghién ctiu tién hanh so
sanh nhip tang truéng cac té
chat thé luc cia NTN va NDC
sau 1 nam thyc nghiém. S6 liéu
kiém tra qua xt Iy dugc trinh
bay ¢ bang S.

Qua bang S c¢6 nhén xét vé
muc d¢ tang trudng cic t6 chat
thé luc sau khi két thuc qua
trinh thyc nghiém nhu sau: Cac
chi s6 vé nhip tang truéng cac
t6 chat thé luc caia NTN déu
cao hon hin so v6i NDC. Cu
thé: VE t6 chit sic nhanh (chay
100m) thi muc d¢ ting trudng
caa NTN la 7,20%; trong khi
d6 8 NDC chi dat 0,46%. Vé
t6 chit stic bén (chay 800m)
thi mic d6 ting truéng caa
NTN la 14,81%; trong khi do
3 NDC chi dat 0,32%. V& stic

manh chan (bat xa tai chd) thi
muic d6 ting truéng caa NTN
13 6,51%; trong khi d6 6 NDC
chi dat 1,84%. Dic biét vé stic
manh cta tay (nim sdp chéng
ddy) thi muc d¢ ting trudng ctia
NTN Ién t6i 35%; trong khi d6
3 NDC chi dat 0,63%.

T két qua trén co thé thdy
rang cc chi s6 vé nhip ting
trudng & cic chi tiéu kiém tra
ctia NTN cao hon rat nhiéu so
v6i NDC, 6 NDC hau hét cic
chi s6 ctia nhip tang truéng
déu 6 muc thap. Co thé gidi
thich két qua trén la do trong
khi NTN c6 sy téc dong cta
cac bién phép lam cho thé luc
ctia SV ting trudng ro rét thi
cac SV § NDC tuy c6 tham gia
tap luyén ngoai khéa (khong
cung NTN) song khong dugc
thudng xuyén va khong c6 su
huéng dan cy thé, qua trinh hoc
tap ctia cdc em cling cd sy van
dong vé thé chét (thuc hanh
céc mén hoc), qua trinh sinh
hoat ua hoat dong, ... nén thé

luc cta SV van c6 chiéu huéng
tang 1én, tuy nhién muc d¢ ting
1a khong nhiéu. Dé khing dinh
16 hon hiéu qua cta cac bién
phép thi dich cudi cting la danh
gid chit lugng hoc tip cua cic
nhém thong qua két qua hoc
tap moén GDTC. Nghién ctu da
tién hanh t6ng hgp va so sainh
két qua hoc tip cua cic nhéom
(bang 6).

Qua bing so sanh két qua
trung binh hoc t4p cia NTN va
NDC 62 hocky thuc nghiém
cho thdy déu c6 > By VO
p<0,0S. Diéu nay cho thdy két
qué hoc tdp cia NTN déu cao
hon NDC va c6 sy khac biét c6
y nghia thong ké & ngudng xac
sudt p<0,05. Piém trung binh
hocky 1: Két qua hoc tap cua
NTN=6,31+0,54; trong khi d6
NDC chi dat §5,75+0,60. Diém
trung binh hoc ky 2: Két qua
hoc tap ctia NTN=6,15+0,54;
trong khi d6 NDC chi dat
5,85+0,57. Két qua chiing to cac
bién phép ting dung da c6 tac
dung nang cao két qua hoc tap
cta SV.

3.KETLUAN

Qua nghién ctiu, 0S5 bién phap
nang cao két qua hoc tip mon
GDTC cho SV nganh Tai chinh
- Ngan hang da dugc lya chon
va trién khai. Sau m6t nam ap
dung, cac bién phéap nay khong
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chi khic phuc dugc nhiing han
ché dic thu caa nganh hoc, ma
con gop phan cai thién ro rét

thé chat ciing nhu nang cao két
qud hoc tip mén GDTC. Diéu
nay khing dinh ring viéc xay

dung cdc giai phdp phu hop véi

dac diém nganh hoc va nhu cau
cua sinh vién la yéu t6 quan
trong trong viéc céi thién chit
lugng gido duc thé chit. Két qua
nghién ctiu 1a co s6 thyc tién dé
ap dung rong rai cac bién phap
nay vao cac nganh hoc khic

nhim t6i vu héa hiéu qua giang
day m6n GDTC.

(Ngdy toa sogn nhadn bai: 20/10/2024;
ngay phdn bién ddnh gid: 15/11/2024;
ngay chdp nhan ddng: 15/1 2/2024)
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