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LU& CHON TR9 CHOI VAAN DOANG PHAT TR’IE’NA‘
THE LUC VAKY NANG VAN BONG CHO TRE MAM
NONTAI TRUOyG MAM NON HOA BDAO, QUAN
12, THANH PHO HO CHI MINH
SELECTION OF PHYSICAL ACTIVITIES TO DEVELOP PHYSICAL FITNESS AND

MOTOR SKILLS FOR PRESCHOOL CHILDREN AT HOA DAO KINDERGARTEN,
DISTRICT 12, HO CHIMINH CITY

TOM TAT: Bai bao nghién cu viéc lya chon cac tro chai van dong nham phat trién thé luc va ky nang van dong
cho tré mam non tai Trudng Mam non Hoa Dao, Quan 12, TP. H6 Chi Minh. Dua trén phan tich tai liéu va phong
van nghién cuu da xac dinh 12 tro choi phu hdp, dap Ung cdc tiéu chi khoa hoc, kha thi va phu hdp véi tam sinh ly
tré bao gom: Cac tro chdi nhu Deén tin hiéu giao thong, Vudt chudng ngai vat, Thi ddu bong ro, Chay tiép suc, va
Nhay bao bé. Két qua nghién ctiu cung cdp cd sd cho viéc xay dung chuong trinh gido duc thé chat tai cac truong
mam non, dong thai khang dinh vai tro cua cac tro chai van dong trong viéc nang cao suc khoe va phat trién toan
dién cho tre.

TU KHOA: Tro chai van dong, thé luc, ky nang van dong, gido duc mam non.

ABSTRACT: This study examines the selection of physical activity games to develop physical fitness and motor

skills for preschool children at Hoa Dao Kindergarten, District 12, Ho Chi Minh City. Based on document analysis
and interviews, the study identified 12 suitable games that meet scientific, practical, and child-friendly criteria.
These include games such as Traffic Light Signals, Obstacle Course, Basketball Competition, Relay Race, and
Sack Race. The findings provide a foundation for designing physical education programs in kindergartens and
affirm the significant role of physical activity games in improving children's health and fostering their holistic

development.

KEYWORDS: Physical activity games, physical fitness, motor skills, preschool education.
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1. DAT VAN BE

Phat trién thé Iyc va ky ning
van dong cho tré mam non la
mot trong nhiing nhiém vy c6t
16i ctia gido duc thé chit tai cac
truong mam non, doéng vai tro
quan trong trong viéc xay dung
nén ting stic khoe va sy phat
trién toan dién cho tré em. Giai
doan mam non la thoi ky vang
dé tré hinh thanh cac théi quen
van dong tich cuc, phat trién
cac t6 chat thé luc nhu stic
bén, sy nhanh nhen, linh hoat

va rén luyén cdc ky ning van
dong co ban. Bong thoi, viéc
tham gia vao cac hoat dong
van dong con gép phan phat
trién kha nang tu duy, ky nang
giao tiép va thic ddy su tu tin &
tré. Trong do, cic tro choi van
dong dugc xem 1a mét phuong
phap gido duc hiéu qua, két
hop hai hoa gitia hoc va chai,
tao ra moi truong van dong
viia hdp dan vita phu hop véi
Itra tudi mam non. Tuy nhién,
thuc t€ tai nhiéu trudng mam
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non hién nay cho thdy, viéc lya
chon va ap dung cac tro choi
van dong con gip nhiéu han
ché. Cac tro choi dugc st dung
do6i khi thiéu tinh khoa hoc,
chua phu hgp véi dic diém
phat trién tdm sinh ly cua tré,
hodc chua thuc su phéat huy
dugc toi da hiéu qua trong viéc
phat trién thé lyc va ky nang
van dong.

Tai Truéng Mam non Hoa
bao, Quén 12, Thanh phé Ho
Chi Minh, nhu cdu nang cao
chat luong gido duc thé chit cho
tré cing dat ra yéu cau cdp thiét
trong viéc xay dung va lya chon
cac tro choi van dong pht hop,
hiéu qua va mang tinh gido duc
cao. Viéc xac dinh céc tro choi
van dong khong chi can dya
trén co s6 Iy luan viing chic ma
con phéi phu hop véi diéu kién
thuc tién ctia nha trudng, bao
gom co s§ vat chit, thoi gian,
va dic diém cua tré em tai dia
phuong. Xudt phat ti thuc tién
do, nghién ctiu nay dugc thuc
hién nham lya chon cic tro choi
van dong phtt hop dé phit trién
thé luc va ky nang van dong
cho tré mam non tai Truong
Mam non Hoa Pao. Nghién
ctiu khong chi cung cép co s6
khoa hoc va thuc tién cho viéc
x4y dung chuong trinh gido duc
thé chat tai truong ma con gop
phin nang cao hiéu qua gido
duc vin dong trong cic trudng
mam non khéc, ti d6 thuc ddy
su phat trién toan dién cho tré
mam non trong hé théng gido
duc hién dai.

Phuong phap nghién ciu:
Phuong phap tham khdo tai
liéu, phuong phap phong van va
phuong phép toan thong ké.

Khach thé nghién ciu:

Khéch thé phong vin: 70
hudn luyén vién, gido vién mam
non va cic giang vién dang hoat
dong GDTC tai Thanh phé Ho
Chi Minh

2. KET QUA NGHIEN cUU

2.1. Két qua lya chon tro choi
van dong phat trién thé lyc va
ky nang van dong cho tré mam
non tai Tru6ng Mam non Hoa
Pao, quan 12, Thanh pho Ho Chi
Minh

Tt két qua téng hop tai liéu,
nghién cttu da lya chon so bo
dugc 40 tro choi van dong
thudng dugc st dung phét trién
thé luc va ky nang van dong cho
tré mam non. Nghién ctu tién
hanh 14p phiéu phong vin va
gtii dén cac khach thé phong
vin dé€ danh gid lya chon cac tro
choi van dong pht hgp nham
phat trién thé lyc va ky nang van
dong cho tré mam non Truong
Mam non Hoa Dao, quan 12,
Thanh phd Hé Chi Minh,

Thang do dung dé danh gia
céc tro choi vin dong la thang
do Likert S miic d6 v6i quy udc
nhu sau: 1: Rdt khong déng y, 2:
Khong dong ¥, 3: Binh thuong,
4: Déngy, 5: Rit dong y.

Tt két qua phong vin tai bang
1 cho thdy c6 12 tro choi dugc
chon déu cé ty 1¢ % dat trén
70% tlr y kién ctia gido vién va
hudn luyén vién nhu sau:

- Deén tin hiéu giao thong

- Vugt chudng ngai vat (VVD)

- Thi ddu bong ré

- Chay tiép stic chia doi

- Cau muc

- Kién tha méi

- Cht sdu ng6 nghinh

- Vong tron am nhac

- Ai nhanh hon

- Césdulénbs

- Thi ddu béng d4

- Nhay bao b6

Céc tro choi trén déu cé tinh
van dong cao, gitip tré phét trién
toan dién vé thé chat va tinh
than. Viéc chon cic tro choi nay
dua trén sy dong thuén cta gido
vién va huén luyén vién 13 minh
ching cho tinh pht hgp va d6
tin cdy trong qua trinh phat
trién ky niang cho tré mam non.
Céc tro choi khong chi mang lai
niém vui ma con giap tré hoc
cach hop tic, thi dua lanh manh
va phat trién cdc ky nang can
thiét cho giai doan phat trién
dau doi.

2.2. Muc dich, y nghia va cach
thuc hién cdc tro choi

*»Dén tin hiéu giao thong

- Chuan bi: Chudn bi mo6t bo
dén giao thong mini lam bang
hop gidy son mau do, vang va
xanh 14 hoac chdm tron, ban tay
c6 mau tuong tng. Giai thich
cho tré biét y nghia ctia tiing
mau sic va biéu tugng trén
dén giao thong. Chia tré thanh
nhém va chi dinh vai tr6 cho
moi dua.

- Céch choi: Cho cdc em lan
lugt dong vai ldi xe (xe méy, 6
td...) va ngudi di bo. Khi dén tin
hiéu chuyén sang mau doé ngusi
tham gia giao thong phai diing
lai; khi dén xanh , ngudi tham
gia giao thong dugc di tiép.

“*Vugt chuéng ngai vat
(Vong van dong)

- Chuan bi: Chuidn bi VBV
2 dau: 2 vach xudt phat, cones,
gon bong da uc, bong dé uc,
sports marker, cdu thing bing,
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BANG 1: THONG KE KET QUA LUA CHON CAC TRO CHOI VAN DONG NHAM PHAT TRIEN THE LUC VA KY NANG VAN DONG CHO TRE MAM
NON TAI TRUGNG MAM NON HOA DAO, QUAN 12, THANH PHO HO CHi MINH

=700
BINH KHONG  RA
STT  TENTROCHOI THUGNG  DONGY

1 | Béntinhiéu giaothong | 56 80 13 18.6 1 14 0 0 0 0 335 | 957
2 | Meodusi chust 6 | 86 | N | 17| 2 | 34| 16 | 20| 15 | 24| 187 | 534
3 }’\Lljsgghu"”g ngalvat | 45 | 643 | 20 | 286 | 4 | 57 | 1 | 4| o | o | 39 | oy
4 | Bokhan % | 20| 13 |86 25 [ 357 | w | 20 | 4 | 57 | 29 | 654
5 | Réng rén len may s | 7| 7 w0 | w7 | 243| 32 |47 9 | 29| w7 | 506
6 |Keoco 45 | 643 | 20 | 286 4 | 57 | 1 | 14 | 0 0 | 319 | o
7 | Bit métbét de 3 | 43| 8 | N4 | W | 243| 3 | 43| n | 57| m | 489
8 | Thidaubongrs 43 | 64| 24 |33 2 | 29| 0 | o 1 | 14 | 38 | 909
9 |Thiddubongbdudyc | 7 | 10 | 6 | 86 | 10 | 143 | 36 | 514 | T | 157 | m2 | 49]
10 | Tréng ndm 1 | 14 | 6 | 87| 20| 29 | 3 |43 8 | n6 | 165 | 47)
N | Ngaitho 0 0 | m | 17| 2 | 34| 27 |386| 10 | 43| 74 | 497
12 | Chay tiép suc chia doi 37 529 24 34.3 4 5.7 4 57 1 14 302 | 86,3
13 | Troi ndng trai mua 2 | 20| 3 | 43 | 2 | 39| 3 |49 | 12 | w4 | 62 | 463
14 | Chimsd léng 2 | 20 | 6 | 86 | 24 | 343 | 30 | 429 N4 | 74 | 497
15 | caumuyc 31 [ 443 4 | 20 | 2 | m | n | 7| 2 | 20| | 74
16 | Kétban 2 | 29| 8 | n4 | n | 57| 27 | 36| 2 | 34 | 151 | 43)
17| Kién tha méi 55 | 786 % | 20| 1 | 14| 0 | 0o | 0 0 | 33% | 954
18 | Cudpco 4 | 57 | 25 |357 | 16 | 20| 13 |86 | 12 | M1 | 206 | 589
19 |Chuyénbongquadau | 3 | 43 | T | 157 | 23 | 320 | 23 | 329 | 10 | 43 | 184 | 526
20 | pauvat 2 |20 | 2 | m | 2 | m | 30 | 429 4 | 20 | 188 | 480
21 | Chu sau ngo nghinh 27 |386| 9 |29 12 | m | 20 | 86| 2 | 29 | 249 | M
22 | ChichiChanh chanh 2 |29 | 1 | w4 | w | 43| 15 | 24| 35 | 50 | 130 | 37
23 |Dichuyénthanhhang | 2 | 29 | 5 | 71 | 10 | 143 | 31 | 443 | 2 | 34 | w4 | 41
24 | Vong tron am nhac 30 420 | 13 |86 | 24 | 33| 2 | 29 | 1 | 14 | 29 | 797
25 | Giothéi 0 0 8 | N4 | 12 | m | 27 | 386 | 23 | 320 | 45 | 414
26 | Toibao 1 | 4 | 8 | m& | v | 243| 19 | 21| 25 | 37| 11 | 43)
27 | Ainhanh hon 4 | 638 | 18 [ 260 | 5 | 72| 1 | 14| 1 | 14 | 30 | 886
28 | Caovatho 0 0 6 | 86 | 7 | 243 | 29 | 414 | 18 | 257 | 151 | 43]
29 |Chuyénnudctiépsic | 1 | 14 | 12 | w1 | 18 | 257 | 26 | 37 | 13 | 186 | m2 | 49]
30 | Casdulenbs 31 | 443 4 |20 | 2 | m | n |7 2 | 20| ;| 74
31 | Bét chudc tao dang 3 [ 43| 7 |10 | 15 | 24| 27 | 386 18 | 257 | 160 | 457
32 | Tauhoa 2 | 20| 5 | 1| 20 | 286 32 | 47| n | 157 | w5 | 4
33 | Nhayloco 2 | 20| 26 | 3m | 19 | 2| 15 | 24| 8 | n4 | 200 | 597
34 | Thiddu bong da 3 | 54| 30 (49| 3 | 43| 0 | 0 14 | 310 | 886
35 | Sotay doan vat 3 | 43| 6 |86 | % | 20 | 36 | 54| N | 157 | 164 | 469
36 Er:(aer[‘)h ~ - auE 1 | 14 | 6 | 86| 8 | N4 | 3 | 443 | 24 | 343 | 139 | 397
37 | Pac cong pha min 1| 14 |0 | 143 24 [343 ] w | 20 | 2| 30 | w6 | 474
38 | Doanvat 0 0 s | 71| 13 86| 31 | 443 2 | 30 | 142 | 406
39 | Nhay bao b 4 | 638 | 18 | 260 | 5 | 72 | 1 | 14 | 1 | 14 | 30 | 886
40 | Vuapha lusi 1 | 14 | 24 | 33| W | 243| 15 | 244 | 13 | 186 | 195 | 557
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rao, vong. Doi hinh: Chia l6p
thanh 2 hang ngang (doc) ding
déi dién nhau

- Cach choi: Hang 1 sé thuc
hién céc ki ning bat béng nang
cao, chay tién lui V, di né cones
r0i vé cudi hang 2 ding. Hang
2 thuc hién cac ki nang di cau
thing bing, chay chuyén huéng
hi-five rao, di ngang cua r6i vé
cudi hang 1 ding. Thyc hién lan
luogt khi 2 hang két thic & vi tri
ban dau.

++Thi ddu béng ré

- Chuin bi: San choi hoic khu
vuc rong rai, khong gian phu
hop véi chiéu cao cta tré mam
non. Stt dung cot r6 c6 chiéu
cao thdp. Qui bong nho va nhe,
viia tay dé tré dé dang cAm ném
va di chuyén.

- Céch choi: Chia tré thanh
hai d6i, m6i doi sé c6 ging ném
béng vao r6 cua d6i phuong
trong mot thoi gian quy dinh,
lan lugt chuyén bong va ném
béng vao ré. Huéng dan luat
thi ddu cho bé, truyén dat cich
chuyén cho déng doi, biét di
chuyén rong xung quanh, khong
don cuc trong san. M6i khi ném
béng thanh cong sé ghi diém
cho déi cia minh. Khi thoi gian
thi ddu két thuc, d6i nao ghi
dugc nhiéu diém hon sé gianh
chién thang. Ca hai d¢i sé duoc
khen thudng va dong vién du
thing hay thua, nh4n manh tinh
than thé thao va dong doi.

- N6i 16 vai tro cua ting doi

+ Tén cong: Chuyén bong va
ném ro.

+ Phong tha: Dang tay sang
ngang truy can, 1 bé chin r6,
cudp bong va phan cong.

+*Chay tiép stic chia doi

- Chudn bi: Chon san choi

hodc khu viic ngoai tréi thodng
mat va rong rai. Chudn bi gy
tiép stic hoac bat ky vat dung nao
c6 thé dung lam gay (nhu khin,
que ngin, chai nhya nhé). Chia
tré thanh cic d6i, méi doi tir 4-5
tré, tty theo s6 luong 16p hoc.

- Cach choi: Céc d6i dung
thanh hang, khi c6 hiéu lénh
bit dau, nguoi ddu tién ctia moéi
doi sé chay tir vach xudt phat
dén cot méc (cones) rdi chay
vé hang trao gy, tré tiép theo
nhén géy va tiép tuc chay cho
dén khi tat ca thanh vién trong
do6i hoan thanh phan ctia minh.
Tré nao lam roi gdy phai nhat
1én va trao cho dong d6i, khong
dugc bo qua giai doan nay. Méi
tré can cho dong doi trao gy
trudc khi bat dau chay. Doi
nao hoan thanh trudc sé gianh
chién thang. Sau khi t4t ca cac
doi hoan thanh cudc thi, gido
vién sé cong b6 két qua va khen
thuong, khuyén khich tat ca
cdc doi vi su né luc va tinh than
doan két.

+»Cau muc

- Chuan bi:

+ Gay hockey (hoic mot vat
thay thé an toan cho tré nho).

+ Tai ddu hoac béng hockey
(tugng trung cho "muc").

+ Vong

+ Cone (coc) dé danh dau cac
diém déi vi tri.

+ Ra dé€ dung tui ddu, bong.

- Céch choi: Chia tré thanh
2-3 d6i, moéi doi sé xép thanh
mot hang doc & vach xudt phat.
Khi c6 hiéu lénh, tré dau tién
trong moi doi sé bat dau chay
tu vi tri xudt phat dén diém co
dit cone. Tai diém cone, tré d6i
vi tri cone, roi tiép tuc chay vé
diém c6 tui dau va gdy hockey.

Tré stt dung gay hockey dé
cau tui dau (tugng trung cho
"myc") va mang vé bo vao ré
tai dau hang cta d6i minh. Sau
khi hoan thanh, tré sé dua gy
cho ban tiép theo trong d6i dé
tiép tuc. Doi nao thu thap dugc
nhiéu tai ddu nhat trong thoi
gian quy dinh sé 1a d6i chién
thing.

+*Kién tha méi

- Chudn bi: Chon mét khong
gian rong rai, thodng mat va an
toan cho tré chay nhay. Chuin
bi cdc vat phdm lam "miéng
moi" nhu béng nho, tui cat,
hodc cdc vat nhe, dé mang. Dt
nhiing "miéng moi" nay 6 mot
dau san va vach dich & dau kia.
Chia tré thanh cic d6i nhé (méi
doi 4-S tré), moi doila mot
nhom "kién" cing nhau tha méi.

- Céch choi: 2 ban dau tién
moi doi sé 1an lugt ding trong
vong réi di chuyén dén diém
dat moi, mang mot "miéng moi”
vé dich, sau d6 vé cuéi hang doi
lugt, 2 thanh vién tiép theo tiép
tuc lén tha moi vé t6 va lan luct
choi cho t6i khi hét moéi. Boi
nao thu thip hét s6 mai trudc sé
gianh chién thang. Tré phai lam
viéc cing nhau va lan lugt di
chuyén, khong dugc di chuyén
qué s6 lugng moi da quy dinh
trong moi luot. Sau khi tt ca
cdc d6i hoan thanh nhiém vu,
gido vién sé cong bo két qua
va khen thuéng cic d6i, nhan
manh tinh than hgp tac vanod
luc cua tat ca tré.

+¢ Chu sdu ngd nghinh

- Chuén bi: Mot qua bong cho
méi doi (kich thuéc phu hop
v6i tré em, c6 thé la bong nhya
hoic béng cao sumém). Vach
xudt phét va vach dich (coc).
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- Céch choi: Chia tré thanh 2
doi, méi doi sé xép thanh hang
doc & vach xudt phat. Khi cé
hiéu lénh bit dau, tré dau tién
cua moi doi sé kep bong gitia
hai chan va di chuyén tit vach
xudt phat dén vach dich (c6c)
ma khong dugc dung tay git
béng. Khi dén vach dich, tré
quay dau va tiép tuc kep béng
di chuyén tré lai diém xudt
phat. Sau khi hoan thanh lugt
di chuyén, tré sé chuyén bong
cho ban tiép theo trong doi. Tro
choi tiép tuc cho dén khi tit ca
thanh vién cia mot doi hoan
thanh xong lugt choi. P6i nao
hoan thanh nhanh nhat va it lam
roi bong nhit sé chién thing.

*»*Vong tron 4m nhac

- Chudn bi: Mdy phat nhac.
C4c ban tay hodc chdm tron (
sport maker), s6 lugng it hon s6
lugng tré tham gia.

- C4ch choi: Dit cidc chim
tron trén san, sap x€p thanh mot
vong tron hodc rai déu khip
phong, ddm bao khoang cach
an toan gitta cic chdm tron. Khi
nhac vang 1én, tré sé di chuyén
xung quanh cdc chim tron theo
nhip diéu caa bai hat. Khi nhac
diing, méi tré phai tim va ding
hodc ng6ilén moét chdm tron
gan nhat. Tré nao khong tim
dugc chdm tron sé bi loai khoi
tro choi. Sau méi vong, mot
chdm tron sé dugc loai bo. Tiép
tuc tro choi cho dén khi chi
con lai mot tré ding trén chim
tron cudi cting va la ngudi chién
thing.

+*Ainhanh hon

- Chudn bi: Chudn bi mét
s6 céc (ball cup) vabéng, s6
lugng cdc sé it hon s6 tré tham
gia. Vi dy, néu c6 10 tré thi chi

can chuin bi 8 hodc 9 c6c va
béng. Xép céc thanh vong tron
va dat mot qua bong tennis lén
moi coc.

- Cach choi: Tré ding thanh
vong tron xung quanh cdc, di
chuyén cting nhau theo mét
chiéu (cung chiéu kim déng
hé hoic ngugc lai). Trong khi
di chuyén, tré sé nghe mot bai
hat vui nhon dugc gido vién
phat nhac. Khi cé hiéu lénh t4t
ca cac tré sé dung lai va nhanh
chéng nhat bong ti cdc. Tré nao
khong nhat dugc bong sé tam
thoi mét lugt choi trong vong
tiép theo. Tro choi ti€p tuc bing
cach gidm s6 lugng cdc va bong,
lam cho thtt thach khé hon cho
cdc tré. Tro choi két thac khi chi
con lai mot tré duy nhat nhat
dugc bong & lugt cudbi cung.
Gido vién c6 thé khen thusng
hoic ting phan qua nho dé
khich 1é tinh than cuaa tré. Tro
choi sé dugc lap lai d€ tit ca cac
tré c6 co hoi tham gia, ngay ca
nhting tré da mat lugt trudc do.

+Casiaulénbos

- Chuin bi: Vé hai vach trén
mat dat: mot vach la "bg," va
vach con laila "s6ng." Khoang
cach gitta hai vach nay sé la noi
tré chay qua lai. Xdc dinh mot
khu vyc “kiém an” trong “song’,
c6 thé dung vit dung nhu cdc,
do choinho dé tugng trung cho
thic an cua cd con

- C4ch choi: Mot tré hoic
nhém tré sé dugc chon lam "ca
sdu," con lai sé 1a "cd con." Khi
quan tro ho "Ca sdu di ngn," ca
sdu phai ndm xudng dat va gia
v ngu. Lic nay, cic "ca con”
dugc tu do di kiém an & khu vuc
song hoac bo. Tré la "cd con” sé
di chuyén vao khu vyc "song”

dé nhit cic vat tugng trung cho
thtic an (cSc, d6 choi). Ca con
c6 thé kiém thic an trong ca
"song" va trén "bo." Khi quan
tro ho "Cé sdu lén bg," cd sdu bat
ddy va c6 bt cic cd con trudc
khi chiing chay vé “b¢” an toan.
Nhiing tré bi ca sdu bat khi dang
trong s6ng sé trd thanh ca sdu
cho vong choi tiép theo. Quan
tro c6 thé 13p lai cac lénh "Cé
sdu di ngr" va "Ca sdu thuc day”
cho dén khi chi con mot sé it tré
chua bi bit.

*Thi ddubong da

- Chudn bi: Chon khong gian
choi rong rai, c6 du cho dé cic
doi di chuyén va da bong. Dat
hai gébn nho & hai d4u san choi.
Chuén bi bong va chia tré thanh
hai d6i déu nhau. Méi d6i sé co
mot tht mon (ding trong gén
dé bao vé khung thanh).

- Céch chai: Tro choi bt
dau khi gido vién théi coi hodc
ra hiéu lénh. Tré trong doi sé
chuyén béng cho nhau va ¢
ging dua bong vao gon ctia
déi phuong. Thi moén ctia méi
doi sé can pha cc cu sut tu doi
ban. Tro6 choi dién ra trong mot
khoang thoi gian nhit dinh (5-
10 phut), va d6i ndo ghi dugc
nhiéu ban thing nhit sé thing.
Sau khi két thuc thai gian, gido
vién sé cong b6 két qua va
khuyén khich tinh than thé thao
ctia cd hai doi, du doi nao thing
hay thua.

**Nhay bao bo

- Chuén bi: Bao bs (hoic
bao tai l6n), vita da dé tré c6
thé ding vao trong va nhay. S6
lugng bao bé tuong ting véi s6
déi choi hodc nguoi tham gia.
Vach xudt phat va vach dich, c6
thé danh ddu bang day hoic cot
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mdc trén mat dat.

- Cach choi: Tuy thudc vao s
lugng tré tham gia, c6 thé chia
thanh 2 hodc nhiéu d6i. Moi
doi sé xép thanh hang doc 6
vach xudt phat. Khi c¢6 hiéu 1énh
cuia ngudi quan tro, tré dau tién
trong moi ddi sé budc vao bao
bé, git chit miéng bao b6 va bit
dau nhay ti vach xudt phat dén
vach dich. Khi dén vach dich,
tré sé nhay quay trd lai vach
xudt phét va chuyén bao bé cho
nguoi tiép theo trong doi. Tro
choi tiép tuc cho dén khi tit ca
thanh vién trong mot d6i hoan
thanh xong lugt nhdy ctia minh.

Do6i hoan thanh nhanh nhit sé
chién thang.

3.KETLUAN

Nghién ctiu da lya chon dugc
12 tro choi van dong phu hop
nhdm phat trién thé luc va ky
nang van dong cho tré mam
non tai Trudng Mam non Hoa
Dao, Quén 12, Thanh phé Hé
Chi Minh. Céc tro choi nay dép
tng cac tiéu chi vé tinh khoa
hoc, kha thi, va phu hgp véi dic
diém tam sinh ly cta tré mam
non. Nhiing tro choi nay khong
chi gitp tré phét trién toan dién
vé thé chit ma con hé trg nang

cao ky nang xa hoi, kha ning
giao tiép va tinh than déng doi.
Nghién ctiu cung cdp co sé
khoa hoc va thyc tién cho viéc
x4y dung cic chuong trinh gido
duc thé chat tai cic truong mam
non, dong thai tao tién dé dé ma
rong ting dung trong cac hoat
dong van dong khéc, gép phan
nang cao chit lugng gido duc
mam non va thuc ddy sy phat
trién toan dién cua tré em. W

(Ngay toa sogn nhdn bai: 05/09/2024;
ngay phdn bién ddnh gid: 27/09/2024;
ngay chdp nhan ding: 10/10/2024 )
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