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XAY DUNG THANG DO DANH GIA DPONG CO
TAP LUYEN CUA VAN DONG VIEN TAI TRUONG
NANG KHIEU NGHIEP VU THE DUC THE THAO
TiNH QUANG NAM

BUILDING A SCALE TO EVALUATE ATHLETES TRAINING MOTIVATION AT QUANG
NAM SPORTS GIFTED SCHOOL

TOM TAT: Qua khao sat trén 140 van dong vién dang da xac dinh dugc 08 nhém vaéi 28 bién quan sat dé danh
gia dong cd tham gia tap luyén tai Truong Nang khiéu nghiép vu Thé dyc Thé thao Tinh Quang Nam bao gom:
Dong ca trai nghiém gom 10 bién quan sat; Bong cd diéu kién dam bao cho tap luyén gém 06 bién quan sat;
Dong co lien két xa hoi gdm 04 bién quan sat; Dong cd thanh tich bao 03 bién quan sat; Dong ca vat chat thuc
dung gom 01 bién quan sat; Dong ca tang gia tri ban than gdm 02 bién quan sat; Dong ca suc khoe gom 01 bién
guan sat va Dong cad moi trusng song va tap luyén gobm 01 bién quan sat.

TU KHOA: Thang do; dong ca tap luyén; van dong vién.

ABSTRACT: Through a survey of over 140 athletes, 08 groups with 28 observed variables have been identified
to evaluate the motivation to participate in training at Quang Nam Sports gifted school including: Experience
motivation includes: 10 observed variables; Motivational conditions to ensure training includes 06 observed
variables; Social connection motivation includes 04 observed variables; Achievement motivation includes 03
observed variables; Pragmatic material motivation includes 01 observed variable; The motive to increase self-
worth includes 02 observed variables; Health motivation includes 01 observed variable and Living environment
and exercise motivation includes 01 observed variable.

KEYWORDS: Scale; training motivation; athletes.
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1. DAT VAN BE

Dao tao va hudn luyén thé
thao la hai mat cia mét qua
trinh thong nhat. Theo nghia
rong hudn luyén thé thao Ia tit
ca cdc qua trinh dao tao ¢ td
chtic nhdm muc dich nang cao
kha nang vé sinh Iy, tam ly, tri
tué va ky thuat van dong cua
con ngudi (Dietrich. H, 1988).
Dé dat dugc thanh tich thé thao
van dong vién phai c6 thoi gian
tap luyén gian khé nhiéu niam,
cudc song cua ho gan lién véi
qua trinh tip luyén va thi ddu

thé thao, qua trinh d6 lam pht
trién vé thé chat, tim ly va nhan
cach cho vin dong vién. Nghién
ctiu dong co tap luyén gan véi
nhu cdu, u6c mudn, hing thy,
tinh cam, y thiic, niém tin... cua
van dong vién tao nén dong luc,
cai bién tim ly trong dao tao

va hudn luyén thé thao 1a mot
nhiém vu can thiét. Xay dung
thang do khdm pha dong co
tham gia tdp luyén ctia van dong
vién tinh Quang Nam dugc tién
hanh trong nghién ctiu nay. Két
qua ctia nghién ctu nay lam co
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s& cho viéc do ludng, danh gia

va diéu chinh tam ly cho cic van

dong vién thé thao tinh Quang
Nam noi riéng va lam co s& cho
nhiing nghién ctu tiép theo.

Phuong phap nghién ciu:
St dung phuong phap nghién
ctiu ly thuyét va nghién ctu
dinh tinh dé x4y dung thang do
ban dau. Su dung phuong phap
thong ké d€ kham phd dong co
tham gia tdp luyén thé thao va
sy hai long véi cc thuét toan
phan tich nhén t6 kham pha
EFA, t-test, Anova.

Khich thé nghién ctu: 140
van dong vién Truong Ning
khiéu nghiép vu Thé duc Thé
thao tinh Quang Nam

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Théng tin chung vé khach
thé tham gia nghién cuu
Nghién ctiu dugc tién hanh
trén 140 van dong vién thé
thao tai Trudng Nang khiéu
nghiép vu Thé duc Thé thao
tinh Quang Nam. Két qua mo
td mau nghién ctu (béang 1) cho
thdy ti1é ni (53.6%) cao hon
nam (46.4%), su chénh léch
ti1é gitta nam va no 1a khong
dang ké. D¢ tudi caia cac van
dong vién cao nhdt la tir 14-16
tudi (43.6%), tiép theo 1a tit
17-19 tudi (26.4%), tir 11-13
tudi (19.3%), ti 20 tudi tré 1én
(8.6%), thap nhat 1a dudi 11
tudi (2.1%). Tilé van dong vién
& cdc mon thé thao dugc phin
bé tuong do6i déu trong mau,
nhém mon thé thao cé tilé cao
la Karatedo, Pién kinh, Pencak
silat (15.7% dén 15.0%); Nhom
mon co tilé trung binh la cic
mon Wushu, cau 16ng, vo ¢

BANG 1: THONG KE THONG TIN CHUNG VE KHACH THE NGHIEN CUU (n=140)

Nam 65 464
Gigi tinh NO 75 53.6
Téng 140 100
<11tudi 3 21
TuT-13 tuéi 27 193
TU 14-16 tudi ] 43.6
Do tudi TU17-19 tudi 37 264
Tu 20-22 tudi 8 5.7
Lén han 22 tudi 4 29
Téng 140 100
Dién kinh 21 15.0
Bong chuyén 1 79
Pencak silat 21 15.0
Cau long 15 10.7
Mon thé thao Taekwondo 1 79
dangtapluyén | Boxing 9 6.4
Karatedo 22 15.7
Wushu 17 12
Vo 0 truyén 13 93
Téng 140 100
otimoc |
Thanh tichthiddu | Dot koo 6 43
Chua cé thanh tich m 793
Tong 140 100

Nguon: Phan tich s6 liéu khdo sdt

truyén (12.1% dén 9.3%);
Nhom mon c6 tilé thip la
Boéng chuyén, Taekwondo,
Boxing (7.9% dén 6.4%). Két
qua thong ké déng cip va huy
chuong ctia vin dong vién cho
thdy cao nhit la chua c6 thanh
tich (79.3%), c6 huy chuong thi
ddu giai qudc gia va giai khu vuc
(11.4%), c6 dang cép (9.3%).

2.2. Két qua xay dung thang do
danh gia dong cao tap luyén cva
van dong vién tai Truéng Nang
khiéu nghiép vy Thé duc Thé
thao tinh Quang Nam

Téng két ly thuyét vé nhu
cdu va dong co tham gia hoat
dong va cac cong trinh nghién
cliu cua cic tdc gia di trudc véi
nhiéu quan diém va cach tiép
can khdc nhau. Qua phan tich,
thdo ludn, tham khdo y kién
chuyén gia, nghién ctu tiép cén
theo huéng nhu cau Ia nguén
gdc ctia dong co tap luyén thé
thao, v6i quan diém dao tao
va hudn luyén thé thao 1a mot
qua trinh lau dai c6 ké hoach,
hé thong va khoa hoc, trong d6
vin dong vién 1a d6i tugng cua
qua trinh nay. Cung véi su phét
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BANG 2: DU THAO CAC NOI DUNG THANG DO DANH GIA PONG CO TAP LUYEN CUA VAN

PONG VIEN

1 Dé dudc di du lich nhiéu ni

2 Dé dudc kham pha xa hoi

3 Dé dudc yéu mén

4 Dé dudc ngudi khac chdp nhan

5 Dé dudc ton trong

6 Dé cam nhan viéc dat thanh tich

7 Dé trd thanh hinh tugng.

8 Dé tao nén gia tri cho ban than

9 Dé co danh tiéng

10 Dé tranh khai pham toi

1 Vi truong cé diéu kién tap luyén tot

12 Vi truong cd doi ngd hlv danh tiéng

13 Vi truong cé chat lugng dao tao va tai liéu huan luyén tot
14 Vi phuong phap va chuong trinh dao tao tét
15 Vi trudng cé ndi 6 6n dinh

16 Vi trudng cé cac dich vu tap luyén nang cao
17 Dé dudc hoc va tap luyén

18 Dé phat trién va trudng thanh

19 DEé co co hoi tham gia cac hoat dong xh
20 Dé dudc cong hién

21 Pé trd thanh ngudi chién thang

22 Dé phat trién muc tiéu cd nhan
23 Détaonénsytytin
24 Dé thoat khoi tinh trang nghéo kho
25 Dé tang long dong cam
26 DEé két ban

27 Dé dudc khoe manh
28 Dé dudc séng va tap luyén trong moi trudng tot

trién thé chat va thanh tich thé
thao 1a sy phat trién va hoan
thién cdc phdm chit tdm ly va
nhén cach ctia vin dong vién.
T cch tiép cin va quan diém
trén tdc gia da dé xudt thang do
ban ddu gém 6 nhén t6 dong
cola: Dong co co ban; dong co
an toan; dong co xa hoi; dong
co tu ton; dong co thé hién ban
than; dong co khic. Tt 6 nhom
nhan t6 da thiét ké duoc 28 bién
do luong dong co tham gia tap

luyén bao gém cic nodi dung
nhu sau:

Bang hoi dugc thiét dé do
ludng su phi hop theo thang
Likert S mtic d6 (ti hoan toan
khong dong y dén hoan toan
dongy). Bing hoi dugc phét
chinh thic, thu vé sau khi chon
loc dugc 140 bang hoi stt dung
dé phan tich so sanh va ddnh
gid.

2.2.1. Két qud ddnh gid dé tin cdy

ctia thang do

Két qua phan tich tai bang 2
cho thdy, cdc nhan t6 déu co hé
s6 tin cdy Cronbach’s Alpha cao,
tr 0,66-0,84. Hé s6 Cronbach’s
Alpha cta cdc nhén t6 nay déu
16n hon 0,6, hé s6 tuong quan
bién t8ng ctia cic bién trong
thang do déu > 0,3 nén dat yéu
cdu va du diéu kién cho phan
tich nhan t6 khdm phé4 (EFA).
2.2.2. Két qud phan tich nhdn t6
khdm phd EFA

Két qua phan tich tai bang 3
cho thay: Két qua kiém dinh
KMO va Bartlett’s test tai bang
3 cho thdy chi s
KMO = 0.861(> 0.5), hé s6 nay
da théa man diéu kién
0.5 < KMO < 1. Két qui nay
chi ra rang cac bién quan sat
trong téng thé c6 mai tuong
quan v6i nhau va phan tich
nhan t6 EFA dugc chidp nhian
v6i di liéu nghién ciu.

Két qua phén tich nhan t6
(bang 4) c6 9 nhém nhan t&
dugc trich tai Eigenvalues
v6i phuong sai trich 1a 1.013
(70.736%). Diéu nay cho biét 9
nhén t6 dau tién giai thich dugc
70.736% nhiing bién thién ctia
bo di liéu.

Tt két qua ma tran xoay nhan
t6 bang 5 cho ca 28 bién déu
cO hé s6 tai nhan t6 16n hon 0,5
va khong c6 truong hop bién
nao cung ldc ti lén cd hai nhan
t6 v6i hé s6 tdi gan nhau. Nén
cac nhan t6 dam bao dugc gia
tri hoi tu va phan biét khi phan
tich EFA. Stt dung phuong
phép xoay cdc nhan t5 (Rotated
Component Matrix) v&i hé s6
tai (factor loading > 0.5), két
qué con cho thdy 28 bién quan
sat dugc chia thanh 8 nhém
nhan t6. Dat tén lai cho cac
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nhém nhan t6 dong co theo cic BANG 3: KET QUAN PHAN TiCH HE SO TIN CAY CRONBACH’S ALPHA TONG HOP CUA

e 3 1ea ; THANG DO (n=140
hé s6 tai dai dién cho nhém nhu ( )

sau:
- Nhom Dong co trai nghiém
bao gom 10 bién quan sét: D¢ 1 | Péduocdidu lich nhiéu noi 0.50 0.806
dugc di du lich nhi¢u nai, D¢ 2| Pédudckhamphaxaho 038 0.801
dugc kham phd xa hoi, D€ dugc 3 | P&dudcyéumen 052 0774
yéu mén, Dé dugc ngudi khc 4 | Pédugc ngudiikhac chép nhan 061 0801
chdp nhdn, D& dugc ton trong, 5 | DAdudc tontrong 061 0.844
?ehcg?,‘;};a?hYleﬁ S?t}?;:;h 6 | Décamnhanviec dat thanh tich 0.60 0.801
1Cy DE HO Thaiy Al tuong, 7 | P& tra thanh hinh tuong. 0.65 0.844
Dé tao nén gid tri cho ban than, ” S— —
o . o~ 8 Dé tao nén gia tri cho ban than 0.62 0.802
Dé c6 danh tiéng va Dé tranh : M
. N 9 Dé co danh tiéng 0.63 0.703
khoi pham toi. 10 | Dé tranh khoi pham toi 046 0.806
- Nhom Dong co diéu kién € ra\n ,OIE aT OlA e : :
dam bao cho tép luyén bao gém 1 Vi trUfSng c? dlAe.u k|?n tap luyen. Eot 0.48 0.801
06 bién quan sat: Vi tru’éfng 12 Vi trudng cé doingd hlv danh tiéng 0.57 0.774
c6 diéu kién tép luyén t5t, Vi 3 \ﬁtrUOrJg «0) cAhatMlUQng dao tao va tai 0.64 0.80]
\ . Fae . . lieu hudn luyén tot
trudng c6 doi ngt hudn luyén Vi phudng phap va chuong trinh dao
“A o N \ N , | Vi Il
vién danh tiéng, Vi truong c6 14 tag t6t Sladas 5 0.65 0.840
cht lugng dao tao va tailiéu - 15 | Vitruong conoi 6 6n dinh 0.64 0801
huin uyén tét, Vi p h“dnS phap 15 | Vitruongcocacdichvytap luyen 0.65 0789
va chuong trinh dao tao t6t, Vi nang cao : '
trudng ¢ noi ¢ 6n dinh va Vi 17 | Déduoc hocva tap luyen 062 0,802
triudng cé cdc dich vu tap luyén 18 | D& phat trién va trusng thanh 063 0703
nang cao. D& c6 cd hoi tham gia cac hoat dong
- Nhém Déng co lién két xa 9 xahoi 0.6 0806
héibao gém 04 bién quan sét: 20 | Pédudc cong hién 048 0.801
D¢ dugc hoc va tap luyén, Dé 21 | Bétrd thanh ngudi chién thang 037 0.774
phat trién va trudng thanh, Dé 22 | P& phat trién myc tiéu c nhan 0.54 0.801
c6 co hoi tham gia cdc hoat 23 | Pétaonensytytin 0.65 0.814
dong xa hoi va D€ dugc cong 24 | Péthoat khoi tinh trang ngheo kho 0.44 0.801
hién. 25 | pétanglong dong cam 0.65 0.812
- Nhém Déng co thanh tich 26 | D&kéthan 062 0.802
bao iOHL 03 bién E‘}j‘n ;a‘t be - 27 | Pédugc khoe manh 0.63 0703
trcf,t afl, nguol C 1en, t aAng, ]\De )8 Dé dudc séng va tap luyén trong moi 056 0.806
phat trién muyc tiéu cd nhan va trusng t6t : :

Dé tao nén sy tu tin

- Nhom Dong co vat chat thuc
dung bao gébm 01 bién quan sat:
Dé thoat khai tinh trang ngheo
kho.

Nguon: Phan tich s6 liéu khdo sdt

BANG 4: KET QUA KIEM DINH KMO VA KIEM BINH BARTLETT'S CAC NHOM NHAN T

- Nhém Déng co ting gié tri Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .861
ban than bao‘ ¢6m 02 bién quz;1t Bartlett's Test of Sphericity  Approx. Chi-Square 3094.005
sat: D€ két ban va Dé dugc khoe df 630
manh. Sig. 000

- Nhom Pong co stic khoe Nguon: Phan tich s6 liéu khdo sdt
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BANG 5: KET QUA PHAN TiCH EIGENVALUES VA PHUONG SAI TRiCH CAC NHOM NHAN TO
EXTRACTION SUMS OF SQUARED

ROTATION SUMS OF SQUARED

INITIAL EIGENVALUES LOADINGS LOADINGS
Total 0/9 of Cumulative Total 0/9 of Cumulative Total 0/9 of Cumulative
Variance % Variance % Variance %

1 12.013 33.371 33.371 12.013 33.371 33.371 6.816 18.932 18.932
2 2.756 7655 41.025 2.756 7.655 41.025 3.614 10.039 2897
3 2.246 6.238 47263 2.246 6.238 47263 2.893 8.036 37007
4 1.833 5.092 52.355 1.833 5.092 52.355 2.624 7290 44.297
5 1.668 4.632 56.987 1.668 4.632 56.987 2.555 7.097 51.394
6 1.553 4.314 61.302 1.553 4314 61.302 2.021 5.614 57008
7 1.259 3496 64.797 1.259 3496 64.797 1.761 4.893 61.901
8 1125 3126 67923 1125 3126 67923 1721 4781 66.682
9 1.013 2.813 70.736 1.013 2.813 70.736 1460 4.054 70.736
10 925 2.569 73.305

1 837 2.325 75.630

Nguon: Phan tich s6 liéu khdo sdt

BANG 6: KET QUA PHAN TiCH MA TRAN XOAY CAC NHOM NHAN TG BONG CO

BIEN QUAN SAT

CACNHOMNHANTO

1 Dé dugc di du lich nhiéu nai 641

2 DE dudc kham pha xa hoi 710

3 DE dudc yéu mén 750

4 Dé dudc ngudi khac chap nhan 804

5 DE dudc ton trong J42

6 Dé cdm nhan viéc dat thanh tich 716

7 Dé trd thanh hinh tugng. 679

8 Dé tao nén gia tri cho ban than 621

9 DE co danh tiéng 685
10 DE tranh khoi pham toi 609

il Vi trudng cé diéu kién tap luyén tot 603

2 \\/?étr%dannghcgéd;cf;i ngo hudn luyén 708

13 \n .tr.LAIc‘ing Eo ché:c luqng daotaova 852

tai liéu huan luyén tot

% gg gllgzr][% tphap va chuong trinh m

15 Vi trudng cé ndi 6 6n dinh 742

16 \nAtrUOng c6 cac dich vu tap luyén 50

nang cao

17 Dé dudc hoc va tap luyén 619
18 Dé phat trién va truong thanh 557
19 DE o ca hoi tham gia cac hoat 701

dong xa hoi
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20 Dé dudc cong hién 618

21 Dé trd thanh ngudi chién thang 631
22 Dé phat trién muc tiéu cd nhan .689
23 Détaonénsytytin 803

Dé thoat khoi tinh trang nghéo

24 kho 134
25 Dé tang long dong cam 534
26 DéE két ban 722

27 Pé dudc khde manh

813

Dé dudc séng va tap luyén trong

& mai trudng tot

Nguon: Phan tich s6 liéu khdo sdt

bao gém 01 bién quan sat: D&
dugc khoe manh

- Nhém D ong co moi truong
song va tap luyén bao gom 01
bién quan sit: D& dugc s6ng va
tap luyén trong mai trudng tot

3.KETLUAN

Bang cac phuong phap nghién
ctu dinh tinh va dinh lugng da
x4y duyng dugc thang do danh
gid dong co tap luyén cta cac
van déng vién tai Trudng nang

khiéu nghiép vu Thé duc Thé

thao tinh Quing Nam thong
qua qui trinh gém cac budc tién
hanh chit ché, ddm bao d6 tin
cdy. Két qua da xac dinh dugc
thang do gom 08 nhém dong co
v6i 28 ndi dung danh gid nhu
sauNhom Dong co trdi nghiém
bao gom 10 bién quan sat

- Nhém D ong co diéu kién
dam bao cho tip luyén bao gom
06 bién quan sat

- Nhém Dong co lién két xa
hoi bao gébm 04 bién quan sit

- Nhém D ong co thanh tich

761

bao gém 03 bién quan sat

- Nhom Dong co vat chit thuc
dung bao gém 01 bién quan sét

- Nhom Ddng co ting gid tri ban
than bao gom 02 bién quan st

- Nhom D ong co stic khoe
bao gém 01 bién quan sat.

- Nhom Dong co moi truong
séng va tip luyén bao gom 01
bién quan sit.

(Ngdy toa soan nhan bai: 05/03/2024;
ngay phdn bién ddnh gid: 15/03/2024;
ngay chdp nhan dang bai: 15/04/2024 )
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