Léi mé dau

S6 Tap chi Khoa hoc va Pao tao Thé duc thé thao ky nay gtii dén ban doc cic
bai bdo khoa hoc thudc cac linh vyc: Hudn luyén thé thao (Ddnh gid sy phdt trién siic
manh tdc do cho nam vdn déng vién ndng khiéu Karate lita tudi 14-1S tinh An Giang;
Ddnh gid hiéu qud bai tdp phdt trién siic manh cho nam vgn dong vién doi tuyén tré Karate
thanh phé Cdn Tho), Gido duc thé chét (Lua chon va ddnh gid hiéu qua bai tap ndng
cao thé lyc chuyén moén va ky thudt co ban cho déi tuyén béng ré nam tai Truong Trung
hoc co' s6 Ly Phong, Qudn S, Thanh phé H6 Chi Minh; Lya chon bai tdp phdt trién thé
lyc cho nit dgi tuyén Thé duc Aerobic Truong Tiéu hoc Séng L6, quan Phii Nhudn, Thanh
phdé H6 Chi Minh; Lya chon bai tdp phdt trién thé luc cho sinh vién hoc tdp moén boi i
cho sinh vién Truong Cao ding Canh sdt nhan dan 2; Lya chon bdi tdp ndng cao hiéu qud
ky thudt chuyén bong thdp tay bdng hai tay cho nam sinh vién Truong Cao ding Cong
thuong Thanh phé H6 Chi Minh hoc ty chon mén béng chuyén; Lya chon bai tdp Fitness
phdt trién thé lyc cho sinh vién nam nhdt Truong Dai hoc Qudc té Hong Bang; Nang cao
chdt lugng xdy dung chudn ddu ra chuong trinh dao tao nganh Gido duc thé chdt Truong
Dai hoc Tay Nguyén; Xdy dung chuong trinh ngogi khod mén bong rd cho hoc sinh truong
Trung hoc co s¢ Tan Théi Hoa, quan Tan Phii, Thanh Phé H6 Chi Minh; Ddnh gid tdc
dung tap luyén mon boi éch dén sy phdt trién thé lyc cia sinh vién nganh Gido duc mdm
non Truong Cao ddng Su pham Long An; Xdy dyng mé hinh cdu lac b bong ro ngoagi khéa
cho sinh vién Truong Dai hoc Pa Lat; Hiéu qud iing dung mot so bai tdp nham phdt trién
thé luc cho hoc sinh khdi I6p 10 truong Trung hoc phd thong An Minh, tinh Kién Giang;
Lyta chon mot s6 bai tdp phdt trién thé luc cho nit van dong vién doi tuyén bong chuyén hoi
Trudng Cao ding Y té Kién Giang), Quan Iy thé thao (Dé xudt gidi phdp nang cao thanh
tich mot s6 mon v trong diém (Karate, Taewondo, Vovinam) tinh Binh Duong giai doan
2023 - 2025, Ddnh gid cdc chi s6 phdt trién bén vitng qua cdc sy kién thé'thao tai ho Nhat
Nguyét, Dai Loan).

Trén déy la nhiing cong bo vé cong trinh nghién ctiu khoa hoc, cac bai viét caa
nhiéu tic gid trong, ngoai trudng va mot s6 bai bdo ctia mdt s6 hoc gid nudc ngoai.
Phat huy tdt ca nhtng thanh qua dat dugc, tap chi sé c6 ging, n6 lyc trong viéc cai tién
ndi dung, hinh thiic dé ning cao chat lugng cac bai dang trén tap chi.

Xin gtii dén cac nha khoa hoc, cac don vi trong, ngoai Trudng va ban doc 1oi cam
on siu sic, chan thanh vé tinh cam quy bau da danh cho Tap chi trong thoi gian qua
va mong nhan dugc sy cong tic, hop tic chit ché, cing nhu sy ting ho nhiét tinh cta
quy vi.

Tran trong!
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Gidy phép xuat ban

Gidy phép s6 292/GP-BTTTT ngay 18
thang 8 nam 2023 cva Bo trucng Bo
Thong tin va Truyén thong ban hanh
Giay phép hoat dong Tap chiin va Tap
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MUC LUC

CHINH TRl - XA HOI - QUANLY

Nguyén Thanh Tuyén, Vi Viét Bdo

6 Dé xuit giai phdp nang cao
thanh tich m¢ét s6 moén vo trong
diém (Karate, Taekwondo,
Vovinam) tinh Binh Duong giai
doan 2023 - 2028.

Nguyén Vin Bic

13 Danh gié céc chi s6 phét trién bén
viing qua cic sy kién thé thao tai
ho Nhat Nguyét, Dai Loan.

THE THAO CHO MOQI NGUOI

Lé Thién Tri, Chdau Vinh Huy,

Nguyén Vo T6 Quyén, Nguyén Bdo Thu.

20 Lua chon va danh gi4 hiéu qua bai
tap ning cao thé lyc chuyén moén
va ky thuét co ban cho doi tuyén
béng ré nam tai Trudng Trung
hoc co sé Ly Phong, Quén §,
Thanh phé Hé Chi Minh.

Nguyén Van Hai, Trdan Quang Dai,

Lé Vin Bé Hai

25 Luya chon bai tap phat trién thé
luc cho n@ d6i tuyén Thé duc
Aerobic Truong Tiéu hoc Song
Lo, quan Pha Nhuén, Thanh phé
Ho6 Chi Minh.

Vii Mai Qué Anh, Lé Viét Anh,

Gidp Trung Thang, Mai Viin Ngoc

29 Luya chon bai tap phat trién thé
luc cho sinh vién hoc tip mén
boi 16i cho sinh vién Trusng Cao
dang Canh sit nhan dan 2.

Nguyén Thanh Qudn

37 Lua chon bai tip nng cao hiéu
qua ky thuat chuyén bong thip
tay bang hai tay cho nam sinh
vién Truong Cao ding Cong
thuong Thanh phé H6 Chi Minh
hoc tu chon mén béng chuyén.

Nguyén Vian Nam

43 Luya chon bai tap Fitness phat
trién thé luc cho sinh vién nim
nhit Trudng Pai hoc Quéc té
Hoéng Bang.

Trdn Vin Hung, Pham Hing Manh,

Nguyén Thién Tin

50 Nang cao chit lugng xay dung
chuén ddu ra chuong trinh dao
tao nganh Gido duc thé chit
Trudng Dai hoc Tay Nguyén.

Nguyén Hoang Hadi, Lé Vin Bé Hai,

Nguyén Hoang Yén Anh

55 Xay dung chuong trinh ngoai
khod moén béng ré cho hoc sinh
Truong Trung hoc co s& Tan Théi
Hoa, quan Tan Phd, Thanh Phé
Ho6 Chi Minh.

Pham Khdnh Hoa, Lé Thi Minh Dao

62 Danh gi4 tic dung tap luyén mon
boi éch dén sy phat trién thé luc ctia
sinh vién nganh Gido duc médm non
Trudng Cao dang Supham Long An.

Nguyén Vin Lugn

66 X4y dung mé hinh caulac b
béng ré ngoai khéa cho sinh vién
Truong dai hoc Pa Lat.

Dé Vin Thién,

Nguyén Hoang Minh Thudn,

Trdn Dinh Thanh

73 Hiéu qua ting dung bai tip phat
trién thé Iuc cho hoc sinh khéi
16p 10 Truong Trung hoc phd
thong An Minh, tinh Kién Giang.

Nguyén Chdnh Tinh,

Nguyén Hoang Minh

78 Luya chon bai tap phit trién thé
lyc cho nit van dong vién doi
tuyén bong chuyén hoi Trudng
Cao ding Y té Kién Giang.

HUAN LUYEN THE THAO

Huynh Hitu Thanh, Huynh Hong Ngoc

85 Dénh gia su phat trién sic manh
téc d6 cho nam van dong vién
nang khiéu Karate It tudi 14-15
tinh An Giang.

Pham Hoang Nhi, Vi Vin Hué

89 Dénh gid hiéu qua bai tap phat
trién sttc manh cho nam van dong
vién do6i tuyén tré Karate thanh
phé Can Tho.
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