
SỐ 2.2024 • TẠP CHÍ KHOA HỌC VÀ ĐÀO TẠO THỂ DỤC THỂ THAO 3

Hòa cùng cả nước với nhiều hoạt động, nhiều phong trào thi đua 
để lập thành tích thiết thực chào mừng các ngày lễ lớn trong tháng 4 năm 
2024: Kỷ niệm 49 năm Ngày Giải phóng miền Nam, thống nhất đất nước 
(30/ 4/ 1975 – 30/ 4/ 2024), Hướng đến Kỷ niệm 134 năm Ngày sinh 
Chủ tịch Hồ Chí Minh (19/ 5/ 1890 -19/ 5/ 2024) và Chào mừng ngày 
Khoa học và Công nghệ Việt Nam (18/5/2024). 

Ban biên tập Tạp chí Khoa học và Đào tạo Thể dục thể thao - Trường 
Đại học Thể dục Thể thao Thành phố Hồ Chí Minh đã cùng các nhà khoa 
học, các học giả nỗ lực để gửi đến bạn đọc những công bố về công trình 
nghiên cứu khoa học thuộc các lĩnh vực: Chính trị - Xã hội – Quản lý 
(Politic – Society – Management), Thể thao cho mọi người (Sports for 
all), Huấn luyện thể thao (Sports coaching) và Y sinh học - Tâm lý thể thao 
(Biomedical – Psychological of sports).

Các công trình nghiên cứu, các bài viết được đăng trong Tạp chí số ra 
kỳ này là sản phẩm trí tuệ của nhiều tác giả là nhà khoa học, giảng viên, cán 
bộ quản lý và học viên đang học sau đại học trong và ngoài trường.

Chúc các nhà khoa học, các học giả và bạn đọc luôn mạnh khỏe, hạnh 
phúc và thành đạt.

Trân trọng!

Lời mở đầu

Tạp chí Khoa học và Đào tạo Thể dục Thể thao
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vụ Thể dục Thể thao tỉnh Quảng 
Nam.

Tần Lê Minh, Nguyễn Kim Hoan
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thành phố Hồ Chí Minh.

Phạm Thu Trang, Mai Thị Ngoãn
48	� Lựa chọn biện pháp tổ chức hoạt 
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lượng công tác giáo dục thể chất 
cho sinh viên Trường Đại học 
Lâm Nghiệp.

Lê Công Bằng,  Vũ Thị Tho
62	� Lựa chọn các tiêu chí và đánh giá 

thực trạng công tác giáo dục thể 
chất Trường Đại học kinh tế Kỹ 
thuật  Bình Dương.

Nguyễn Thành Quân
70	� Lựa chọn bài tập nâng cao hiệu 

quả kỹ thuật đập bóng chính diện 
theo phương lấy đà cho nam sinh 
viên Trường Cao đẳng Công 
thương Thành phố Hồ Chí Minh 
học tự chọn môn bóng chuyền.

Lê Tấn Đang, Lê Công Bằng
76	� Xây dựng tiêu chí đánh giá hứng 

thú của học sinh Trường Tiểu học 
Nguyễn Văn Nở trong giờ học 
môn Bơi lội

HUẤN LUYỆN THỂ THAO
Lê Trí Trường, Nguyễn Thị Thu Hiền
82	� Thực trạng ứng dụng công nghệ 

trong nhận dạng và phân tích 
chuyển động thể thao tại các đội 
tuyển, câu lạc bộ thể thao thành 
tích cao.

Y SINH HỌC –  
TÂM LÝ THỂ THAO
Nguyễn Thụy Song Hà, Đặng Hà Việt, 
Trần Công Toại
88	� Lựa chọn bài tập phục hồi sau 

phẫu thuật đứt bán phần dây 
chằng chéo trước sử dụng phương 
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TẠP CHÍ KHOA HỌC
VÀ ĐÀO TẠO TDTT

Địa chỉ tòa soạn
Khu phố 6, Phường Linh Trung,  
Thành phố Thủ Đức, TP. Hồ Chí Minh.
Điện thoại: 0283.896.0322

Giấy phép xuất bản
Giấy phép số 292/GP-BTTTT ngày 18 
tháng 8 năm 2023 của Bộ trưởng Bộ 
Thông tin và Truyền thông ban hành 
Giấy phép hoạt động Tạp chí in và Tạp 
chí điện tử.

TỔNG BIÊN TẬP
TS. Nguyễn Thanh Bình
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TS. Võ Quốc Thắng

TS. Nguyễn Thanh Bình
GS.TS Lê Quý Phượng

GS.TS Lâm Quang Thành
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TS. Nguyễn Thành Ngọc
TS. Tạ Hoàng Thiện
TS. Lê Thị Mỹ Hạnh

ThS. Nguyễn Bảo Ninh
ThS. Trần Quang Đạo

ThS. Nguyễn Thị Kim Phượng

BAN THƯ KÝ TÒA SOẠN
ThS. Nguyễn Thanh Tú

ThS. Nguyễn Ngọc Tuấn
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