Léimé dau

Ban bién tip Tap chi Khoa hoc va Pao tao Thé duc Thé thao tran
trong gtii dén cdc nha khoa hoc, cac hoc gia va ban doc16i chao tran trong.

Trong tap chi s6 6 ndm 2023, Ban bién tap Tap chi tran trong gui dén
ban doc 03 bai bao khoa hoc thudc linh vuc chinh tri, xa hoi va quan ly thé
thao, dang chud y c6 bai cta Lé Thi Méng Dung, Lé Vin Bé Hai, Tran Vin
Luong “ Danh gid mdc d6 hai long ctia nguoi tham gia tap luyén tai cdu
lac bo V6 thuat thudc Trung tim Hudn luyén va Thi ddu Thé duc Thé thao
Thanh ph6 H6 Chi Minh”. C6 07 bai bdo khoa hoc thudc linh vuc thé thao
cho moi ngudi, ding chid y c6 cong trinh ctia tac gia Lé Trung T4y, Vi Dinh
Mai, Phan Thi Cdim Héng “Pénh gid hiéu qua mét s6 bai tap phat trién ky
nang van dong co ban cho tré 3 - 6 tudi tai Trudng Mam non Viét Anh,
Thanh phé Tha Dic, Thanh phé H6 Chi Minh” va Lé Xuéan Diép, Duong
Vin Vi, Nguyén Hau Luc “Panh gid hiéu qua tng dung b tai liéu truc
quan ning cao hiéu qua day, hoc va tip luyén moén Taekwondo cho nii sinh
vién khong chuyén Truong Dai hoc Su pham Ha N¢i 2. Vé linh vyc Huin
luyén thé thao c6 03 bai, trong d6 ddng chd y c6 bai Nguyén Hau Hoang
Phuc, Ly Vinh Trudng “Lua chon va ting dung hé théng bai tip phat trién
kha ning linh hoat cho vidn dong vién Futsal trinh d¢ cao Viét Nam”

Ban bién tip tran trong gidi thiéu véi cic nha khoa hoc, cic hoc gia
va ban doc.

Tran trong!
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BAN THU KY TOA SOAN
ThS. Nguyén Thanh Tu
ThS. Nguyén Ngoc Tuan

Diachi toasoan

Khu pho 6, Phudng Linh Trung,
Thanh phé Thu Buc, TP. H6 Chi Minh.
Pién thoai: 0283.896.0322

Gidy phép xuat ban

Gidy phép s6 292/GP-BTTTT ngay 18
thang 8 nam 2023 cva Bo trucng Bo
Thong tin va Truyén thong ban hanh
Giay phép hoat dong Tap chiin va Tap
chi dién tu.

MUC LUC

CHINH TRI = XA HOI - QUANLY

Lé Thi Méng Dung, Lé Vin Bé Hai,

Trdn Vin Lugng

6 Xay dung thang do danh gié sy
hai long ctia ngudi tham gia tap
luyén tai ciu lac bo Vo thuat
thudc Trung tdm Hudn luyén va
Thi d4du Thé duc Thé thao Thanh
phé H6 Chi Minh.

Lé Thi Mgng Dung, Lé Vin Bé Hai,

Trdn Vin Lugng

13 Dénh gia mic d6 hai long cua
ngudi tham gia tap luyén tai cdu lac
b Vo thuat thudc Trung tim Huidn
luyén va Thi ddu Thé duc Thé thao
Thanh phd H6 Chi Minh.

Mai Thi Hong Hanh, Lé Quy Phugng

21 Thyc trang sy hai long cua sinh
vién vé chit lugng dao tao ctia
Truong Pai hoc Thé duc Thé thao
Thanh phé Hé Chi Minh theo
tiéu chuan ISO.

THE THAO CHO MOQI NGUOI

Lé Xudn Diép, Duong Vin Vi,

Nguyén Hiiu Lyc

28 Danh gid bo tai liéu truc quan
trong viéc gidang day mon
Taekwondo cho nii sinh vién
khong chuyén Truong Pai hoc Su
pham Ha N¢i 2.

V6 Thanh Trinh, Nguyén Nhat Tuong,
Truong Thi Tuyét Chdu, Nguyén Trdn
Ding Khdnh, Nguyén Lam Minh Ding
35 Danh gié thuc trang thé luc cta
nt sinh vién l¢a tudi 18 dén 20
Truong Pai hoc Y dugc Can Tho.

Trdn Manh Hiing

39 Luya chon bai tap phét trién thé
lyic chung cho nam sinh vién nam
nhat Trudng Pai hoc Su pham Ky
thu4t Thanh phé H6 Chi Minh.

Phan Thanh My, Pham Thanh Giang

44 DPanh gié thuc trang phong trao
rén luyén thé duc thé thao cua
sinh vién Trudng Pai hoc Tai
chinh — Marketing.

Hita Thi Thanh Tric,

Nguyén Vin Thanh

53 Danh gié sy phat trién thé lyc caa
sinh vién Trudng Pai hoc Kién
tric Thanh phé H6 Chi Minh sau
nam hoc gido duc thé chit.

Lé Trung Téy, Vit Dinh Mai,

Phan Thi Cdm Hong

58 Dénh gia hiéu qua mot s6 bai tap
phat trién ky nang van dong co ban
cho tré 3 - 6 tudi tai Truong Mam
non Viét Anh, Thanh phé Tha D,
Thanh ph6 H6 Chi Minh.

Nguyén Thi Thanh Vin,

Nguyén Diic Doanh

68 Dong cohoc tép cta sinh vién
nganh gido duc thé chat Truong Pai
hoc Thé duc Thé thao Bic Ninh.

HUAN LUYEN THE THAO

Nguyén Hitu Hoang Phiic,

Ly Vinh Truong, Bui Qudc Cudng

74 Luya chon va ting dung hé thong
bai tap phit trién kha ning linh
hoat cho vin dong vién futsal
trinh d6 cao Viét Nam.

V6 Nhyt Thanh, Dé Vii Huy

81 Panh gia thuyc trang stic manh téc
do6 ctia nam vin dong vién Boxing
Itia tudi 1S - 16 Thanh phd Ho
Chi Minh.

Trdn Quang Phong,

Nguyén Thanh Binh

89 Thuc trang thé luc chuyén mén
cua nam van dong vién doi tuyén
quoc gia moén Kurash.
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