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Ban biên tập Tạp chí Khoa học và Đào tạo Thể dục Thể thao trân 
trọng gửi đến các nhà khoa học, các học giả và bạn đọc lời chào trân trọng.

Trong tạp chí số 6 năm 2023, Ban biên tập Tạp chí trân trọng gửi đến 
bạn đọc 03 bài báo khoa học thuộc lĩnh vực chính trị, xã hội và quản lý thể 
thao, đáng chú ý có bài của Lê Thị Mộng Dung, Lê Văn Bé Hai, Trần Văn 
Lượng “ Đánh giá mức độ hài lòng của người tham gia tập luyện tại câu 
lạc bộ Võ thuật thuộc Trung tâm Huấn luyện và Thi đấu Thể dục Thể thao 
Thành phố Hồ Chí Minh”. Có 07 bài báo khoa học thuộc lĩnh vực thể thao 
cho mọi người, đáng chú ý có công trình của tác giả Lê Trung Tây, Vũ Đình 
Mai, Phan Thị Cẩm Hồng “Đánh giá hiệu quả một số bài tập phát triển kỹ 
năng vận động cơ bản cho trẻ 3 - 6 tuổi tại Trường Mầm non Việt Anh, 
Thành phố Thủ Đức, Thành phố Hồ Chí Minh” và Lê Xuân Diệp, Dương 
Văn Vĩ, Nguyễn Hữu Lực “Đánh giá hiệu quả ứng dụng bộ tài liệu trực 
quan nâng cao hiệu quả dạy, học và tập luyện môn Taekwondo cho nữ sinh 
viên không chuyên Trường Đại học Sư phạm Hà Nội 2. Về lĩnh vực Huấn 
luyện thể thao có 03 bài, trong đó đáng chú ý có bài Nguyễn Hữu Hoàng 
Phúc, Lý Vĩnh Trường “Lựa chọn và ứng dụng hệ thống bài tập phát triển 
khả năng linh hoạt cho vận động viên Futsal trình độ cao Việt Nam”

Ban biên tập trân trọng giới thiệu với các nhà khoa học, các học giả 
và bạn đọc.

Trân trọng!

Lời mở đầu

Tạp chí Khoa học và Đào Tạo Thể dục Thể thao
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MỤC LỤC
CHÍNH TRỊ – XÃ HỘI – QUẢN LÝ
Lê Thị Mộng Dung, Lê Văn Bé Hai, 
Trần Văn Lượng
6	� Xây dựng thang đo đánh giá sự 

hài lòng của người tham gia tập 
luyện tại câu lạc bộ Võ thuật 
thuộc Trung tâm Huấn luyện và 
Thi đấu Thể dục Thể thao Thành 
phố Hồ Chí Minh.

Lê Thị Mộng Dung, Lê Văn Bé Hai, 
Trần Văn Lượng
13	� Đánh giá mức độ hài lòng của 

người tham gia tập luyện tại câu lạc 
bộ Võ thuật thuộc Trung tâm Huấn 
luyện và Thi đấu Thể dục Thể thao 
Thành phố Hồ Chí Minh.

Mai Thị Hồng Hạnh, Lê Quý Phượng
21	� Thực trạng sự hài lòng của sinh 

viên về chất lượng đào tạo của 
Trường Đại học Thể dục Thể thao 
Thành phố Hồ Chí Minh theo 
tiêu chuẩn ISO.

THỂ THAO CHO MỌI NGƯỜI
Lê Xuân Điệp, Dương Văn Vĩ,  
Nguyễn Hữu Lực
28	� Đánh giá bộ tài liệu trực quan 

trong việc giảng dạy môn 
Taekwondo cho nữ sinh viên 
không chuyên Trường Đại học Sư 
phạm Hà Nội 2.

Võ Thành Trinh, Nguyễn Nhật Tường, 
Trương Thị Tuyết Châu, Nguyễn Trần 
Đăng Khánh, Nguyễn Lâm Minh Đăng
35	� Đánh giá thực trạng thể lực của 

nữ sinh viên lứa tuổi 18 đến 20 
Trường Đại học Y dược Cần Thơ.

Trần Mạnh Hùng 
39	� Lựa chọn bài tập phát triển thể 

lực chung cho nam sinh viên năm 
nhất Trường Đại học Sư phạm Kỹ 
thuật Thành phố Hồ Chí Minh.

Phan Thanh Mỹ, Phạm Thanh Giang
44	� Đánh giá thực trạng phong trào 

rèn luyện thể dục thể thao của 
sinh viên Trường Đại học Tài 
chính – Marketing.

Hứa Thị Thanh Trúc,  
Nguyễn Văn Thành
53	� Đánh giá sự phát triển thể lực của 

sinh viên Trường Đại học Kiến 
trúc Thành phố Hồ Chí Minh sau 
năm học giáo dục thể chất.

Lê Trung Tây, Vũ Đình Mai,  
Phan Thị Cẩm Hồng
58	� Đánh giá hiệu quả một số bài tập 

phát triển kỹ năng vận động cơ bản 
cho trẻ 3 - 6 tuổi tại Trường Mầm 
non Việt Anh, Thành phố Thủ Đức, 
Thành phố Hồ Chí Minh.

Nguyễn Thị Thanh Vân,  
Nguyễn Đức Doanh 
68	� Động cơ học tập của sinh viên 

ngành giáo dục thể chất Trường Đại 
học Thể dục Thể thao Bắc Ninh.

HUẤN LUYỆN THỂ THAO
Nguyễn Hữu Hoàng Phúc,  
Lý Vĩnh Trường, Bùi Quốc Cường
74	� Lựa chọn và ứng dụng hệ thống 

bài tập phát triển khả năng linh 
hoạt cho vận động viên futsal 
trình độ cao Việt Nam.

Võ Nhựt Thanh, Đỗ Vũ Huy
81	� Đánh giá thực trạng sức mạnh tốc 

độ của nam vận động viên Boxing 
lứa tuổi 15 – 16 Thành phố Hồ 
Chí Minh.

Trần Quang Phong,  
Nguyễn Thanh Bình
89	� Thực trạng thể lực chuyên môn 

của nam vận động viên đội tuyển 
quốc gia môn Kurash.

TẠP CHÍ KHOA HỌC
VÀ ĐÀO TẠO TDTT

Địa chỉ tòa soạn
Khu phố 6, Phường Linh Trung,  
Thành phố Thủ Đức, TP. Hồ Chí Minh.
Điện thoại: 0283.896.0322

Giấy phép xuất bản
Giấy phép số 292/GP-BTTTT ngày 18 
tháng 8 năm 2023 của Bộ trưởng Bộ 
Thông tin và Truyền thông ban hành 
Giấy phép hoạt động Tạp chí in và Tạp 
chí điện tử.

TỔNG BIÊN TẬP
TS. Nguyễn Thanh Bình

HỘI ĐỒNG BIÊN TẬP
TS. Võ Quốc Thắng

TS. Nguyễn Thanh Bình
GS.TS Lê Quý Phượng

GS.TS Lâm Quang Thành
GS.TS Nguyễn Đại Dương
GS.TS Nguyễn Xuân Sinh

PGS.TS Vũ Việt Bảo
PGS.TS Nguyễn Thị Mỹ Linh

PGS.TS Trần Hồng Quang
PGS.TS Lê Thiết Can
PGS.TS Đặng Hà Việt

PGS.TS Nguyễn Danh Hoàng Việt
PGS.TS Lê Ngọc Trung

PGS.TS Nguyễn Văn Phúc
PGS.TS Phan Thanh Hài
PGS.TS Châu Vĩnh Huy

PGS.TS Nguyễn Duy Quyết
PGS.TS Bùi Trọng Toại

PGS.TS Lưu Thiên Sương
PGS.TS Nguyễn Hoàng Minh Thuận

PGS.TS Lê Văn Bé Hai
PGS.TS Nguyễn Đăng Chiêu

PGS.TS Chu Thị Bích Vân
PGS.TS Lý Vĩnh Trường

TS. Bùi Xuân Hoàng
TS. Dương Mạnh Thắng

TS. Hoàng Hà
TS. Nguyễn Đăng Khánh

TS. Phạm Hoàng Tùng
TS. Nguyễn Ngọc Long

TS. Nguyễn Văn Hòa
TS. Nguyễn Thị Thu Hương

TS. Hồ Hải
TS. Vũ Đình Mai

TS. Nguyễn Thành Ngọc
TS. Tạ Hoàng Thiện
TS. Lê Thị Mỹ Hạnh

ThS. Nguyễn Bảo Ninh
ThS. Trần Quang Đạo

ThS. Nguyễn Thị Kim Phượng

BAN THƯ KÝ TÒA SOẠN
ThS. Nguyễn Thanh Tú

ThS. Nguyễn Ngọc Tuấn
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POLITIC – SOCIETY – 
MANAGEMENT
Le Thi Mong Dung, 
Le Van Be Hai,
Tran Van Luong
6	� Building a scale to 

evaluate the satisfaction of 
participants practicing at The 
Martial arts club of Ho Chi 
Minh city Sports center.

Le Thi Mong Dung, 
Le Van Be Hai,
Tran Van Luong
13	� Evaluating the level of 

satisfaction of participants 
practicing at The Martial 
arts club o Ho Chi Minh city 
Sports center.

Mai Thi Hong Hanh,  
Le Quy Phuong
21	� The status of student 

satisfaction about training 
quality of University of Sport 
Ho Chi Minh city according 
to ISO standard.

SPORTS FOR ALL
Le Xuan Diep, Duong Van Vi,  
Nguyen Huu Luc
28	�Evaluating the effectiveness 

of visual materials on 
Taekwondo for non-
professional female students 
in Hanoi Pedagogical 
university 2.

Vo Thanh Trinh, Nguyen Nhat 
Tuong, Truong Thi Tuyet Chau, 
Nguyen Tran Ðang Khanh, 
Nguyen Lam Minh Ðang
35	� Evaluating the status 

physical fitness of female 
student aged 18 to 20 at Can 
Tho university of Medicine 
and Pharmacy.

Tran Manh Hung 
39	�Selecting exercises to 

develop general physical 
fitness for male first year 
student at Ho Chi Minh city 
university of Technology 
and Education.

Phan Thanh My,  
Pham Thanh Giang
44	�Evaluate the status of the 

practice sport of student 
at University of Finance – 
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Hua Thi Thanh Truc,  
Nguyen Van Thanh
53	� Evaluating the fitness 

development of students at 
university of Architecture 
Ho Chi Minh city after one 
year of physical education.

Le Trung Tay, Vu Dinh Mai,  
Phan Thi Cam Hong
58	�Evaluating the effectiveness 

of the exercises’ system to 

develop motor skills for 
children from 3 to 6 years 
old at Viet Anh Kindergarten 
Thu Duc city, Ho Chi Minh 
city.

Nguyen Thi Thanh Van,  
Nguyen Duc Doanh
68	�Learning motivation 

of students in physical 
education at Bac Ninh Sport 
university.

SPORTS COACHIN
Nguyen Huu Hoang Phuc,  
Ly Vinh Truong, Bui Quoc Cuong
74	� Selection and application 

of a system of exercises to 
develop agility for elite futsal 
player Viet Nam.

Vo Nhut Thanh, Do Vu Huy
81	� Evaluating the status of 

strength and speed for male 
athletes boxing aged 15 – 16 
of Ho Chi Minh city team.

Tran Quang Phong,  
Nguyen Thanh Binh
89	�The current physical fitness 

of the male National team 
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