NGHIEN CUU LUA CHON VA UNG DUNG CAC

BIEN PHAP NANG CAO HIEU QUA HOAT DONG
CHOCAU LAC BO VAT—’JUDO SINH VIEN TRUONG
DAIHQC THE DUC THE THAO BAC NINH

RESEARCH ON SELECTING AND APPLYING MEASURES TO IMPROVE THE

OPERATIONAL EFFICIENCY OF THE WRESTLING-JUDO CLUB FOR STUDENTS
AT BACNINH SPORT UNIVERSITY

TOM TAT: Thong qua phong van cac chuyén gia, cac doi tugng lién quan, nghién ciu da lua chon dudc 06 bién
phap phu hdp bao gom: Bién phap 1: Tang cudng cong tac tuyén truyén; Bién phap 2: Boi dudng can bo; Bién
phap 3: Phat trién cd sé vat chat; Bién phap 4: Tang cudng giao luu, thi dau; Bién phap 5: Thu hut sy quan tam
cla lanh dao Nha truong; Bién phap 6: Phat trién thé lyc cua hoi vién. Cac bién phap dudc chon théng qua tng
dung thuc tién trong 01 nam da thu dudc két qua tét, gop phan nang cao hiéu qua hoat dong cho cau lac bo Vat-
Judo cho sinh vién Truong Pai hoc Thé duc Thé thao Bac Ninh.

TU KHOA: Cau lac bo, Vat-Judo, bién phap, hiéu qua hoat dong, sinh vién.

ABSTRACT: Through interviews with experts and relevant stakeholders, the research selected six appropriate
solutions, including: Solution 1: Strengthening communication efforts; Solution 2; Training personnel; Solution
3: Developing facilities; Solution 4: Increasing exchanges and competitions; Solution 5: Attracting the attention
of school leadership; Solution 6: Improving the physical fitness of club members. These solutions were selected
and applied in practice over the course of one year, yielding positive results, contributing to improving the
effectiveness of the Wrestling—Judo club for students at Bac Ninh Sport university.
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1.DAT VAN BE

Hoat dong Thé duc thé thao
(TDTT) & céc trudng dai hoc,
cao dang va trung hoc chuyén
nghiép trong nhiing ndm gan
day dugc cac nudc phat trién
hét stic coi trong cai tién ché
d¢6 hoat dong ngoai khoa, thi
d4du. Nhan thuic ré vai tro caa
stic khoe d6i v6i doi song
con ngudi, cic trudng hoc da
khuyén khich, dong vién céc
cdn by, hoc sinh, sinh vién (SV)
tich cyc tham gia vao cac hoat
dong TDTT vé6i nhiéu moén thé
thao nhu: Vat, Cau l6ng, Bong

da, Béng ban, ...

Trudng Dai hoc Thé duc
Thé thao Bic Ninh la mdt ngoi
truong cé bé day vé lich st va
c6 thanh tich cao trong cac hoat
dong TDTT, dac biét la moén
Vat-Judo dugc SV tham gia
tap luyén nhiéu. Thoi gian qua
Truong Dai hoc Thé duc Thé
thao Bic Ninh cting vé6i cic don
vilién quan da t6 chiic nhiéu
giai Vat-Judo cho SV tham gia
thi ddu giao hiu. Thong qua
nhting gidi ddu nay con la dip
dé SV gap gg, giao luu, trao d6i
kinh nghiém lam viéc, hoc tap
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BANG 1: KET QUA LUA CHON BIEN PHAP CAO HIEU QUA HOAT PONG CHO CAU LAC BO VAT-JUDO SINH VIEN TRUGNG BAI HOC THE DUC

THE THAO BAC NINH (n=135)

n % n % n % n % n %
1 | Duy triva phat trién CLB Vat - Judo % | 8125 12 | 75 | 12 |e666| 13 |8125| 46 |8679
2 gffc‘g cudng cong tac tuyéntruyén, giao | 35 | 100 | 16 | 100 | 18 | 100 | 16 | 100 | 53 | 100
3 | T8 chuc daotaobéidusng canbo TDTT | 32 | 100 | 16 | 100 | 18 | 100 | 16 | 100 | 53 | 100
Phat trién cac hinh thoc t6 chic6CLB | 29 | 906 | 16 | 100 | 13 | 7222 | 12 | 75 | 46 |8679
5 |Xaydungvaphattiencasdvatchdt | 5, | 150 | 15 | 100 | 18 | 100 | 16 | 100 | 53 | 100
cho CLB
Tang cudng cho hdi vién tham giao
6 | luu, thidautrongvangoai CLBthusng | 32 | 100 | 16 | 100 | 18 | 100 | 16 | 100 | 50 |9433
Xuyén
7 |ThuhotsyquantamcoalanhdaoNha | 5 | 100 | 15 | 100 | 18 |00 | 16 | 100 | 53 | 100
trudng
Huy dong sy donggopciahoivienCLB | 25 | 7812 | T |6875| 1B | 7222 | % | 875 | 45 |8490
9 | PhattriénthélyccuahoivientrongCLB | 30 | 9375 | 15 | 9375 | 18 | 100 | 15 | 9375 | 53 | 100
10 | Tong ket hoat dong trong CLB 7 lea37| 2 | s | w | o2 | s | 41 | sser

va hiéu biét, tang cuong tinh
doan két, gin bo gitta cac cd

BANG 2: THONG KE SO LUGNG NGUGI THAM GIA TAP LUYEN TRONG CLB VAT - JUDO QUA 2
THOI DIEM TRUGC VA SAU THUC NGHIEM

nhén, don vi trong toan truong.

Tuy nhién van con mot s6 n % %
ton tai lam can trg su phat trién Trudc thyc nghiém 45 57,69 0 0
ctia cau lac b (CLB) Vat-Judo Sau thyc nghiém 0 0 68 8717
Truong Dai hoc Thé duc Thé
thao Bic Ninh d6 la: Nhu cau hoc TDTT va GDTC thudng Thong qua tham khdo cac tai

tap luyén, kinh phi duy tri hoat
dong, thé luc ctia hoi vién, diéu
kién thoi gian tap luyén trong
CLB, ... Xuit phét ti nhiing
doi hai cua thyc tién can phai
nghién ctiu d6i méi, v6i mong
mudn gop phan vao sy phat
trién ctia nha trudng nang cao
chit lugng, hiéu qua cong viéc
nhém tac gia tién hanh “Nghién
ctiu lua chon va ting dung cic
bién phdp ning cao hiéu qua
hoat dong CLB Vat-Judo cho
SV Truong Pai hoc Thé duc
Thé thao Bic Ninh”.

Phuong phap nghién ciu

Nghién ctiu stt dung cic
phuong phap nghién cttu khoa

quy, tin cdy gébm: Doc va phan
tich tailiéu; Quan sat su pham;
Phong véin toa dam va Toan hoc
thong keé.

Khich thé nghién ciu: 135
nguidi la cdc chuyén gia (32
ngudi), cic cic bd quanly CLB va
cac don vi trong nha trudng (32
ngudi), gidng vién (18 ngudi), hoi
vién CLB (53 ngudi).

2. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Lva chon bién phap nang
cao hiéu qua hoat déng cho
cau lac bo Vat-Judo sinh vién
Trudng Dai hoc Thé duc Thé
thao Bac Ninh

liéu chuyén moén va tham van y
kién chuyén gia, nghién ctu lua
chon dugc 10 bién phap phu
hop véi trang thai ctia CLB Vit-
Judo hién tai. Nhim dam bao
do tin cy, nghién ctu tién hanh
phong vin cic chuyén gia va d6i
tuong c6 lién quan vé cic bién
phap dalya chon. Nhim dam
bao gid tri khoa hoc thuc tién va
pht hop, nghién ctiu xdc dinh
nguyén tc chilya chon cic bién
phap dat > 90% s6 nguoi tham
gia phong vin danh gia déng y.
Két qua phong van dugc mo ta
cu thé thong qua bang 1.

Thong qua két qua thu dugc
tir bang 1 cho thdy: Sau khi tién
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hanh phong van thu dugc 06
bién phap dugc lua chon >90%
y kién khach thé phong vin
dong y.Cac bién phap dugc lya
chon d¢ la:

Bién phédp 1: Tang cuong cong
tac tuyén truyén, gido duc;

Bién phap 2: T6 chiic dao tao
béi dudng can bé TDTT;

Bién phédp 3: Xay dung va phat
trién co sd vat chit trong CLB;

Bién phép 4: Tang cuong cho
hoi vién tham gia giao luu, thi
ddu trong va ngoai CLB thuong
xuyeén;

Bién phédp 5: Thu hut sy quan
tdm ctia lanh dao Nha truong;

Bién phap 6: Phat trién thé
lyc ctia hdi vién trong CLB Vat
- Judo.

2.2.Dbanh gia két qua ung dung
cac bién phap nang cao hiéu
qua hoat déng cho cau lac bé
Vat-Judo sinh vién Truéng Dai
hoc Thé dyc Thé thao Bac Ninh

Dua trén co sd cac bién
phép da lya chon, nghién ctiu
tién hanh ting dung cdc bién
phép tai CLB véi thai gian tu
thang 6/2023 dén dau thing
12/2023. Sau khi tién hanh ting
dung cdc bién phdp da mang lai
hiéu qua ¢ mot s6 nodi dung cu
thé dudi day.

2.2.1. Két qud vé s6 lugng hoi vién
ctia cdu lac bo

Nhiam dénh gid dung két qua
thuc nghiém, nghién ctu té
chtic théng ké s6 lugng hoc vién
trudc va sau thuc nghiém. Két
qua thu dugc nhu sau:

Két qua khao sat thu dugc cho
thdy: S6 lugng nguoi tham gia
tap luyén dau tu thang 01/2023
dén thang 6/2023 1a 45 nguoi,
ttr thing 6/2023 dén thang

12/2023 1a 68 nguoi. Tai 2 thai
diém khao st s6 lugng ngusi
tap déu c6 sy ting giam, diéu
nay phu hop véi cac diéu kién
khach quan va c6 thé giai thich
nhu sau:

- Tt thang 01/2023 dén thing
06/2023: Thang 01 1a thoi diém
SV cuéiky hoc, SV rit ban ron
vao viéc 6n thi; Thang 2 do
yéu cdu cta viéc thi ct, phai
thic dém 6n bai thi dong thoi
caing la thoi diém mua kéo dai
va cing vao thoi gian nghi Tét
Nguyén Dan nén s6 lugng SV
tham gia tip luyén gidam ding
ké.

- Thang 6/2023 dén thang
12/2023: Day la thoi diém budc
vao hoc ky mdi, thoi tiét lac nay
kho rdo hét sic thuan lgi cho
viéc va cung la thoi diém nhiéu
hoat dong thi d4u thé thao chao
muing cic ngay 1 16n nén s6
lugng nguai tip trong CLB tang
lén.

Nhu vay, sau khi ting dung
cc bién phdp vao CLB thi s6
lugng nguoi tip dugc duy tri
va 6n dinh hon. Ngoai ra, sau
khi CLB Vit-Judo ting dung cac
bién phap thisé SV tham gia
vao phuc vu cho viéc tap luyén
ky-chién thuit va ddu tip ting
lén dang ké. Day khong chi gitp
cho SV trong CLB Vit - Judo
viia phat trién vé mat ky-chién
thudt, tang thé Iyc ma con kich
thich tinh than tu giac, tich cuc
tap luyén TDTI & SV.

2.2.2. Két qud vé chdt lugng
chuyén mén thong qua cdc hoat
dong thi ddu, giao luu

T thuc tién thi ddu qua céc
gidi ddu trong khu vyc thanh
phd, toan tinh va khu vyc Ha
Noi két qua dugc nghién ctiu st

dung dé so sanh tai 2 thoi diém
trudc va sau khi ting dung céc
bién phap tang cudng hiéu qua
hoat dong caa CLB Vat-Judo
Truong Dai hoc Thé duc Thé
thao Bic Ninh.

Két qua tai bang 3 cho thdy su
cai thién thanh tich dang ké qua
cac giai ngoai truong. S6 lugng
VDV tham gia thi ddu dong ddo
hon. Truéc ting dung cac bién
phép thi s6 lugng VDV tham gia
it va s6 lugng huy chuong: Vang
chi dugc 4/9 giai ddu; Bac dugc
6/9 giai ddu; Dong dugc 23/9
giai dau.

Sau khi ting dung cac bién
phép thi s6 lugng VDV tham
gia nhiéu hon va s6 lugng huy
chuong: Vang dugc 19/9 giai
ddu; Bac dugc 23/9 giai ddu;
Dbong dugc 26/9 giai ddu. biéu
nay ching to sy phat trién vé
thanh tich thi d4u sau khi tién
hanh ting dung cac bién phap.

Qua day c6 thé thdy dugc vai
tro va tac dung cua tap luyén
mon Vit-Judo khong chi dé giai
tri, ndng cao stic khoe ma do6
con la su say mé tip luyén, tinh
than doan két gan bo gitia cdc
hoi vién trong CLB va m& rong
cac moi quan hé véi cic CLB
ngoai trudng.

2.2.3. Két qud vé tinh ty gidc, tich
cuic ctia hoi vién

bé danh gia dugc tinh tu gidc,
tich cuic ctia nguoi tdp sau khi
tng dung cdc bién phap vao
CLB, nghién ctu tién hanh diéu
tra theo muic d6 ham thich tap
luyén ctia héi vién theo 3 mic:
Rit thich, thich va binh thuong
v6i 2 nhém tusi: Nhém dudi
21 tudi bao gébm: 22 nam, 16
nt@; Nhém tir 21 tudi trd 1én bao
goém: 15 nam, 12 nd.
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BANG 3: KET QUA THONG KE THANH TiCH THI DAU CUA CAU LAC BO VAT-JUDO TRUGNG DAI HOC THE DUC THE THAO BAC NINH TRUGC

VA SAU THOI BIEM THUC NGHIEM

Vang Bac Dong Vang Bac Dbong
1 | Giai Vat cac CLB khu vuc phia Bac 7 2 ] - 12 3 2 -
2 | Giai Vat cac CLB mung Bang, mung xuan. 12 - 1 4 16 3 3 1
3 | Gidi Vat cac CLB Thanh phé Tu Son 12 1 - 3 14 3 4 1
4 | Gidi Vat cac CLB cac lUa tudi toan tinh 14 = 1 3 22 2 5 4
5 | Giai Vat cac CLB manh toan tinh 8 = - 2 14 2 2 3
6 | Gidi Vat Vo dich tinh 12 - - 2 14 2 4 4
7 | Gidi Judo Ha N6éi md rong 8 - 2 3 12 3 2 3
8 | GiaiJudo cac truong BH, Cb khu vuc HN 6 - 3 14 - 2 5
9 | GiaiJudocacCLB 6 - 1 3 10 1 5
BANG 4: KET QUA THONG KE MUC DO HAM THiCH TAP LUYEN CUA HOI VIEN TRONG CAU LAC BO
Rét thich Thich Binh thudng
N B Nam(n=22) 14 (50%) 5 (40,62%) 3(9,3%)
DuGi 21 tudi
NG (n=16) 10 (44%) 4 (409%) 2 (16%)
) L Nam(n=15) 9 (60%) 5(33,3%) 1(6,66%)
Tu 21 tubi trg len
NG (n=12) 7(58,33%) 3(25%) 2(16,6%)

Két qua thu dugc tu bang
4 cho thdy: O nhém duéi 21
tudi: S6 ngudi tra 16i “rt thich”
chiém ty 1¢ 50% d6i v6i nam va
44% d6i v6i ntt; Trong khi do
chi ¢4 9,3% nam va 16% nit cho
1a “binh thudng”.

Nhom tir 21 tudi tré 1én: S6
nguoi tra 1oi “rat thich” chiém
60% d6i v6i nam va 58,33% doi
v6i n va chi ¢ 6,66% nam va
16,6% nt cho la “binh thudng”.

Két qua théng ké cho thdy:
V6i diéu kién san bai tap luyén
day du, dugc t6 chic diéu hanh
hop 1y, d6i ngt giang vién,
huéng dan vién nhiét tinh, dac
biét dugc bao trg boi cac Cép
ty Dang, Chinh quyén va cic
Doan thé, viéc ing dung cic
bién phap vao CLB Vat-Judo
Truuowfng Pai hoc Thé duc
thé thao Bic Ninh c¢6 hiéu qua
trong viéc tang tinh tinh ty gidc,

tich cuc cua hoi vién.
2.2.4. Két qud vé kinh phi ddu tu
va déng gép cho cdu lac bd
Nguoén kinh phi dé hoat dong
CLB phai dugc dam bao, tao
dugc cac nguén thu hop phép
dé hoat dong trong giai doan
hoat dong ban dau. Trong giai
doan ban ddu, CLB Vit-Judo
Truong Pai hoc Thé duc Thé
thao Bic Ninh cin dugc sy bao
trg ctia Nha trudng; sau do,
CLB sé ty can d6i thu chi dé
duy tri va phét trién CLB, bao
dam hiéu qué hoat dong trudc
mat va lau dai. Pay la van dé dic
biét quan tam, khong phai bat
cti CLB nao ciing c6 thé ton tai
duéi co ché hoat dong hién nay.
Viéc thu hoi phi la mét hinh
thic hop phép. Song, mudén nhu
vay can phai dau tu that chu
ddo vé cic diéu kién td chuc, ké
hoach, co sG vat chat, hé thong

giang vién, hudn luyén vién phai
t6 chiic hoat dong chat ché va
hiéu qua.

Theo khao sat thu dugc, cé
63% hoi vién chon nén déng
hoi phi d€ duy tri CLB va 67%
chon véi mic déngla 150.000
dong. D4y la moét nhan thdc
hoan toan pht hgp véixu
huéng phat trién ctia co ché xa
hoi hoa. Hoi phi la mot trong s6
cac ngudn thu hgp phép, dong
thoi cang 1a nguén thu co ban
dé duy tri va phat trién CLB.

3.KET LUAN

Qua nghién ctiu da Iya chon
dugc cac bién phap nang cao
hiéu qué hoat déng cho CLB
CLB Vat - Judo SV Truong Dai
hoc Thé duc Thé thao Bic Ninh
bao gom:

- Bién phap 1: Tang cudng
cong tic tuyén truyén, gido duc.
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- Bién phép 2: T6 chuic dao tao
boi duong can bo TDTT.

- Bién phép 3: Xay dung va
phit trién co s& vat chét trong
CLB

- Bién phép 4: Tang cuong cho
hoi vién tham gia giao luu, thi
ddu trong va ngoai CLB thuong
xuyeén.

- Bién phap S: Thu hat sy
quan tdm ctia lanh dao Nha
trudng.

- Bién phép 6: Phat trién thé
luc ctia hoi vién trong CLB Vat
- Judo.

Céc bién phap dugc chon
thong qua ting dung thuc tién
trong 01 nam da thu dugc két
qua tét. Pac biét dugc sy quan
tam hon ntta ti lanh dao Nha
truong va dai dién lanh dao Nha
truong da tham gia vao CLB
cling v6i cong chiic, vién chiic
day la mot diéu rat dang khich

1¢é. Thong qua cac giai ddu thanh
tich da dugc nanglén dang ké,
la diéu kién thuan Igi dé nhan
tai trg ctia cac cd nhén, tip

thé, ... gitup cho cdulac bo Vat-
Judo SV ctia Truong ngay cang
dugc mérong. M

(Ngay toa sogn nhan bai: 12/10/2024,
ngay phdn bién ddnh gid: 10/11/2024,
ngay chdp nhan ding: 08/12/2024)
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