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DANHGIABO T@I LIEU TRUC QUAN

TRONG VIEC GIANG DAY MON TAEKWONDO
CHO NU SINH VIEN KHONG CHUYEN TRUONG
DAIHOC SUPHAMHA NOI 2

EVALUATING THE EFFECTIVENESS OF VISUAL MATERIALS ON TAEKWONDO

FOR NON-PROFESSIONAL FEMALE STUDENTS IN HANOI PEDAGOGICAL
UNIVERSITY 2

TOM TAT: Bai viét nay la nham danh gia hiéu qua cua bo tai liéu tryc quan mén Taekwondo trong viéc giang
day, tap luyén cho nd sinh vién khong chuyén Truong Pai hoc Su pham Ha Noi 2. Két qua thu dudc cho thdy, cac
y kién chuyén gia danh gia chat lugng bo tai lieu do nghién ciu xay dung cé tinh hiéu qua thuc té. Két qua ung
dung bo tai liéu cho thdy da mang lai hiéu qua hoc tap, tang tinh hdp dan trong viéc giang day va tap luyén doi
véi déi tugng tham gia thuc nghiém.

TU KHOA: Tai liéu truc quan, sinh vién, khong chuyén, gido duc thé chét.

ABSTRACT: This article is to evaluate the effectiveness of the Taekwondo visual materials set in teaching and
practicing for non-major female student at Hanoi Pedagogical University 2. The results obtained show that
expert opinions Evaluate the quality of the documents developed by the research for practical effectiveness.
The results of applying the document set show that it has brought about learning effectiveness, increasing the
attractiveness of teaching and practicing for experimental participants.

KEYWORDS: Visual materials, students, amateurs, physical education.

Trudc sy thay d6i caa hoat
dong gido duc, cac truong dai
hoc cting phai nhanh va lién tuc
cai thién chit lugng gido duc
va dao tao nhim dap ting nhu
cau thyc té. Chit lugng gido

LE XUAN DIEP 1.DAT VAN BE duc dai hoc dugc quyét dinh
DUONG VAN VI Giao duc Thé chit (GDTC) béi chuong trinh gidng day phu
Truong Dai hoc Su pham Ha Noi 2 c6 lién quan chit ché dén hop, tai liéu giang day dam bao
NGU YAE, N HW,LI{C tdt ca cac hoat dong thé chat hinh thanh va phat trién hiing
Khoa gido duc Thé chdt, ) . hit. nha i h . hin ot
Pai hoc D Néing (HDTC) ctia con nguoi trong thd, nhu cau hoc tap ty than caa

xa hoi hién dai ngay nay. Chiic SV, diéu nay c6 y nghia thuc té,
LE XUAN DIEP niang cia Thé thao néi chungva  cao trong viéc nang cao chit
DUONGVANVI GDTC déu hudng dén viéc phdt  lugng hoc tap téng thé [6]. Viec
Hanoi Pedagogical University 2 e, . . ) e A
NGUYEN HUU LUC trién cac hoat dong thé chit cho st dung phuong tién hoc tap
Faculty of Physical Education, cc déi tugng hoc sinh, sinh trong qua trinh hoc tip c6 thé
Da Nang University vién (SV). tao ra ham muén, hing thy,

dong luc va c6 anh hudng tét
dén tim ly SV [4]. Phuong tién
hoc tip bao gom tét ca cic tai
liéu va nguon tai nguyén quan
trong ma nha gido duc c6 thé
st dung dé€ ap dung cac phuong
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phdp hoc tap va tao diéu kién
thuan loi cho viéc dat dugc cac
muc tiéu hoc tap [2]. Viéc st
dung phuong tién trong gidng
day c6 thé cung cdp kha ning
tiép can nhiing y tuéng méi
nhu céch hoc, tap, huéng dan
phuong phép tu duy chuyén
mon, lam r6 cdc ndi dung,
chuong trinh hoc, kiém tra.

Vé qué trinh hoc tdp GDTC,
dé phat trién cting véi xu
thé gido duc thé gidi, mot s6
khuyén nghi ctiing da dugc dua
ra gom: 1) Ung dung cong nghé
trong GDTC giup SV hoc, tap
tot cdc HDTC; 2) Céch tiép can
cong nghé la sy dap tng trudc
nhting thay déi trong mé hinh
hoc tip ldy SV lam trung tim va
gido vién la ngudi ho trg. Viéc
ung dung cac phuong tién cong
nghé dién tu trong day, hoc, tip
luyén GDTC c6 thé lam tang
hiing tha va dong luc HDTC
cua SV so véi viéc day GDTC
bang phuong phép truyén théng
[3]. Thém vao d¢, viéc stt dung
hé thong da phuong tién mang
lai sy thudn tién trong viéc hiéu
va dat dugc két qua t6t nhit vé
ky thuat va chién thuét hoc, tap
nhdm nang cao két qua hoc tép
mo6n GDTC. Bang cach st dung
cac thiét bi cong nghé, viéc truc
quan hoa tai liéu gidng day sé
hédp dan hon vi ching chia noi
dung da phuong tién (hinh
anh va video). Viéc st dung da
phuong tién trong tai liéu giang
day da dugc chiing minh Ia cai
thién hon nata két qua hoc tap.

V6 thuét néi chung va mén
Taekwondo noi riéng cé nhiéu
cdp, da dang vé ky thuat va tinh
phtic tap cua cdc hoat dong tap
luyén chuyén mén. Vi véy, cac

mo hinh hoc tép can phai thay
dai tuy theo tailiéu hoc téap.
Viéc hoc tdp mang tinh thuc té
hon va can thiét d€ thanh thao
cac ky nang, trong khi cac khia
canh kién thiic (nhan thic) va
thai do (tinh cam) chi chiém
mot phan rdt nho va dugc tao
thanh tir cic HPTC trong giang
day thuc té. Ngoai ra, cing chua
c6 bo cong cu hoc tap tich hop
cong nghé nao phut hgp chung
cho tat ca cac doi tugng, thém
vao do, tai liéu giang day chi da
s6 6 dang in dn nén kém hap
dan, kho tiép nhan va ing dung
doi véi da s6 ngudi hoc, dic biét
la nhém SV chua cé trinh d6
tap luyén [S].

Phuong phap nghién ciu:
Qua trinh nghién ctu stt dung
cic phuong phép nhu sau:
phuong phéap phan tich tai liéu,
phuong phip phong vin bing
phiéu hoi, phuong phap kiém
tra su pham, phuong phap thuc
nghiém va phuong phép thong
keé.

Khach thé nghién ctu

Khéch thé phong vin bao gom:

+15 ngudi la cac vo su, giang
vién tham gia gidng day, cdc nha
khoa hoc c6 lién quan & trong
va ngoai Truong Dai hoc Su
pham Ha N¢i 2

+ 152 nt SV hoc moén Vo
Taekwondo khéi khong chuyén
Truong Pai hoc Su pham Ha
Noi 2.

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1.N6i dung bo tai liéu tryc quan
mén Taekwondo dung cho ni
sinh vién khéng chuyén Truong
Pai hoc Supham Ha Néi 2

Céu tric b tai liéu bao gém:

B tai liéu dugc chia thanh 02
phan (tai liéu tham khao chuyén
mon va bo dia hinh téng hop)
v6indi dung thong nhit theo
chuong trinh gidng day moén

v0 Taekwondo khong chuyén
gém: m¢& dau, gidi thiéu moén
hoc; dac diém, nguyén Iy van
dong, phuong phap hoc, tap
luyén khoa hoc; hé théng ky
thuét cin ban (Seogi, Jireugi,
Makky, Chagi, Chigi); d6i luyén
va Poomsae; phuong phép

tap luyén va ting dung co ban;
lu4t co ban; bai tap phat trién
chuyén mon.

Noi dung trinh bay téng thé:
tuan theo cau trac dinh truéc
(tai liéu tham khao chuyén
mon); két hop trinh bay bing
van bén, 16i dan, hinh dnh va
hinh d6ng m6 phong co ban
(bo dia hinh).

Thanh phan néi dung gém:
Nhém ky thuat co ban (Téng
hop cac ky thuét co ban thudc
cdc nhém chinh trong chuong
trinh GDTC hé khong chuyén),
gém: 1) Nhom ky thuét Seogi:
Moa Seogi (tén nghiém),
Naranhi Seogi (t4n song song),
Juchum Seogi (tin ngang), Ap
Seogi (tin buéc), Apkubi Seogi
(tdn trudc dai), Dwikubi Seogi
(tdn sau), Wen Seogi (tdn m&
tri), Oreun Seogi (tdn m&
phaéi), Kibon Jumbi Seogi (tin
sin sang m4&); 2) Nhém ky
thuét Jireugi: Olgul Jireugi (ddm
thugng ding), Momtong Jireugi
(d4m trung ding), Arae Jireugi
(d4m ha dang); 3) Nhom ky
thuat Chagi: Ap Chagi (d4
tong trudc), Yop Chagi (d4
tong ngang), Dollyo Chagi
(d4 vong cdu), Dwi Chagi (d4
tong sau), Pqodeo Chagi (dap
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truéc), Nakka Chagi (d4 méc
cau - quay got), Huryo Chagi
(d4 d6i vong cau), Naeryo
Chagi (d4 ché), Bakkat Chagi
(d4 tat ti trong ra ngoai), An
Chagi (d4 tat ti ngoai vao); 4)
Nhoém ky thuat Makky: Area
Makky (gat ha ding), Momtong
Makky (gat trung ding), Olgul
Makky (gat thugng ding),
Sonnal Momtong Makky (gat
trung dang tif trong ra bang
canh ngoai ban tay); 5) Nhém
ky thut Chigi: Ap Chigi (va
béng lung nim d4m), Sonnal
Mok Chigi (chém cd ban),
Pyonsonkeut Sewo Tzireugi
(xia thing), Palkup Dollyo
Chigi (tré ngang); 6) Nhom ky
thuat Quyén Thai cyc Co ban
(Taegeuk Poomsae - Taegeuk I,
Ee Jang).

2.2. Thiét ké ndi dung danh
gia bo tai liéu tryc quan moén
Taekwondo dung cho nU sinh
vién khéng chuyén Truéng Dai
hoc Su pham Ha Noi 2.

Nghién ctiu stt dung phiéu hoi
v6i thang do Likert dé thu thap
y kién danh gid y kién ctia 15
khéch thé khao sit (vo su, gidng
vién chuyén mon, cic nha khoa
hoc cé cting huéng quan tam,...)
va 152 nt SV hoc mén Vo
Taekwondo khéi khong chuyén
Truong DPHSP Ha No6i 2 vé bo
tai liéu tryc quan.

Coéng cy thu thap daliéu dugc
st dung trong nghién ctu va
phat trién nay st dung bang cau
hoi dé1dy dat lidu tu cac chuyén
gia. Hinh thitc cau hoi khac
nhau déi v6i méi nhom d6i
tugng nhiam thu thap daliéu vé
danh gia dudi dang y kién dong
gop, nhin xét, phé binh, dé xuit.

BANG 1: PHAN LOAI TY LE XU LY DU LIEU PHONG VAN

1 75.01-100 | Rat phu hdp ggithe dudc st dung ma khong can sua
2 50.01-75.01 | PhU hgp Co thé su dung vai cac sua déi nho
3 25.01-50.00 | Khong phuhdp | Khong thé st dung dudc
00.00- Hoan toan .
. 2500 |Kkhongphuhgp | CemsUdung

BANG 2: QUY TAC CHUYEN D61 DIEM DANH GIA CUA KHACH THE PHONG VAN

4 3.26-4.00 Rét hap dan

3 251-3.25 Hap dan

2 176-2.50 Binh thudng

1 1.00-175 Khong hdp dan

BANG 3: KET QUA DANH GIA VE TiNH PHU HOP HiNH THUC TRINH BAY KIEN THUC CUA BO

TAILIEU TRUC QUAN (n=15)

Cha 875 Rat phu hadp
Hinh/Anh 944 Ré&t phu hap
Am thanh 80 Ré&t phu hap

Video 91.67 Rat phu hgp
Kiéu cach thiét ke 093.75 Rat phu hap
Trung binh 89.66 Rat phu hap

(Nguén: Phan tich s6 liéu khdo sdt)

Dé xic dinh tinh hiéu luc,
hiéu qua va stic hdp dan caa bo
tai liéu truc quan da x4y dung,
nghién ctiu thiét ké thi nghiém
téng thé két hgp thit nghiém
trén nhém phu (d6i chiéu song
song). Két qua kiém tra trudc va
kiém tra sau nham thu thap da

liéu vé viéc nang cao két qua va
hiéu qua hoc tap bang cich dua
ra cac cau hoi nhan thuc lién
quan dén bo tai liéu da x4y dung
va ting dung giang day. Két qua
thu dugc sé danh gid thong qua
tinh chudn cua tip hop daliéu
thu dugc, sau d6 st dung t-test
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BANG 4: KET QUA DANH GIA VE GIA TRI D61 VOI HOC TAP VA GIA TRI NOI DUNG CUA BO TAI LIEU TRUC QUAN (n=15)

% Phan loai % Phan loai
Tinh dai dién cua kién thuc trong n6i dung bo tai liéu 74.5 Phu hagp 74.5 Phu hap
Tinh tap chung vao van dé 82 Rat phu hap 75 Phu hap
Tinh phu hgp vdi déi tugng 73 Phu hop 875 Rat phu hap
Tinh tién ich vé viéc st dung 93.75 Rat phu hap 75 Phu hap
Tinh thu hut cta bo tai liéu véi déi tugng nghién cou 94 4 Phu hap - -
Trung binh 83.53 Phu hap 78 Rat phu hap

(Nguodn: Phan tich sé li¢u khdo sdt)

dé so sanh. D& kiém tra tinh
hiéu qua cta bo tai liéu trong
thuc té nghién ctiu xac dinh sy
khéc biét trung binh truge (X1)
va sau (X2) thuc nghiém tng
dung thuc té. Hiéu qué cta viéc
st dung bo tai liéu truc quan
dugc thé hién dya trén két qua
hoc tép trong thoi gian thuc
nghiém. Nhu véy, ty 1¢ thoi gian
can thiét sé tuong ting vdi thai
gian SV st dung dé hoc, tap
thuc té. Néu ty 1¢ thai gian st
dung >1 thi viéc hoc, tap dugc
cho la c6 hiéu qua cao va ngugc
lai. Néu thdi gian stt dung <thoi
gian can thiét thi ty 1é nay >1,
biéu thi viéc hoc, tip cé hiéu
qua tét hon. Mic d6 thu hut
cua b tai liéu dugc 1dy tu viéc
phong van cic d6i tugng tham
gia nghién cttu (chuyén gia va

2 nhém SV). Viéc dénh gi4 sé
thong qua téng s6 diém ma moi
SV tra 16i chia cho téng diém va
nhan véi s6 lya chon tra 16i.

Két qua diém trung binh cta
danh gid sau d6 dugc chuyén
dei dudi dang tuyén bo danh gia
dé xac dinh chit lugng va muc

doé hau ich ctia san phdm thu
dugc dya trén y kién caa nguoi
tra 161 d€ c6 thé rut ra két luan.
Néu diém cao nhit theo cic
lya chon ciu traloila 4 va diém
thap nhatla 1 thi gia tri khoang
dugc 14y nhu sau:

2.3. Két qua danh gia bo tai
liéu truc quan moén Taekwondo
dung cho nd sinh vién khéng
chuyén Trudng Pai hoc Su
pham Ha Ngi 2

Két qua thu dugc ti bang 3
cho théy: Ty 1é trung binh vé
tinh pht hop lién quan dén
cac hinh thdc trinh bay kién
thiic cua bo tai liéu thu dugc
12 89.66%, nhu vay cic chuyén
gia cho ring b¢ tai liéu rat phu
hop véi d6i tugng nghién ctiu va
khong can sta d6i.

Két qua thu dugc ti bang 4
cho thédy: Ty 1é trung binh vé
tinh pht hop lién quan dén gid
tri doi véi hoc tép cuia bo tai liéu
thu dugc la 83.53%, nhu vay bo
tai liéu dugc xay dung la rdt phu
hop va c6 thé dugc st dung ma
khong can sta d6i; Ty 1é trung

binh vé tinh kha thi lién quan
dén gia tri n6i dung kién thic
ctia bo tai liéu thu dugc 1a 78%,
nhu vy b tai liéu dugc xay
dung la rat phtt hop va c6 thé
dugc stt dung ma khong cin sua
dei

Két qua thu dugc tirbang S
cho thdy: Ty 1é trung binh vé
tinh phu hop lién quan dén
cac thanh phan néi dung caa
bo tai liéu thu duge la 73.59%,
nhu viy, cc yéu t6 thanh phan
dat dugc y kién ¢ muc phtu hop
va cin phai stia chita, b6 xung
thém 1 s6 yéu t6 thanh phan
thudc tting nhom kién thuc, cu
thé godm: 1) Thém dic diém
mon hoc (bao gém cé t6 chit
chuyén mén cha dao); 2) Ting
thém s6 lugng cac bai tip bé trg
va phat trién ky thuat chuyén
mon; 3) BS xung céc chién
thuat tam ly thi ddu co ban.

Két qua thu dugc ti bang 6
cho thay: Két qua phong vin
trén nhom SV dang tham gia
hoc mo6n Taekwondo thu dugc
14 76.46% thudc nhom rat phu
hop. T4t cé cac tiéu chi déu

56 6.2023  TAP CHi KHOA HOC VA DAO TAO THE DUC THE THAO

31



32

THE THAO CHO MOI NGUOGI /7 SPORTS FOR ALL

BANG 5: KET QUA DANH GIA VE TiNH PHU HGP CUA CAC THANH PHAN CUA BO TAI LIEU TRUC QUAN (n=15)

BIEN % PHANLOAI
1-Lich su, gid tri tu tusng, tinh than, nguyén ly van dong chuyén mon 74.67 Phu hdp
2-He thang ky thuat cd ban va phuong phap tap luyén chuyén mon 723 Phu hgp
3-Chién thuat, luat va trong tai chuyén mon 73.8 Phu hap
Trung binh 73.59 Phu hgp

(Nguon: Phan tich sé li¢u khdo sdt)

BANG 6: KET QUA DANH GIA CUA SINH VIEN VE BO TAI LIEU TRUC QUAN (n=152)

THUC NGHIEM
(n=47)

KHONG THAM GIA NGHIEN CUU
(=105)

Phan loai Phan loai
Tinh dai dién cta kién thuc trong noi dung bo tai liéu 75.62 Rat phu hap 75.68 Rat phu hap
Tinh tap chung vao van dé 60 Phu hap 745 Phu hop
Tinh phu hdp véi di tuong 90 Rat phu hap 75.55 Rat phu hap
Tinh tién ich vé viéc st dung 72.25 Phu hap 82 Rat phu hdp
Tinh thu hut cua bo tai liéu véi déi tudng nghién ciu 74.67 Phu hdp 74.58 Phu hdp
Trung binh 74.51 Phu hap 76.46 Rat phu hap

(Nguon: Phan tich sé li¢u khdo sdt)

dap ung du diéu kién dé bo tai
liéu c6 thé dugc st dung lam
phuong tién va tai nguyén hoc
tap cho SV.

Két qua thu dugc tu
bang 7 cho thdy: Két
qua thu thép dugc trude
(L,,=0.043<L, =0.1282) va
sau thyc nghiém (L,  =0.015<
L =0- 1282) tai mic phan
ph01 chudn a = 0.0S biéu thi
tinh chudn vé mit phan b
két qua kiém tra; Véi trung
binh trugc kiém tra (X1)=64
trung binh sau kiém tra
(X2)=84.25, T-Test thu dugc
T, ,=7.608>T  =2.013, nhu
Vay su khéc blet éuac xdc dinh

¢ muc ding ké, diéu nay khing
dinh b¢ tu liéu c6 hiéu qua sau
thuc nghiém doi véi két qua hoc
tap vi c6 su thay d6i vé miic do
tang diém trudc va sau khi ting
dung thuc té.

Ngoai ra, diém phong vin
trung binh thu dugcla 1.91
(diém) cho thdy c6 tinh hi¢u qua
cao (>1). Nhu vay c6 thé két
lu4n ring viéc ting dung bo tai
liéu c6 thé ting hiéu qua trong
thai gian hoc tap. S6 liéu phan
tich muc d6 thu hat cta bo tai
liéu dugc danh gia gid bang cach
xem xét két qua danh gid cic chi
s6 hdp dan va tinh tién lgi trong
qua trinh thyc nghiém ctia nhém

doi tugng tham gia nghién ctu.
Két qué phén tich cdc chi tiéu
tiéu tinh chudn Pre va Post test
dat trung binh 78%.

Mc d6 hdp dan dugc danh
gid dya trén viéc chuyén déi
diém s6 thanh bang dénh gid
(bang 2). Piém trung binh cua
danh gia ty bdo cdo lién quan
dén murc d6 hdp dan thu dugc
12 3.01 (diém) va sau khi dugc
chuyén d6i dugc dua vao theo
dang tinh thu hat, tir két qua
nay c6 thé két ludn ring bo tai
liéu tryc quan hinh dnh hé tro
hoc, tdp mon Taekwondo c6 thé
thu hat, ting tinh hiing tha hoc
tap cta SV.
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BANG 7: KET QUA KIEM TRA TiNH CHUAN VA SO SANH TRUGC SAU THUC NGHIEM VE TiNH PHU HOP CUA BO TAI LIEU

Ltl’nh* Lbang* Tt\'nh Tbang
Pre-test 64 0.043
0.1282 7608 0.1282
Post-Test 84.25 0.015

Ghi chii: *: Largest Std. Dev.

Vé co ban, bo tai liéu dugc
trinh bay duéi dang tai liéu
video hinh anh ky thuat dong
c6 huéng dan chuyén mén mon
Taekwondo, trong d6 cé vi du
vé céc truong hop hoac van dé
xdy ra trong cac hoat dong thi
d4u co ban va cich diéu hanh,
gidi quyét theo lu4t hién hanh.
Uu diém cta bo tai liéu nay 1a
c6 nhiéu loai phuong tién khac
nhau va thé hién toan bo ndi
dung chuong trinh gidng day
mon hoc hién hanh. Tailiéu
giang day dugc tao ra dé tao
diéu kién cho viéc hoc doc lap
va tai liéu giang day dugc hinh
thanh thanh mot tap hop cac tai
liéu in, nghe nhin hodc dya trén
céc cong nghé dién tw hién dai
(hoic bat ky sy két hgp nio cta
ching). D chinh xac trong viéc
trinh bay tai liéu la rit quan trong
vi tai liéu giang day phai pht hop
v6i chuong trinh gidng day [S].
Dong thai gitp giai thich khai
niém y tuéng va gitp thac day
SV hoc, tap tich cyc bing cich st
dung céc tai liéu da phuong tién
c6 tinh thu hut cao [1].

Bat ctt mon thé thao nao
thudc cac chuong trinh GDTC
truong hoc déu tip chung vao
cac muc tiéu hinh thanh va phat
trién nhan thic, tinh cam, tim
ly va ky ning van dong ctia hoc

sinh, SV. Tuy nhién, cic muc
tiéu nay khong thé tach roi va
c6 moi lién két chit ché vai
nhau. Két qua cta viéc hoc, tap
Taekwondo dan dén cic bién
dei vé tam ly van dong doi hoi
nhiéu hon vé ky nang phéi hop,
di chuyén, nhan thiic chuyén
mon. Do d6, dé tao ra mot tAm
ly van dong tot, can c6 cac giai
doan hoc tap bit dau ti nhan
thc, lién két va tu dong hoa.
Céc khia canh nhan thic sé tré
thanh nén ting dé€ phat trién
cdc khia canh tdm ly vin dong
va tinh cdm néu qua trinh céc
khia canh tdm ly vn dong dugc
hé trg béi cdc khia canh nhan
thuc dién ra su6n sé [6]. D€ quéa
trinh nhan thic c6 thé duoc
phét trién mot cich t6i uu, giai
phép httu hiéu 13 stt dung cong
nghé c6 két hop céc kién thuc
chuyén moén va chuong trinh
giang day vao viéc hoc, tip
luyén. Tinh da phuong tién sé
tao moi trudng tuong tic nham
hé trg cac khia canh nhan thic
dugc st dung, rén luyén dé tao
diéu kién thuédn l¢i, ning cao
kién thiic va mitc d6 hoc tap
doc lap cho hoc sinh, SV.

Viéc st dung cong nghé mdy
tinh trong day thé duc c6 thé
lam ting sy hiing thu va dong
luc tap thé duc ctia hoc sinh,

SV so véi viéc day thé duc bang
phuong phép truyén théng [8].
B9 tai liéu gidng day, tap luyén
dugc xay dung trong nghién
ctiu nay phtt hgp véi cac dic
diém hoc tép va chuong trinh
quy dinh tai don vi nghién ctu.
Do véy, d6i tugng SV tai don vi
nghién cttu dé dang tié€p nhin va
cing phtt hgp véi muc tiéu dau
tién vé viéc hoc tip ciia nhém
déi tugng nay. Do dac tinh hap
dan cta loai cong nghé dién ti
lién quan dén ky thuét truyén
thong, SV c6 hiing thu cao hon
d6i véi cac dang tai liéu gidng
day tryc quan mang tinh sinh
dong, c6 kha niang Iya chon néi
dung pht hop véi ban than. Loi
ich ctia nhiing tai liéu gidng day
nay c6 thé giup ich trong qua
trinh truyén tai thong tin dién
ra trong qua trinh hoc tip mot
cach tuan ty va cé hé thong. Cac
tai liéu dang truc quan video,
hinh dnh cang dugc cho ring
c6 tinh tich hop va c6 hé thong
hon, cung cdp thong tin sdu hon
va rong hon cho viéc hoc, tip
luyén [7].

Thém vao d6, nham dat duoc
muc tiéu chuong trinh giang
day bang céc loai tai liéu gidng
day pht hgp, c6 tinh thu hat
cao dong vai trd quan trong va
la nguon thong tin dé dang nhat

56 6.2023  TAP CHi KHOA HOC VA DAO TAO THE DUC THE THAO

33



34

THE THAO CHO MOI NGUOGI /7 SPORTS FOR ALL

dého trg SV ty thyc hanh tap
luyén, ndm bat chuong trinh va
ndi dung mén hoc. Viéc cang

c6 nhiéu lya chon vé tai nguyén
hoc tap san cd sé giup qua trinh
hoc, tip caa SV tét hon [S]. Tai
liéu day hoc dugc tich hgp cong
nghé ngoai vai tro la phuong tién
hoc tap con dugc dung lam tai
liéu hoc tdp nham kich thich qua
trinh hoc tap tir triiu tugng dén
cu thé, c6 thé quan sat truc tiép,
SV sé dé dang hoc nhiing diéu cu
thé hon [a tritu tugng [S].

3.KETLUAN

B9 tai liéu gidng day, hoc tap
bang video, hinh anh dugc xay
dung da thong qua cac chuyén
gia va d6i tugng hoc tap xac
nhan y kién cho thdy thudc
nhém pht hgp cao, tuy nhién
cang can bé xung stta chita mot
s6 van dé nho. Bo tai liéu dugc
xdc nhan c6 hiéu qua déi véi
két qua hoc tap vi cé su thay
dei vé muc do tang diém trudc
va sau thyc nghiém tng dung
thuc té. Diéu nay cing chiing

minh b tai liéu nay c6 thé thu
hat sy hiing thi hoc, tap luyén
ctia SV trong thuc té. Két qua
ctia nghién cttu nay c6 thé dugc
stt dung lam co's& cho viéc dp
dung cac bo tai liéu giang day
tuong tu vao viéc day, hoc, tap
cho déi tugng nghién ctiu va
tuong duong sau nghién ctu. B

(Ngay toa soan nhan bai: 19/11/2023;
ngay phdn bién ddnh gid: 26/11/2023;
ngay chdp nhan ding: 10/12/2023)
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