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LUA CHON BAI T‘AP PHAT TRIEN TGC DO DI CHUYEN
TRONG DANH CAU CHONU SINH VIEN CAU LACBO
CAULONG TRUONG DAl HOC VAN HOA HA NOI

SELECTING EXERCISES TO DEVELOP MOVEMENT SPEED IN BADMINTON FOR
FEMALE STUDENTS OF THE BADMINTON CLUB OF HANOI UNIVERSITY OF

CULTURE

TOM TAT: Qua thyc trang cong tac huan luyén cau lac bo Cau léng da lya chon va dua vao Ung dung 14 bai tap
phat trién toc do di chuyén trong danh cau cho nd sinh vién cau lac bd cau long Trudng Pai hoc Van hoa Ha Noi.
Cac bai tap nay dudc Ung dung trong qua trinh tap luyén cua sinh vién cau lac bo Cau l6ng nha trudng, sau 3
thang Uing dung bai tap vao huan luyén cho thay téc do di chuyén trong danh cau cua sinh vién nd cau lac bo da
phat trién dang ké gop phan nang cao thanh tich trong qua trinh huan luyén va thi dau.

TU KHOA: Bai tap, t6c do di chuyén, danh cau, sinh vién.

ABSTRACT: Through the current situation of Badminton club training, we have selected and applied 14
exercises to develop movement speed in shuttlecock for female students of the badminton club of Hanoi
University of Culture. These exercises are applied in the training process of students of the school's Badminton
club. After 3 months of applying the exercises in training, it shows that the movement speed in shuttlecock of
female students of the club has developed significantly, contributing to improving performance in the training

and competition process.

KEYWORDS: Movement speed, shuttlecock, students, Hanoi University of Culture.
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1.DAT VAN BE

Cau long la mot trong nhiing
mon thé thao phd bién, thu hat
dong ddo ngudi tham gia, dic
biét la trong moi truong gido
duc dai hoc. Viéc tham gia moén
cdu long khong chi gitp ning
cao thé lyc, ma con rén luyén
ky nang van dong, phat trién
su linh hoat va t6c 6. D6i véi
cac n@ sinh vién thudc cau lac
b caulong, téc do di chuyén
trong qua trinh dédnh ciula yéu
t6 quan trong, anh hudng truc
tiép dén hiéu qua thi ddu va
chat lugng tap luyén. Tuy nhién,
thuc trang cho thdy nhiéu sinh
vién gip kho khin trong viéc

nang cao téc do di chuyén, do

thiéu phuong phap huédn luyén
bai ban hodc chua ap dung cic
bai tap phu hop.

Trudng Dai hoc Vian héa Ha
Noi c6 cau lac bo cau long hoat
dong s6i ndi, nhung van con
ton tai nhiing han ché trong
viéc phat trién cac ky ning
chuyén moén, dic biétla téc do
di chuyén khi ddnh cau. Vi viy,
viéc nghién ctu, lya chon va dp
dung cac bai tip phu hgp nham
cai thién téc d6 di chuyén la vin
dé cdp thiét, gop phan ning cao
hiéu qua tép luyén va thanh tich
ctia nd sinh vién trong ciu lac

bo.
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BANG 1. NOI DUNG HUAN LUYEN CHO NU SINH VIEN CAU LAC BO CAU LONG TRUGNG DAI HOC VAN HOA HA NOI

Tha2

Thu3 Thu 4 Thu5 Thi 6

Khdi déng:

1 Khai dong chung

Khdi dong chuyén mon (di chuyén ngang, di chuyén tién Lui)

Huan luyén ky thuat:

2 Bai tap ky thuat di chuyén

Bai tap ky thuat danh cau

Huén luyén chién thuat:

3 Bai tap hudn luyén chién thuat thi ddu don X

Bai tap hudn luyén chién thuat thi dau doi

Huén luyén thé luc:

Bai tap phat trién suc nhanh

4 Bai tap phat trién suc manh

Bai tap phat trién stic bén

Nghién ctiu nay tip trung vao
viéc lua chon céc bai tip nham
phat trién t6c d¢ di chuyén
trong ddnh cdu cho na sinh vién
cau lac b6 ciu l6ng Trudng Dai
hoc Van hoa Ha Noi. Két qua
nghién cttu khong chi cung cap
cd s& khoa hoc cho viéc xay
dung gido trinh huin luyén ma
con déng gop tich cuc vao viéc
nang cao chat lugng hoat dong
ctia cau lac b, ddp ting nhu cau
tap luyén ngay cang cao ctia
sinh vién.

Phuong phap nghién ciu

bé giai quyét cic vin dé trén,
nghién cttu st dung cac phuong
phép nghién ctiu sau: Phuong
phép phan tich va téng hop tai
liéu, phuong phap phong vin
toa dam, phuong phap quan
sat su pham, phuong phap thuc
nghiém su pham, phuong phép
kiém tra su pham va phuong
phép toan hoc thong ké.

Khich thé nghién ciu:

+ Khéch thé phong vdn la 35
ngudila cic can bo quan Iy va

Bai tap phat trién suc nang luc phéi hdp van dong

gido vién gido duc thé chat tai
cic trudng cao ding, dai hoc
trén dia ban Thanh phé Ha Noi.
+ Khach thé thuc nghiém la
20 sinh vién ni¥ cau lac bo Cau
long Truong Dai hoc Vin hoéa
Ha Noi dugc chon ngau nhién.

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Thuyc trang cong tac huan
luyén toc do va viéc st dung cac
bai tap di chuyén trong danh
cau cua nu sinh vién cau lac bo
Cau long Truong Pai hoc Van
hoa Ha Noi

bé xic dinh nhiing bai tap
phit trién téc d¢ di chuyén
trong ddnh cau cho nt sinh vién
cau lac bo Cau long nha truong.
bé tai da tién hanh danh gia
thuc trang cong tic hudn luyén
téc do di chuyén trong danh cau
ctia n@ sinh vién cau lac bo Cau
long nha Trudng qua bang 1 va
bang 2

Qua bang 1 cho thdy néi dung
hudn luyén cho céc sinh vién nit

cau lac bo Cau long rit da dang
va phong phu, nhung qua quan
sat ma tac gia tién hanh qua cic
budi huin luyén cho cic em
thdy rang kha nang di chuyén
trong danh cau ctia cic em con
rit yéu, ky thuét di chuyén con
chua dugc nhuén nhuyén lam
anh huéng dén cic ky thuat
khéc.

Tt bang 2 cho thdy:

- Viéc dp dung cac bai tip dé
phat trién tdc d¢ di chuyén cho
sinh vién n@ con nghéo nan,
don diéu, s6 lugng bai tap con
it, lai khong dugc tip thuong
xuyén. Ty 1é danh cho cac bai
tap phét trién tdc d6 di chuyén
trong ddnh ciu con han ché.

- Cac bai tép lya chon chua
that toan dién, thiéu cic bai
tap sttc nhanh va céc bai tap di
chuyén chuyén mon.

- Hinh thtc tap luyén chua da
dang va phong phd, chua tao
dugc hting thu cao trong tép
luyén. Luong vin dong nho thé
hién & s6 1an lap lai it, chua két
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BANG 2. THUC TRANG SU DUNG CAC BAI TAP PHAT TRIEN T6C DO DI CHUYEN TRONG DANH CAU CUA NU SINH VIEN CAU LAC BO CAU

LONG TRUONG PAI HQC VAN HOAHA NOI

1 Bat coc 2-3l&nx25m 2 1-2/tuan
2 Chay 100 m 41an 2 1/tuan

3 Chay 400 m 3lan 5 1/tuan
4 Xudt phat cao - dung dot ngot 3lan 1 1-2/tuan
5 Di chuyén dap cau 2t6 x1phut 1 2/ tuan
6 Di chuyén ngang dé cau 3t6 x 1 phut 130s 2/ tuan
7 Di chuyén chéo san 3t6 x 1phut 2 2/ tuan
8 Di chuyén nhat cau 2t0 x1phut 2 2/ tuan
9 Thi d&u noi bd 3-4tran 1/tuén
10 Thi ddu giao hau 4 —5tran 1/tuan

BANG 3: KET QUA LUA CHON BAI TAP PHAT TRIEN TGC DO DI CHUYEN CHO SINH VIEN NU CAU LAC BO CAU LONG TRUGNG DAI HOC VAN

HOA HANOI (n=35)

n % n % n %

1. Chay 60 m XPC 30 85.7 3 8.6 2 5.7
2. Nhay day téc do 30s 28 80.0 3 8.6 4 124
3. Di chuyén ngang san daon 25 T4 5 14.3 5 14.3
4, Di chuyén nhat déi cau 6 diém trén san 27 772 4 124 4 124
5. Di chuyén tién i 15 lan (s) 26 74.3 5 14.3 4 124
6. Di chuyén danh cau 4 goc trén san 24 68.6 8 22.8 3 8.6
7. Di chuyén lén 2 goc ludi danh cau trén LuGi 29 82.8 3 8.6 3 8.6

Di chuyén bat nhay danh cau cao xa theo
8. dudng chéo l6n vai bat nhay dap cau chéo 25 T4 124 6 17.2

san
0, Di chuyén 3 budc danh cau cao xa lién tuc 32 914 2 5.7 1 29
10. Di chuyén [ui 3 budc bat nhay dap cau. 3 88.6 2 5.7 2 57
1. Di chuyén danh cau toan san 30 85.7 3 8.6 2 5.7
12. Xoay ngudi danh cau theo tin hiéu 29 829 5 143 1 29
13. Di chuyén ddy cau 5 lan 6 diém trén san 28 80.0 3 8.6 4 124
14. Bai tap thi ddu 27 771 6 172 2 57

hop va st dung t6t cac bai tap di
chuyén.

2.2 Lya chon bai tap phat trién
toc do di chuyén cho sinh vién
nd cau lac bo Cau léng Trudng
Dai hoc Van hoa Ha Noi

Qua nghién ctiu va téng
hop tai liéu, quan sat su pham
va phong vén truc tiép cic
gido vién Gido duc thé chat
tai Truong Pai hoc Van héa

Ha Noi va cac truong lan can,
ching t6i Iva chon dugc 14 bai
tap nham phat trién toc do di
chuyén cho sinh vién nit ciu lac
bo Cau long nha truong.

Tiép theo tién hanh Iya chon
nhiting bai tap phtu hop va c6
hiéu qua nhét nhim phat trién
tdc d¢ di chuyén cho sinh vién
ni cdu lac bo Cau long Trudng
DPai hoc Van héa Ha Noi,
nghién ctu tién hanh phong vin

cdc can bo quan ly va gido vién
Gido duc thé chit tai cic truong
cao déng, dai hoc trén dia ban
thanh phé Ha No¢i. Nghién ctu
quy udc chi lya chon nhiing gidi
phép dat ti 70% tré 1én y kién
tan thanh & muc rat can thiét dé
dp dung nham phat trién téc do
di chuyén cho sinh vién n@ cdu
lac bo Caulong nha trudng. Két
qua phong van dugc trinh bay
tai bang 3.
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BANG 4. KET QUA KIEM TRA TGC DO DI CHUYEN TRONG DANH CAU CUA NU SINH VIEN DOI TUYEN CAU LONG TRUGC THUC NGHIEM

(X +8) (X +8)
1 | Dichuyénngang 30 lan (s). 64.11+545 63.75+5.02 0.659 >0,05
2 | Dichuyénlénxuéngl5lan (s). 62.44 + 4.89 61.10 + 4.63 0.659 >0,05
5 | DlEmEeamiEn e e 58,65 + 452 5723+ 442 0659 | >005

phong 5 lan (s)

BANG 5. KET QUA KIEM TRA TGC DO DI CHUYEN TRONG DANH CAU CUA NU SINH VIEN CAU LAC BO CAU LONG TRUGNG DAI HOC VAN HOA

HA NOI SAU THUC NGHIEM

(X +8) (X +8)
1 | Dichuyénngang 30 lan (s). 6117 +5.02 5872+ 4.2 2.681 < 0,05
2 | Dichuyénlénxubng15lan (s). 60.11 + 4.63 56.25+3.60 2.811 < 0,05
5 | Dhelyen Gt il S ETER [ 5723 + 4.42 54.21+3.02 2456 | <005

phong 5 lan (s)

Két qua bang 3 va theo quy
udc dit ra, nghién cttu da lya
chon ca 14 bai tip dé tng dung
trong giang day, hudn luyén
nhdm nang cao td¢c do cho sinh
vién nt cau lac bo cau long
Truong Dai hoc Vian héa Ha
Noi gém:

Bai tap 1: Chay 60 m XPC

Bai tap 2: Nhay day téc do 30s

Bai tap 3: Di chuyén ngang
san don

Bai tap 4: Di chuyén nhat d6i
cdu 6 diém trén san

Bai tap 5: Di chuyén tién lti
151an (s)

Bai tap 6: Di chuyén danh cau
4 gbc trén san

Bai tap 7: Di chuyén lén 2 goc
lu6i danh cau trén luéi

Bai tap 8: Di chuyén bat nhay
danh ciu cao xa theo duong
chéo 16n véi bat nhay dap cau
chéo san

Bai tap 9: Di chuyén 3 buéc
danh cau cao xa lién tuc

Bai tap 10: Di chuyén lui 3
budc bat nhay dép cau.

Bai tap 11: Di chuyén danh
cau toan san

Bai tap 12: Xoay nguoi danh
cau theo tin hiéu

Bai tap 13: Di chuyén ddy cau
514an 6 diém trén san

Bai tap 14: Bai tép thi ddu

Tt két qua Iya chon, tac gia
tién hanh t6 chuc thuc nghiém
14 bai tip nay dugc tién hanh
trong thoi gian 03 thang. D6i
tuong thuc nghiém dugc chia
lam 2 nhém va dugc lya chon
ngau nhién:

- Nhom dé6i chiing: Bao gém
10 sinh vién n@ cdu lac bd Cau
long Truong Pai hoc Vin hoéa
Ha Noi theo danh sach A,B,C
dugc chon ngau nhién theo tha
ty danh sach 16p tirs6 01 dén
s6 10.

- Nhom thuc nghiém: Bao
gom 10 sinh vién nt ciu lac bo
Cau l6ng Truong Dai hoc Vin
héa Ha No¢i dugc chon ngau
nhién theo thi tu danh sach 16p
tisd 11 dén s6 20.

Sinh vién n& & cd 2 nhém

(déi chting va thuc nghiém)
trudc khi thyc nghiém su pham
déu dugc tién hanh kiém tra su
pham nham xdc dinh mtc d6
dong déu vé trinh d6 thong qua
cac test danh gia da dugc lya
chon va xdc dinh tinh théng bao
va d¢ tin cay.

Qua két qua 6 bang 3 cho thdy
& giai doan trudc thuc nghiém
gitta 2 nhém thuc nghiém va déi
chiing khong c6 su khac biét vé
thanh tich danh gid cac bai tap
phat trién t6c d6 di chuyén trong
danh cau cho ni sinh vién cau
lac b Caulong cta hai nhém
déucot, < Cying & ngudng sic
xudt p > 0,05. Diéu nay cho thdy
& giai doan trudc thuc nghiém
trinh d6 s dung ctia cd 2 nhém
la tuong duong nhau.

Sau 3 thdng thuc nghiém tién
hanh kiém tra cic s6 liéu thu
dugc qua xu Iy todn hoc théng ké
va c6 két qua trinh bay ¢ bang 4.

Két qua 6 bang 4 cho thdy:
Két qua kiém tra ctia ca 2 nhém
sau thuc nghiém déu thé hién
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BANG 6. KET QUA KIEM TRA TEST DANH GIA BAI TAP PHAT TRIEN T6C DO DI CHUYEN TRONG DANH CAU CUA NHOM THUC NGHIEM QUA

QUA TRINH THUC NGHIEM (n=10)

Trg(jc TN SEU N

(x + 0’) (X + c)
1 | Dichuyénngang 30 lan (s). 63.75 +5.02 50.72 + 412 6.05
Di chuyén [én xu6ng 15 lan (s). 61.10 + 4.63 56.25+3.60 8.27
Di chuyén 6 diém trén san danh cau mé phong 5 lan (s) 5723 +4.42 54.21+3.02 5.4]

BANG 7. KET QUA KIEM TRA TEST DANH GIA BAI TAP PHAT TRIEN T6C DO DI CHUYEN TRONG DANH CAU CUA NHOM D61 CHUNG QUA QUA

TRINH THUC NGHIEM (n=10)

Trgdc N SEU N

(X £0) (X o)
1 | Dichuyénngang 30 an (s). 64.11+5.45 61.17 £5.02 4.69
Dichuyén lén xudng 15 lan (s). 62.44 + 4.89 60.11 + 4.63 3.80
Di chuyén 6 diém trén san danh cau moé phong 5 lan (s) 58.65 + 4.52 5723 + 442 245

b > Lo VOI NGUONG XdC sUAL
P < 0,05. Diéu do6 c6 nghia két
quaé cic bai tap dugc lya chon
dp dung d6i v6i nhom thuc
nghiém da thé hién tinh hiéu
qué cao hon hin so véi cac bai
tap hién dang dugc nhém déi
ching stt dung.

Dé thdy dugc hiéu qua bai tap
lua chon cho nhém thyc nghiém
t6t hon nhom déi chiing, tac
gia tién hanh xdc dinh nhip ting
trudng ctia 2 nhém thyc nghiém
va doi chiing sau 3 thang tap
luyén. Két qua dugc trinh bay &
bang S, 6.

Két qua thyc nghiém cho thdy

cic bai tdp ma da lya chon mang
lai hiéu qua cao hon so véi cac
bai tap ap dung cho sinh vién n
cau lac bo Cau long trudc day
v6i do tin cdy 6 ngudng xdc sudt
P < 0,05, do d6 da gop phan
nang cao thanh tich trong qua
trinh hudn luyén cdu lac b Cau
l6ng caa nha truong.

3. KETLUAN

Cén cti vao céc co' s6 Iy luan
khoa hoc va thyc tién, da lua
chon dugc 14 bai tap d€ dua vao
ung dung cho cong tac gidng
day va hudn luyén nham téc
dong t6i viéc phat trién toc do

di chuyén cua sinh vién nit cau
lac b6 cau l6ng nha trudng. Sau
3 thdng dua vao thyc nghiém
cho thdy két qua kiém tra ctia
cd 2 nhom sau thuc nghiém déu
thé hignt > tbéng v6i nguong
xac suat P < 0,05 diéu d6 ¢o
nghia két qua cac bai tap dugc
lva chon 4p dung d6i v6i nhom
thuc nghiém da thé hién tinh
hiéu qué cao hon hén so véi cac
bai tip hién dang dugc nhom
déi ching st dung. B

(Ngay toa soan nhan bai: 05/11/2024;
ngay phén bién ddnh gid: 21/11/2024;
ngay chdp nhan ding: 11/12/2024)
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