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SUDUNG MO HiNH HOI QUY NGHIEN CUU CAC
NHAN T6 TAC PONG DEN TiNH CHU DPONG TRONG
HOC TAP MON GIAO DUC THE CHAT CUASINH
VIEN TRUONG DAIHOC NONG LAM THANH PHO
HO CHi MINH

USING A REGRESSION MODEL TO STUDY FACTORS AFFECTING THE INITIATIVE
IN LEARNING PHYSICAL EDUCATION OF STUDENTS AT NONG LAM UNIVERSITY,

HO CHIMINH CITY

TOM TAT: Nghién cuu xac dinh cac yéu t6 anh hudng dén tinh chu dong hoc gido duc thé chat cla sinh vién
Trudng Dai hoc Nong Lam Thanh phé Ho Chi Minh, lam cd sé cai thién viéc day-hoc. SU dung phuong phap dinh
tinh va dinh lugng véi mau khao sat gém 420 sinh vién phan tich bang SPSS 20, két qua cho thay cac yéu té noi
tai (dong co hoc tap, nhan thuc vé |gi ich) va ngoai tai (ndi dung hoc, giang vién, cd s6 vat chat) déu tac dong
dén tinh chu dong. Dac biét, dong cd va nhan thuc cua sinh vién dong vai trod chu dao (hé s6 hdi quy chudn héa
0,639). Tuong quan thuan chiéu gita tinh chu dong va muc do rén luyén thé chat dudc xac nhan (R? = 0,643).
Nghién cuu cung cdp cd sé dé toi uu hda chudng trinh gido duc thé chat, nang cao hiéu qua hoc tap va ren luyén

cUa sinh vién.

TU KHOA: M6 hinh héi quy, tac dong, tinh chu dong, gido duc thé chat, sinh vién.

ABSTRACT: The study identifies factors influencing the proactive learning of Physical Education among
students at Nong Lam University, Ho Chi Minh City, as a basis for improving teaching and learning practices.
Using qualitative and quantitative methods with a survey sample of 420 students analyzed using SPSS 20. The
results show that both intrinsic factors (learning motivation, awareness of benefits) and extrinsic factors (course
content, instructors, facilities) influence proactive learning. Notably, students' motivation and awareness play

a key role (standardized regression coefficient of 0.639). A positive correlation between proactive learning and
the level of physical training was confirmed (R2 = 0.643). The study provides a foundation for optimizing the
Physical Education program to enhance students' learning and training effectiveness.

KEYWORDS: Regression model, impact, proactivity, physical education, students.
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1. DAT VAN BE

Trong xa hoi hién dai, viéc gido
duc con ngudi toan dién phat
trién ca vin - thé - my ngay cang
dugc chd trong. Gido duc khong
chi nén tip trung truyén thu
kién thiic khoa hoc ma con can
gido dyc ca thé chit nham tao ra
ngudn nhan lyc tuong lai khoe
vé thé chdt, manh vé chuyén
mon. Van dé Gido duc thé chat

cho thé hé tré dugc Pang, Nha
nudc va cac cdp chinh quyén hét
stic quan tdm. Nghién ctu giai
phép ning cao chit lugng Gido
duc thé chat cho sinh vién cac
trudng dai hoc dugc dé ra (Van
Dinh Cudng, 2020)[2]. Nganh
Gido duc xac dinh hai nhiém vu
quan trong hang dau phai dugc
thuc hién song hanh la: T6 chiic
hoc tép va ren luyén thé chit
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[1]. Rén luyén thé chit 1a hoat
dong rit quan trong, khong thé
thiéu trong doi s6ng cua sinh
vién. Tuy nhién, hién nay mot
bd phén khong nho hoc sinh,
sinh vién va dic biét 13 sinh vién
Trudng Pai hoc Nong Lam
Thanh phé H6 Chi Minh chua
y thiic dugc tim quan trong ctia
viéc hoc tap Gido duc thé chit,
rén luyén thé chit nang cao stic
khoe ban than. Két qua nghién
ctiu ctia Dinh Tra Giang (2022)
[3] cting da chira cic yéu t&
chinh tac dong dén chit luong
hoc tip moén Gido duyc thé chit
ctia sinh vién. Trong xu thé déi
mdi gido duc hién nay, phuong
phap giang day “ldy ngusi hoc
lam trung tdm” doi hoi sy tich
cuc, cha dong cta nguoi hoc
trong hoc tip ndi chung va hoc
tap Gido duc thé chit. Thong
qua “Mo hinh hoi quy nghién
ctiu cdc nhan t6 tic dong dén
tinh cha dong trong hoc tap
mon Gido duc thé chit” nham
xdc dinh tdc nhan chinh gy anh
huéng truc tiép dén tinh chu
dong trong hoc tap Gido duc
thé chit ctia sinh vién Truong
Dai hoc Nong Lam Thanh phé
H6 Chi Minh, tif d6 gitip phat
huy tinh chtt dong ctia sinh vién
trong hoc tap Gido duc thé chat
tai nha truong, thuc ddy tinh
than ty gidc rén luyén thé chat
cua sinh vién, gép phan vao viéc
thuc hién nhiém vu then chét
ctia nha truong trong giai doan
déi méi: dao tao nguén nhén
luc hung manh ca tri va luc cho
quéc gia.

Phuong phap nghién ciu

Nghién ctiu stt dung phuong
phép dinh tinh (t6ng hgp, phan

tich tai liéu, thao luan hiéu

MO HINH PHAN TiCH DU KIEN
Nhan thdc dong co

No6i dung mon hoc
— Giang vién

trong hoc tap

Cd sd vat chat

Kha ndng phuc vy

chinh thang do) va phuong
phép dinh lugng véi cong cu
chinh la phan mém SPSS xu 1y
da liéu thu thép, kiém dinh moé
hinh va gia thuyét nghién ctu.

Khach thé nghién ciu

Khach thé phong vin: 420
em sinh vién khéa 2024 — 2027
Trudng Dai hoc Nong Lam
Thanh phé H6 Chi Minh gom
214 nam va 206 nda.

M6 hinh dy kién va gia thuyét
nghién ctiu

* M0 hinh phén tich du kién
(xem hinh)

* Gia thuyét nghién ciu

H,,: Nhan thiic, dong co hoc
tap mon Gido duc thé chit
khong anh huéng dén Tinh cha
dong trong hoc tip mon Gido
duc thé chit caa sinh vién.

H_,: N6i dung mén hoc -
Giang vién khong anh huéng
dén Tinh cha dong trong hoc
tap mon Gido duyc thé chit cua
sinh vién.

H .: Cosd vit chdt khong anh
huéng dén Tinh cha dong trong
hoc tdp mon Gido duyc thé chit
cta sinh vién.

H,,: Kha ning phuc vu khong
anh huéng dén Tinh cha dong

MUic d6 chu dong

MUc do ren luyén
thé chat cva
sinh vién

trong hoc tip moén Gido duc thé
chat ctia sinh vién.

H: Tinh cht dong trong
hoc tip mon Gido duc thé chit
khong anh huéng dén Miic do
rén luyén thé chit cua sinh vién.

Thang do cdc yéu t6 trong mo
hinh nghién ctu:

* Nhén thic - dong cohoc
tap cua sinh vién: dugc do
ludng béi S yéu t6: ND1 (Viéc
hoc moén Gido duc thé chat rat
can thiét d6i vdi sinh vién),
ND2 (Luyén tip Thé duc Thé
thao gitp sinh vién hinh thanh
théi quen sinh hoat tét), ND3
(Luyén tap Thé duc Thé thao dé
kiém tra mon Gido duc thé chat
dat két qua cao), ND4 (Luyén
tap Thé duc Thé thao visg
thich, hing tha), va NDS (Viéc
hoc Gido duc thé chit manglai
cho sinh vién nhiing tic dong
tich cyc trong hoat dong hoc
tap nghién ctiu tai trudng).

*Noi dung mon hoc - Gidng
vién: dugc do luong béi 6 yéu
t6: GD1 (Noi dung mén hoc
dap ting cac yéu cau phit trién
thé chat ctia sinh vién), GD2
(Nb6i dung mén hoc phu hgp
giup sinh vién linh hoi vin dé
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BANG 1: KET QUA KIEM DINH DO TIN CAY THANG PO BANG HE SG CRONBACH’S ALPHA

Nhan thuc, dong ca hoc tap cva sinh vién 5 0,908 0,720
N6i dung mon hoc — giang vién 6 0,898 0,703
o 3(lan1) 0,541 0,042 (loai VC2)
Cd sg vat chat -
2 (lan2) 0,762 0,620
o 3(lan1) 0422 0,000 (loai PV2)
Kha nang phuc vy -
2 (lan2) 0,888 0,799
Tinh chu dong trong hoc tap mén GDTC 4 0,851 0,598
Muc d6 RLTC 4 0,835 0,601
tot), GD3 (Giéng vién c6 ning thanh tra khi cin). 2.KET QUA NGHIEN cUU

lyc chuyén mén tét), GD4
(sinh vién dugc thong béo day
da ké hoach gidang day va chi
tiéu dénh gia két qua hoc tap),
GDS (Giang vién c6 phuong
phép thi pham t6t giup gia tang
sy hting thi trong hoc tap cta
sinh vién) va GD6 (Giang vién
c6 thai d6 gan gai va than thién
vdi sinh vién).

* Co s6 vat chat: duoc do
ludng béi 3 yéu t6: VC1 (Gido
trinh/tai liéu hoc tip ctia moi
mon hoc dugc thong bao day
du, da dang), VC2(Co s& vat
chat va moéi trudng hoc tip cho
viéc hoc mon Gido duc thé chat
1a pht hop va tuong xting véi
muc hoc phi déng vao) va VC3
(San bai tap luyén d4p tng dugc
nhu cdu hoc tip ctia sinh vién).

* Kha nang phuc va: dugc
do luong boi 3 yéu t6: PV1
(Nhan vién hanh chinh c6 théi
do6 phuc vu tét va ton trong sinh
vién), PV2 (C4c thong tin trén
website ctia nha truong da dang,
phong pht va cép nhét thudng
xuyén) va PV3 (sinh vién nhan
dugc sy ho trg va gitp d6 nhiét
tinh caa lanh dao khoa, gido vu
khoa, chuyén vién dao tao va

* Tinh cha dong trong hoc
Gido duc thé chat: duge do
ludng béi 4 yéu t6: CD1 (Sinh
vién c6 tim hiéu vé tim quan
trong ctia mon Gido duc thé
chit), CD2 (SV tu gi4c luyén
tap trong cdc budi hoc dé c6 thé
hoan thanh t6t nhat mon hoc),
CD3 (Ngoai gid hoc, sinh vién
c6 tham gia luyén tap theo cac
bai hoc cia moén Gido duc thé
chit) va CD4 (Sinh vién c6 da
kha nang vugt qua cic tré ngai
dé dat muc tiéu va chiu trach
nhiém véi quyét dinh cua ban
than).

* Miic d6 RLTC: dugc do
ludng béi 4 yéu t6:TC1(Sinh
vién thudng xuyén tham gia cc
hoat dong rén luyén thé chat),
TC2 (Kién thiic cé dugc tit
chuong trinh Gido duc thé chait
ctia nha trudng giup cho sinh
vién hiing tha va cha dong hon
trong hoat dong ren luyén thé
chit), TC3 (Sinh vién thudng
xuyén tham gia cdc cau lac b
rén luyén thé chit ngoai gio
hoc), va TC4 (Viéc tham gia
rén luyén thé chit mang lai cho
sinh vién nhiing tic dong tich
cuc trong cudc séng).

2.1 Kiém dinh d06 tin cay thang
do bang hé s6 Cronbach’s
Alpha

Phuong phap Cronbach’s
Alpha dugc stt dung dé kiém
tra d¢ tin cdy thang do nhdm
kiém tra cic bién quan sét c6
do luong cting mot yéu t6 hay
khong; bién quan sat chi dugc
st dung trong thang do khi cé
hé s6 tuong quan bién téng >
0,3; thang do chi dang tin ciy
khi c6 hé s6 tin cdy Cronbach’s
Alpha > 0,6 [4].

Két qué kiém dinh cho thdy,
thang do cic yéu t6 Co sd vit
chét va Kha nang phuc vu chua
pht hgp vi ¢6 hé s6 Cronbach’s
Alpha lan lugt 12 0,541 va 0,422
(loai bo cic bién VC2 va PV2);
dong thai chay lai kiém dinh
Cronbach’s Alpha cho hai yéu
t6: Co s6 vat chat va Kha nang
phuc vu. Két qua lan 2 cho hé s6
Cronbach’s Alpha ctia cic yéu t6
déu c6 gid trilén hon 0,7 dong
thoi hé s6 tuong quan bién téng
cua cdc bién thanh phan déu l6n
hon 0,3 cho thdy da chon dugc
hé bién dat tiéu chudn va dam
bao d¢ tin cay.
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2.2 Phan tich nhan t6 kham
pha EFA (Exploratory Factor
Analysis)

Nghién ctiu stt dung thang do
ban ddu gom 17 bién quan sat
doclap, sau khi kiém tra miic
d¢ tin cay bang phuong phap
Cronbach’s Alpha thi c6 2 bién bi
loai. Tién hanh phén tich nhan to
kham pha EFA cho 15 bién doc
lap con lai. Két qua cho thdy 15
bién quan sat hoi tu va dugc phan
thanh 4 nhan t6 riéng biét. Nhom
th nhét la nhém ND gom 5 bién
quan sat ND2, ND3, ND1, ND4
va NDS; nhom thit hai la nhém
GD gém 6 bién quan st d6 Ia
GD2, GD4, GD3, GD1, GDS va
GD6; nhém thitba la nhém PV
c6 2 bién quan sat PV1 va PV2;
nhoém thi tu1a nhém VC, c6 2
bién quan satla VC3 va VCI. Céc
bién quan sat déu c6 hé s tai >
0,5 do d6 15 bién nay déu tuong
quan c6 y nghia thong ké véi cac
nhdan t6 trich tuong ting. Hé s6
KMO =0,868 > 0,5 cho thdy su
phén bd cac bién vao cic nhan t6
dugc trich Ia pht hop. Gid tri Sig
Bartlett’s = 0,000 < 0,05 chiing
to sy tuong quan ctia cic bién
c6 y nghia thong ké. Tong hé s6
trich cia 4 nhan t6 dugc trich
dat muic 1,210 théa man tiéu chi
Eigenvalue >1 va tong phuong sai
4 nhan t6 trich dugcla 74,5%. Két
qua phan tich cho thiy 4 nhan t6
nay la dai dién t6t nhdt, thay thé
cho 15 bién quan sat trong phian
tich EFA, 4 nhan t6 trich nay giai
thich dugc 74,5% sy bién thién
ctia téng s6 bién quan sat.

2.3. Kiém dinh mo hinh héi qui
va gia thuyét nghién ciu

Viéc phan tich hoi qui nham
xdc dinh cu thé trong s6 ctia

BANG 2: KET QUA PHAN TiCH EFA THANG DO

1 2 3 4

ND2 0,829

ND3 0,823

NDI1 0,805

ND4 0,787

ND5 0,735

GD2 0,829

GD4 0,789

GD3 0,774

GD1 0,768

GD5 0,667

GD6 0,623

PVI 0939

PV3 0,935

V(3 0,897

VCl 0,893
Hé s6 KMO 0,868 05<0,868<1
Gia tri Sig Bartlett’s 0,000 0,000< 0,05
Téng phudng sai trich 74,5% 50% < 74,5%
Tri s6 Eigenvalue 1,210 1<1,210

tting thanh phéan bién doc lap
(ND, GD, VC, PV) tac dong
dén bién phy thudc (CD). Két
qua phén tich héi quy da bién
cho thay bién PV khong tac
donglén bién phu thuéc CD
(PV ¢4 Sig kiém dinh

t=0,954 > 0,05) nén loai PV
ra khoi moé hinh hoi quy; chédp
nhén gia thuyét HO4. Céc bién
ND, GD va VC déu c6 Sig kiém
dinh t < 0,05 nén sy tic dong
cua cic bién nay lén bién phu
thudc CD déu c6 y nghia théng
ké. Nghia I3, bac bo céc gia
thuyétH ,H  vaH .

Gid tri R* hiéu chinh 12 0,624
> 0,5 cho thdy c6 su ton tai mo
hinh héi qui tuyén tinh da bién
gitia bién phy thuéc CD va 3
bién doc lap ND, GD, VC. Muc
do thich hgp ctia mo hinh la

62,4% hay néi cach khac cac
bién doc lap trong mo hinh giai
thich dugc 62,4% sy bién thién
cua bién phu thudc. Bén canh
do, hé s6 hoi qui cta cac bién
doc lap nay déu duong nén tac
dong cua cic bién doc lap 1én
bién phu thudc la thuén chiéu.
Do d6, m6 hinh héi quy da bién
chudn héa dugc thiét lap nhu
sau:

CD =0,639ND + 0,161 GD
+ 0,098 VC+ ¢, (v6i ¢ 14 sai s6)

Két qué phan tich hoi quy don
bién cho thdy bién CD c6
Sig. = 0,000 < 0,05 chiing to su
tac dong ctia bién CD dén bién
phu thudc TC cé y nghia théng
ké v6i miic y nghia 5%, do do
bac bo gia thuyét HOS. Hé s6
tuong quan R c6 gia tri 0,802
cho thdy bién CD tuong quan
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BANG 3: KET QUA KIEM BINH GIA THUYET THONG QUA MO HiNH HOI QUY PA BIEN

KET QUA
NHANTO g CHUAN HOA KIEM DINH
GIATHUYET
0,383 0,030 < 0,05

ND 0,657 0,639 0,000< 0,05 Bac ho HOT 1938<10
GD 067 0,161 0,000< 0,05 Bac ho HO2 1908 <10
VC 0,077 0,098 0,002 < 0,05 Bac ho HO3 1101<10
PV 0,002 0,002 0,954 > 0,05 ChdpnhanH,, 1,038<10
R 0,792

R 0,627

RZhiéu chinh 0,624

Sig cUa kiém dinh F 0,000 0,000 < 0,05

Hé s6 Durbin-Watson 1967 1<1967< 2,5

BANG 4: KET QUA KIEM DINH GIA THUYET THONG QUA MO HiNH HO1 QUY BON BIEN CD VA TC

KET QUA
NHANTO g CHUANHOA KIEM DINH
GIATHUYET

1,205 0,000 < 0,05
D 0,740 0,802 0,000< 0,05 BachoH,, 1,000< 10
R 0,802
R 0,644
RZhiéu chinh 0,643
Sig cUa kim dinh F 0,000<0,05
Hé s6 Durbin-Watson 1<1932<25

thuan va kha chit ché véi bién
TC. Bén canh d6 gia tri R2 hiéu
chinh bang 0,643; chiing to sy
ton tai mo hinh héi qui tuyén
tinh gitta bién CD va bién TC
v6i muc do thich hgp caia mo
hinh Ia 64,3 %. Phuong trinh
héi qui tuyén tinh chuin héa
gitta miic 4o RLTC véi tinh cha
dong trong hoc Gido duc thé
chitla: TC = 0,802CD +1, (véi
e1a sai s6).

3.KETLUAN
Két qua nghién cttu cho thdy,

Tinh cha dong trong hoc tap
mon Gido duc thé chat ctia sinh
vién Truong Dai hoc Nong Lam
Thanh phé Hé Chi Minh chiu
tac dong bsi mot s6 yéu té cha
yéu nhu: Co s& vat chdt ctia nha
trudng; Noi dung mon hoc;
Nhén thiic vé tdm quan trong
ctia viéc hoc mon Gido duc thé
chét; Pong co hoc tdp mon
Gido duc thé chit caa sinh vién;
Gidng vién gidng day mon Gido
duc thé chit... Trong do, su tac
dong cua yéu t6: “Nhan thic

v€ tdm quan trong cla viéc hoc

mon Gido duyc thé chit, dong co
hoc tdp mon Gido duyc thé chit
ctia sinh vién” mang tinh quyét
dinh. Do d¢, dé nang cao hiéu
qua cta viéc day va hoc Gido
duc thé chit tai nha truong, bén
canh viéc thuong xuyén cai tao,
nang cdp co sé vat chit, diéu
chinh n6i dung mén hoc phu
hop véi nhu cau thuc tién, nang
cao chit lugng chuyén mén

cua doi nga giang vién can chu
trong thuc hién cac bién phap
nang cao nhén thic, diéu chinh
dong co hoc tip cta sinh vién
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theo huéng tich cuc; giup sinh
vién hiéu dugc tim quan trong
ctia moOn Gido duc thé chit, cic
loi ich do viéc ren luyén thé chat
mang lai thong qua viéc: nha
Trudng cung cac T6 chiic Poan
thé, Hoi sinh vién t6 chiic ddy
manh tuyén truyén vé tdm quan

trong ctia mon Gido duc thé
chét va viéc rén luyén thé chat
déi véi stic khoe va sy nghiép
tuong lai cta cdc em; thuong
xuyén t8 chic cdc hoi thdo va
hoi thao khuyén khich sinh vién
tham gia; t6 chiic cdc caulac b
Thé thao trong va ngoai trudng,

da dang mon thé thao giang day
dé kich thich sinh vién tham

gia tap luyén, ren luyén thé chit
mot cch tich cyc. ®

(Ngdy toa sogn nhdn bai: 05/10/2024,
ngay phdn bién ddnh gid: 11/11/2024,
ngay chdp nhan ddng: 15/1 2/2024)
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