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Số Tạp chí Khoa học và Đào tạo Thể dục thể thao kỳ này gửi đến bạn đọc các 
bài báo khoa học thuộc các lĩnh vực: Huấn luyện thể thao (Đánh giá sự phát triển sức 
mạnh tốc độ cho nam vận động viên năng khiếu Karate lứa tuổi 14-15 tỉnh An Giang; 
Đánh giá hiệu quả bài tập phát triển sức mạnh cho nam vận động viên đội tuyển trẻ Karate 
thành phố Cần Thơ), Giáo dục thể chất (Lựa chọn và đánh giá hiệu quả bài tập nâng 
cao thể lực chuyên môn và kỹ thuật cơ bản cho đội tuyển bóng rổ nam tại Trường Trung 
học cơ sở Lý Phong, Quận 5, Thành phố Hồ Chí Minh; Lựa chọn bài tập phát triển thể 
lực cho nữ đội tuyển Thể dục Aerobic Trường Tiếu học Sông Lô, quận Phú Nhuận, Thành 
phố Hồ Chí Minh; Lựa chọn bài tập phát triển thể lực cho sinh viên học tập môn bơi lội 
cho sinh viên Trường Cao đẳng Cảnh sát nhân dân 2; Lựa chọn bài tập nâng cao hiệu quả 
kỹ thuật chuyền bóng thấp tay bằng hai tay cho nam sinh viên Trường Cao đẳng Công 
thương Thành phố Hồ Chí Minh học tự chọn môn bóng chuyền; Lựa chọn bài tập Fitness 
phát triển thể lực cho sinh viên năm nhất Trường Đại học Quốc tế Hồng Bàng; Nâng cao 
chất lượng xây dựng chuẩn đầu ra chương trình đào tạo ngành Giáo dục thể chất Trường 
Đại học Tây Nguyên; Xây dựng chương trình ngoại khoá môn bóng rổ cho học sinh trường 
Trung học cơ sở Tân Thới Hòa, quận Tân Phú, Thành Phố Hồ Chí Minh; Đánh giá tác 
dụng tập luyện môn bơi ếch đến sự phát triển thể lực của sinh viên ngành Giáo dục mầm 
non Trường Cao đẳng Sư phạm Long An; Xây dựng mô hình câu lạc bộ bóng rổ ngoại khóa 
cho sinh viên Trường Đại học Đà Lạt; Hiệu quả ứng dụng một số bài tập nhằm phát triển 
thể lực cho học sinh khối lớp 10 trường Trung học phổ thông An Minh, tỉnh Kiên Giang; 
Lựa chọn một số bài tập phát triển thể lực cho nữ vận động viên đội tuyển bóng chuyền hơi 
Trường Cao đẳng Y tế Kiên Giang), Quản lý thể thao (Đề xuất giải pháp nâng cao thành 
tích một số môn võ trọng điểm (Karate, Taewondo, Vovinam) tỉnh Bình Dương giai đoạn 
2023 – 2025, Đánh giá các chỉ số phát triển bền vững qua các sự kiện thể thao tại hồ Nhật 
Nguyệt, Đài Loan).

Trên đây là những công bố về công trình nghiên cứu khoa học, các bài viết của 
nhiều tác giả trong, ngoài trường và một số bài báo của một số học giả nước ngoài. 
Phát huy tất cả những thành quả đạt được, tạp chí sẽ cố gắng, nỗ lực trong việc cải tiến 
nội dung, hình thức để nâng cao chất lượng các bài đăng trên tạp chí. 

Xin gửi đến các nhà khoa học, các đơn vị trong, ngoài Trường và bạn đọc lời cảm 
ơn sâu sắc, chân thành về tình cảm quý báu đã dành cho Tạp chí trong thời gian qua 
và mong nhận được sự cộng tác, hợp tác chặt chẽ, cũng như sự ủng hộ nhiệt tình của 
quý vị.

Trân trọng!

Lời mở đầu

Tạp chí Khoa Học và Đào Tạo Thể Dục Thể Thao
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THỂ LỆ VIẾT VÀ GỬI BÀI
1 Tạp chí Khoa học và Đào tạo Thể 

dục thể thao công bố và giới thiệu 
các bài viết tổng quan khoa học, các 
công trình nghiên cứu, giới thiệu 
thành tựu khoa học mới thuộc lĩnh 
vực thể dục thể thao trong và ngoài 
nước. Nội dung công bố chưa được 
gửi và đăng ở bất kỳ tạp chí, kỷ yếu 
Hội nghị khoa học nào khác.

2 Hình thức trình bày: Bài viết được 
viết bằng tiếng Việt, dài không 

quá 10 trang giấy khổ A4, đánh máy 
vi tính trên Word, (bảng mã Unicode, 
font Time New Roman), cỡ chữ 13, 
canh lề trên 3cm, lề dưới 2.5cm, lề trái 
3cm, lề phải 2cm, giãn dòng 1.5 lines; 
các công thức toán học dùng MS 
Equation; số của công thức đánh phía 
bên phải. Hình vẽ không quá 7x14cm, 
được định dạng png, jpg, gif, bmp. 
Tên hình vẽ đặt ở phía dưới. Tên bảng 
biểu đặt ở phía trên. Hình và bảng 
phải đánh số thứ tự.

3 Bài viết, biên dịch được trình bày 
rõ ràng, dùng thuật ngữ khoa học 

và đơn vị đo lường hợp pháp do Nhà 
nước ban hành.

4Cấu trúc của bài viết: 
- Tiêu đề của bài báo (tiếng Việt 

và tiếng Anh)
- Tác giả bài báo 
- �Tóm tắt kết quả nghiên cứu, các từ 

khóa của bài báo (tiếng Việt và tiếng 
Anh)

- 1. Đặt vấn đề 
- 2. Kết quả nghiên cứu
- 3. Kết luận
- �Tài liệu tham khảo. Danh mục tài 

liệu tham khảo không quá 10 đơn vị, 
được sắp xếp theo thứ tự ABC tên 
tác giả đối với tiếng Việt và theo họ 
của tác giả đối với tiếng nước ngoài). 
Cách ghi trích dẫn: Các trích dẫn để 
trong dấu ngoặc kép. Sau mỗi trích 
dẫn cần ghi rõ số thứ tự của tài liệu 
tham khảo ở danh mục Tài liệu tham 
khảo được đặt trong ngoặc vuông, 
khi cần có cả số trang. Ví dụ: [1] 
hoặc [9, tr. 21-22].

- �Cuối bài ghi rõ thông tin của tác giả, 
nhóm tác giả: học hàm, học vị, chức 

danh khoa học của tác giả, đơn vị 
công tác, địa chỉ liên hệ (điện thoại, 
E-mail), nguồn bài báo.

5 Tác giả gửi cho Ban biên tập: 01 file 
word bài viết đến địa chỉ email:  

tapchikhoahocthethao@ush.edu.vn

6Bản thảo gửi đăng gồm một bản 
in chính và một bản điện tử. Bài 

không đăng, không hoàn trả lại tác 
giả. Mỗi tác giả được tặng một cuốn 
tạp chí có bài được đăng.

7 Tạp chí không nhận đăng các bài 
viết không đúng với các quy định 

nói trên.

8 Nộp phí đăng bài tạp chí theo tài 
khoản: Trường Đại học TDTT 

Thành phố Hồ Chí Minh. Tài khoản 
số: 3142695913 tại Ngân hàng 
TMCP Đầu tư và phát triển Việt Nam 
(BIDV) - Chi nhánh Đông Sài gòn, 
Thành phố Hồ Chí Minh.

ĐỊA CHỈ LIÊN HỆ VÀ GỬI BÀI
Toà soạn	 :	 Tạp chí Khoa học và Đào tạo Thể dục thể thao - Trường Đại học Thể dục thể thao thành phố Hồ Chí Minh.
Địa chỉ	 :	 Khu phố 6, phường Linh Trung, Thành phố Thủ Đức, Thành phố Hồ Chí Minh.
Email	 :	 tapchikhoahocthethao@ush.edu.vn
Điện thoại	 : 	 028. 3896. 0322
Chi tiết liên hệ Thư ký tòa soạn:
- ThS. Nguyễn Thanh Tú - DĐ: 0794.888.289



SẴN SÀNG HỢP TÁC VỚI CÁC ĐƠN VỊ TRONG 
VÀ NGOÀI NƯỚC TRÊN CÁC LĨNH VỰC

Ú Xây dựng quy hoạch, chiến lược, đề án TDTT.
Ú Nghiên cứu khoa học và chuyển giao công nghệ TDTT.
Ú Đảm bảo y học cho các hoạt động TDTT.
Ú Đào tạo nguồn nhân lực thể thao trình độ cao.
Ú Cung ứng huấn luyện viên, giảng viên thể thao.
Ú Tổ chức tập huấn các đội thể thao.
Ú Tổ chức các sự kiện thể thao.
Ú Dịch vụ vận chuyển các đội thể thao.
Ú Dịch vụ thương mại, trang thiết bị, dụng cụ TDTT.
Ú Tư vấn thiết kế, xây dựng công trình TDTT.
Ú Tư vấn việc làm cho các đơn vị TDTT.

In 300 cuốn khổ 21x29cm, tại Công ty Cổ phần In Phụ Nữ, 78 - 80 Chế Lan Viên, P. Tây Thạnh, Q. Tân Phú, TP. HCM.
Nộp lưu chiểu tháng 8 năm 2024

TRƯỜNG ĐẠI HỌC THỂ DỤC THỂ THAO 
THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH

TRUNG TÂM TƯ VẤN VÀ DỊCH VỤ THỂ THAO

Khu phố 6, Phuờng Linh Trung, Thành phố Thủ Đức, Thành phố Hồ Chí Minh
	 Tel: 028. 3896. 0322
	Email: tapchikhoahocthethao@ush.edu.vn	 Website: https://ush.edu.vn
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