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LUA CHON GIAI PHAP NANG CAO THE CHAT
CHO SINH VIEN TRUGNG DAI HOC KIEN TRUC
THANH PHO HO CHi MINH

SELECTING SOLUTION IMPROVE PHYSICAL FITNESS FOR STUDENT AT
UNIVERSITY OF ARCHITECTURE HO CHIMINH CITY

TOM TAT: Thong qua phan tich thuc trang, dong thdi kiém nghiém do tin cay cUa cac giai phap, nghién clu da
lua chon dudc 08 nhém giai phap t6 chuc hoat dong gido duc thé chat, thé duc thé thao nang cao thé chat cho
sinh vién Trudng Pai hoc Kién truc Thanh pho H6 Chi Minh dam bao d6 tin cay va phu hap.

TU KHOA: Lua chon, gidi phap; nang cao thé chét; sinh vien.

ABSTRACT: Through analyzing the current situation and testing the reliability of the solutions, the study has
selected 08 groups of solutions to organize physical education and sports activities to improve physical fitness
for students of the University of Architecture Ho Chi Minh City ensures reliability and suitability.

KEYWORDS: Select, solution, improve physical fitness, student.
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1.DAT VAN BE

Truong Dai hoc Kién truc
Thanh phé H6 Chi Minh
(University of Architecture Ho
Chi Minh City) Dugc thanh
lap nam 1976 1a mot truong dai
hoc chuyén nganh véi thé manh
vé dao tao nhom nganh xay
dung va thiét ké tai Viét Nam,
thanh vién cua B¢ Xay dung.
Bén canh dao tao, trudng con la
trung tdm nghién ctu, c6 vin,
thuc hién cédc du 4n cho doanh
nghiép va Chinh phu Viét Nam,
tiéu biéu nhu Phé di bo Nguyén
Hué va Cau Vang. Hién tai,
truong da cé téng cong nim co
s& dao tao tai ba thanh phé khéc
nhau. Trong d6 c6 mot co s
tai Thanh phé Da Lat, hai co s&
tai Thanh ph6 Céan Tho. Hién
nay, trudng cé 396 gidng vién c6
trinh d6 tu thac si tré 1én (trong
do c6 8 nha gido uwu ta, 13 pho

gido su, 80 tién si, thac si (véi
27 ngudi dang hoc nghién ciiu
sinh), 09 gidng vién dang hoc
tap, nghién ctiu & nudc ngoai), 9
khoa, trudng c6 hon 7.639 sinh
vién (SV).

Hiang nam c6 khoang 1000
SV sau khi ra trudng & cac hé
dao tao, thi viéc dam bao day
da stic khoe cho ho cing hét
stic quan trong, bdi stic khoe
la tién dé dé€ con ngudi phat
trién tri tué, tiép thu kién thuc,
ky nang ky xdo van dong trong
cudc song. Tuy nhién day la
mot cong tac hét stic khé khan,
doi hoi nhiéu cong stic ca vé tri
tué va diéu kién co s& vat chat,
y thiic tu gidc ctia SV doi véi
rén luyén thé chdt con kém; su
quan tim cua xa hoi véi cong
tac thé duc thé thao (TDTIT)
con chua tuong xing. Véi s6
lugng SV dong, thai gian tap
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luyén ndi khoa it, co s& vat
chat phuc vy gidang day TDTT
thiéu thon, d6i nga gido vién
giang day thiéu vé s6 luong,
chét lugng chua dap ung dugc
yéu cdu, nén cong tac gido duc
thé chit cho SV con nhiéu han
ché, anh huéng dén sy phat
trién thé chit caa SV. Vi vy,
viéc tim ra cac gidi phdp nang
cao chit lugng cong taic GDTC
nodi chung ciing nhu phat trién
thé chdt cho SV Truong Dai
hoc Kién tric Thanh phé Ho
Chi Minh néi riéng la vin dé
hét stic can thiét can dugc tién
hanh nghién ctu. Bai viét nay
nhim muc dich tim ra cac giai
phép nang cao thé chit cho SV
cta nha truong dam bao do tin
cay, pht hgp véi diéu kién thuc
tién tai don vi.

Phuong phap nghién ciu:
Qua trinh nghién ctu stt dung
cdc phuong phap nghién ctu
nhu sau: Phuong phap phin
tich tai liéu, phuong phap
phong van toa dam, phuong
phép kiém tra su pham, phuong
phép thuc nghiém su pham va
phuong phép toan thong ké.

Khach thé nghién ciu:

+ Khach thé phong van: 25
nguoila cic can bo quanly,
giang vién va nhiing nguai c6
lién quan dén coéng tic GDTC
tai cdc truong Dai hoc, Cao
dang & trong va ngoai Truong
Dai hoc Kién truc Thanh pho
Ho6 Chi Minh.

+ Khéch thé kiém tra su
pham: 250 SV (160 SV nam va
90 SV nit) cung lda tudi 2005
tai thoi diém nghién ctu va

dang hoc nam nhat tai Trudng
Dai hoc Kién trac Thanh phé
Ho6 Chi Minh.

2.KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Lua chon va Ung dung giai
phap phat trién thé chat cho
sinh vién Truong Pai hoc Kién
tric Thanh pho Ho Chi Minh.
2.1.1. Lya chon gidi phdp phdt
trién thé chdt cho sinh vién
Truong Dai hoc Kién triic Thanh
phdé HO6 Chi Minh.

Tt két qua phan tich thuc
trang hoat dong GDTC, tic gia
tién hanh dé xudt cac giai phép
phap trién thé chit cho SV
tai Truong Pai hoc Kién tric
Thanh phé H6 Chi Minh bao
gom cdc ndi dung tai bang 1.

Tt két qua cac giai phap da dé

BANG 1: KET QUA LUA CHON CAC GIAI PHAP NANG CAO THE CHAT CHO SINH VIEN TRUGNG DAI HOC KIEN TRUC THANH PHO HO CHi MINH

(n=20)
SL TL%

| Nhom giai phap tang cusng su quan ly, kiém soat chat lugng day - hoc GDTC va hoat dong 20 100
TDTT truong hoc:

1 Tang cudng su quan ly chat ché vé giang day GDTC gid hoc chinh khoa, quan ly viéc day hoc GDTC 20 100
theo qui dinh cua Bo Gido duc va Bao tao va cua trudng

7 Tang cudng kiém soat viéc thuc hién chuong trinh, tién trinh, dé cudng chi tiét, gido an giang day 20 100
GDTC trong gid hoc chinh khoa.

3 Kiém tra cac chi s6 thé chat cua SV 6 gido an s0 1,2, va két thic mon hoc dé nam ving cac thong sé 20 100
thé chat cua SV, lam cd sd dé kiém soat chat ludng giang day
Tang cudng thanh tra, giam sat hoat dong giang day cua GV va hoat dong hoc cua SV trong gic

4 20 100
hoc GDTC.
Tang cudng giam sat viéc thuc hién ké hoach hoat dong TDTT trudng hoc cia Bo mén GDTC hang

5 IR N 20 100
ndm va danh gia két qua thuc hién ké hoach.

Il Nhom giai phap tang cuong cai tién noi dung chuang trinh giang day GDTC 18 96

6 Cai tien noi dung chuong trinh GDTC phu hop véi diéu kien mot cach linh hoat hang nam, néu can 18 9%
thiét co thé tang gio hoc TDTT.

7 Dam bao giang day ly thuyét tU 10-15% thai ludng chudng trinh dé SV co thé hiéu hon tac dung 18 96
cua GDTC dai vai suc khoe va phat trién thé chat cia chinh minh.

8 Tang cudng dua cac mon TDTT phu hgp vdi nhu cau tap luyén cua SV vao gid hoc tu chon GDTC. 18 96
Can xay dung hé thong cac bai tap cing cd stic khoe va phat trién thé chat phu hgp vai SV va phan

9 o 18 96
b6 chung mot cach hdp ly vao cac gido an giang day.
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1] Nhém giai phap tang cudng gido duc dong co, y thic hoc tap cho SV. 20 100

10 Phai hdp vai Poan trudng to chic cac cudc thi tim hiéu ve TDTT cho SV, dudc thuc hién bang cac 20 100
tro chai phu hgp vao nhing dip chao mung cac ngay Lé [6n hang nam.
Da dang hoa cac hinh thuc gido duc, nang cao nhan thuc vé vi tri, vai tro va tac dung cua GDTC dén

1 o A 20 100
sy phat trién thé chat cua SV.
Mai git hoc GDTC, gido vién can long ghép cac bién phap giao duc can thiét dé SV co thé y thuc

12 thuc sy vé dong co cua minh, qua do SV co thé cai thién thai do cua minh vé gié hoc TDTT mot 20 100
cach tich cuc.

13 Gido duc SV xac dinh va xay dung dugc dong ca hoc tap, tap luyén TDTT dung dan dé hinh thanh 20 100
cho ho cé théi quen tap luyén TDTT thudng xuyén nham phat trién thé chat.

1 Tang cuong kiém tra y thuc hoc tap, tap luyén trong gid hoc GDTC cua SV nhu dam bao gid lén ldp, 20 100
mac dong phuc, thuc hién cac bai tap vé nha day du va tac phong ...dung qui dinh

v Nhém giai phap tang cudng ing dung cac PP giang day TDTT hiéu qua. 16 92

5 Tang cuong sU dung cac PP DH hién dai nham tao hung thu cho SV trong qua trinh hoc tap, luyén 16 90
tap TDTT 6 cac gio hoc GDTC n6i va ngoai khoa.

16 Ung dung quan diém day hac, ldy SV lam trung tam trong qua trinh day hoc GDTC. 16 92
Lya chon cac PP day hoc TDTT phai dam bao tinh vua stic, phu hgp vdi trinh do van dong coa SV,

17 A e N , 16 92
cac diéu kién, cd s6 vat chat, dung cu tap luyén va cac yéu to cd lién quan khac.

18 Trong qua trinh giang day, can phéi hdp sU dung cac phuong phap giang giai, lam mau, phudng 16 9
phap hoan chinh, phan doan, tap luyén, stia chia dong tac sai..mat cach phu hgp va cd khoa hoc.

19 Ap dung linh hoat PP tro chai va phuang phap thi dau trong gid, lién tuc c6 vo, khich le, dong vien 6 9
cac SV tap luyén;
Cac PP giang day TDTT dudc sU dung phai co tac dong toan dién dé phat trién thé chat, ky thuat

20 - i - Y 16 92
va phdm chéat dao duc cva SV.
Nhom giai phap tang cuang cac hoat dong tu tap, sinh hoat ngoai khéa 6 cau lac bé TDTT

Vv N 17 94
trudng hoc.

5 Gido vién cho bai tap vé nha, huéng dan SV tu tap va kiém tra, danh gia két qua tu tap cva SV vao 17 94
cac gido an sau do.

2 Tich cuc hudng dan SV biét cach xay dung ké hoach va thuc hién ké hoach ty tap luyén TDTT c6 17 94
hiéu qua
Tich cuc huéng dan SV biét cach lya chon cac phuong phap va phéi hgp cac hinh thuc tap luyén

23 . : . 17 94
TDTT tung mén phu hgp

% Xay dung ndi dung va hinh thuc tap luyén TDTT ngoai khda phi hdp vdi diéu kién cla trusng va 17 94
cva SV.

25 Thanh lap thém cac cau lac bo TDTT theo nhu cau tap luyén cia SV va khuyén khich SV tham gia 17 94
tap luyén cdc moén TDTT & cac cau lac bd trong trudng va ngoai trudng.
Gido viéen khuyén khich SV thudng xuyén ty kiém tra sy phat trién hinh thai, thé luc cla minh trong

26 1 e R 17 94
qua trinh tap luyén TDTT

27 Tang cudng phu dao ngoai khoa cd su hudng dan cua giao vién cho SV yéu kém ca ky thuat va thé 17 94
lUc dé tang cudng su phat trién thé chat cho SV.

Vi Nhoém giai phdp nang cao ludng van dong trong cac gic hoc thuc hanh TDTT. 16 92

)8 Nang cao lugng van dong can phai tuan thu nguyén tac: tU nhe dén nang, tu dé dén kho, tu daon 6 92
gian dén phuc tap phai dudc kiém tra mot cach cd hé thong.

79 Lugng van dong cla cdc bai tap nén dudc bo tri tang dan theo qui luat va co hé théng trong cac 6 92
gido an giang day thuc hanh TDTT 6 cac gid hoc GDTC.
Tang cuong kiém tra va danh gia muc do tac dong cua lugng van dong sau mdi budi tap, mai giai

30 doan va két thuc mon hoc dé tién hanh diéu chinh lugng van dong cho phu hdp véi nang luc thé 16 92
chét cva SV

Vil Nhom giai phap tang cuang thi dau TDTT truong hoc va kiém tra thé luc. 16 92

3 Tang cudng t6 chic cac giai thi dau thi ddu cho SV trong trudng vao cac ngay lé [6n hang nam. 6 9

Dang cai t6 chuc cac giai TDTT SV md rong ¢ dia ban tinh tham gia.
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e Xay dung cac doi tuyén tuing moén TDTT, tuyén chon van dong vién thudng xuyén bé sung vao doi 6 92
tuyén va dua van dong vién vao cac Cau lac bo TDTT tap luyén
Tang cudng su dung cac test theo Quyét dinh s6 s6 53/2008/QD-BGDDT ngay 18 thang 09 nam

3 2008 cua Bo trudng Bo Giao dyc va Pao tao vé viéc ban hanh Quy dinh vé viéc danh gia, xép loai 6 9
thé luc hoc sinh, sinh vién dé kiém tra thé luc cho SV trong qua trinh day hoc TDTT. Bac biét la luc
bat dau va két thuc mon hoc GDTC, dé cd cd sa danh gia trinh do thé luc cva SV.
Cac gido an nén dugc bé tri cac bai tap thé luc véi hinh thuc kiém tra dé tao cho SV co dong luc

34 o 16 92
thuyc hién tét.
Noi dung kiém tra thé luc gia va két thuc mon hoc nham nang cao thé lyc, dap ting tiéu chudn ren

35 TR g 16 92
luyén than thé & cac lUa tudi SV.

Vil Nhém giai phap tang cudng du gié va thao luan coa cac GV trong B6 mén 14 88
Tang cudng du gio cua GV moi phan 11lan dé gop v gid giang cho GV nham giup cho GV nang cao

36 > 14 88
nghé thuat su pham.
Tang cudng thao luan gida cac giang vién B6 mon GDTC vao cac cudc hop giao ban dua ra cac bién

37 AP, 2 e 14 88
phap dé nang cao thé chat cua SV

38 Hang nam nén t6 chiic cac cudc hoi thao vé cong tac giang day GDTC trung hoc nham tim ra cac " 88
GP can thiét dé nang cao nang lyc thé chat cua SV

xudt, nghién ctiu tién hanh lap
phiéu va phong van cac khich
théla cac cic can bd quan ly,
gidng vién va nhiing ngudi c6
lién quan dén cong taic GDTC
tai cdc trudng Pai hoc, Cao
dang & trong va ngoai Trudng
Dai hoc Kién truc Thanh phé
Hoé Chi Minh. Két qua phong
vén tai bang 1 cho thdy cac giai
phép déu dugc danh gid ¢ muc
dong y tir 85% trg 1én. Két qua
danh gia cho thdy rang cac gidi
phép nay pht hop véi diéu kién
thuc tién ctia truong va dam bo
do tin cdy. Pay la co s6 quan
trong dé€ tién hanh thuc nghiém
nhim néng cao thé chit cho
SV Truong Dai hoc Kién truc
Thanh phé H6 Chi Minh.
2.1.2. Ung dung gidi phdp phat
trién thé chdt cho sinh vién
Truong Dai hoc Kién triic Thanh
phd H6 Chi Minh.

Tt noi dung céc giai phap
da dugc lva chon, nghién ctu
tién hanh t6 chic thuc nghiém
(TN) tai Trudng Dai hoc Kién
triac Thanh phé H6 Chi Minh

Mau thyc nghiém la: 250 SV

(160 SV nam va 90 SV nit) sinh
cuing ltra tudi 2005 tai thoi diém
nghién ctu va dang hoc nam
thi nhat tai Truong.

Nghién ctiu chia khach thé
TN nhu sau: nhém TN 1a 125
SV gém 80 nam va 45 nt, nhom
DbCla 125 SV gom 80 nam va
45 ntt. Nhém TN sé dugc tac
dong bai cic gidi phap dugc lua
chon, nhém P C tham gia hoc
tap GDTC binh thudng theo
ndi dung chuong trinh hién
hanh, khong cé tac dong caia
cac giai phap. Noi dung thuc
nghiém trong mot nam hoc tu
thang 9 dén thdng S ndm hoc
2022-2023.

2.2.Danh gia hiéu qua thuc
nghiém giai phap nang cao thé
chat cho sinh vién Trudng Dai
hoc Kién troc Thanh pho Ho Chi
Minh
2.2.1.Thuyc trang thé chdt cia sinh
vién nhom thyc nghiém va nhém
doi chiing trudc thuc nghiém

Qua bang 2 va bang 3 cho
thdy, hinh thdi va chtic nang cta
SV nam, n@ ctia 02 nhém BC

vanhém TN cét < tying? nén
su khdc biét khong c6 y nghia
thong ké & ngudng xac sudt

P > 0.0S diéu nay cho thdy,
trudc TN hinh thdi va chic
nang ctia nhém PC va nhém
TN tuong dong va khong cé su
khéc biét vé thong ké.

2.2.2. Hiéu qud tdc dong ciia
cdc gidi phdp dén sy phdt trién
thé chdt ciia sinh vién sau thuc
nghiém

+ Nhom thuc nghiém: Nhin
chung, két qua kiém tra cic chi
tiéu hinh thai — chtic ning ctia
SV nam, n& Truong Pai hoc
Kién tric Thanh phé Ho Chi
Minh nhém TN sau khi st dung
cac giai phap déu cé su ting
trudng ding ké, chiing to la thé
luc caa nhém TN c6 sy phét
trién, véit > bing = 1.96, sy
khac biét c6 y nghia thong ké &
ngudng P < 0.0S.

+ Nhom déi chiing: Nhin
chung, Két qua kiém tra cdc chi
tiéu hinh thai — chiic ning ctia ca
SV nam, nit Truong Pai hoc Kién
trac Thanh phé H6 Chi Minh
nhém D C cho thdy, su pht trién
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BANG 2: THUC TRANG THE CHAT CUA SINH VIEN NAM NHOM THUC NGHIEM VA NHOM D61 CHUNG TRUGC THUC NGHIEM (n=160)

X Y X Y t P
Chiéu cao dung (cm) 162.4 392 160.4 3.53 1.796 >0.05
i | Cannang (kg) 56.71 6.07 5498 5.223 1953 >0.05
CTS?r:gﬁlg Chi s6 BMI (kg/cm2) 21.80 2.59 2141 2173 1.058 >0.05
Chi s6 Quetelet 3517 38.8 343 32.84 1.526 >0.05
Chi s6 cong nang tim (HW) 1241 3.03 1247 2.872 0.107 >0.05
Lyc bop tay thuan (kg) 40.22 393 39.21 3.929 1.62 >0.05
Nam ngua gap than (lan/30 giay) 19.66 1.64 19.23 2.006 1485 >0.05
tfjcfhcéit Bat xa tai cho (cm) 2149 18.4 2149 2179 0.003 >0.05
thaluc | Chay 30m XPC (giay) 517 0.38 51 0.36 1191 >0.05
' Chay con thoi 4x10m (giay) 10.27 0.63 10.28 0.633 0.1 >0.05
Chay 5 phut tuy suc (m) 984 378 961.3 52.8 1.893 >0.05

BANG 3: THUC TRANG THE CHAT CUA SINH VIEN NU NHOM THUC NGHIEM VA NH

OM D61 CHUNG TRUGC THUC NGHIEM (n=90)

= o = o : P

Chiéu cao dung (cm) 155.5 4.08 154.6 4812 0.978 >0.05

| cannang (ke) 467 4 4637 3,553 0414 >0.05
Cﬁ'}'[}?rfgﬁ'g Chi 56 BMI (kg/cm2) 1936 A0 1946 1896 0236 >0.05
Chi s6 Quetelet 3007 285 3003 24,61 0066 | >005

Chi's6 cong nang tim (HW) 12.05 365 1.02 3.204 1423 >0.05

Luc bop tay thuan (kg) 2631 285 2671 3238 0622 >0.05

N&m ngua gap than (1dn/30 giay) 1573 153 15.36 1401 1797 >0.05

ac_ | Batuataichs (cm) 158.8 154 155.8 16.89 1174 >0.05
theluc | Chay30mXPC (giay) 6.43 06 6.51 0596 | 0849 | >005
" | Chay con thol 4x10m (giay) 12.54 074 1241 0.684 1156 >0.05
Chay 5 phut toy suc (m) 8314 66. 8139 639 1815 >0.05

chua cao, dugcbiéu hién 5t <
b nén sy khac biét khong co y
nghia théng ké ¢ nguong P>0.0S,
xédy ra nhiéu & cc chi tiéu ctia cic
nhém DC. Diéu nay ching to, sau
TN nhém DC c¢6 sy phét trién
thé luc khong dong déu gitta cac
chi tiéu.

Tém lai: Qua bang 4 va S cho
thdy, nhip d¢ ting truéng W%
cdc chi s6 hinh théi - chic ning
ctanhoém TN cao hon nhiéu so
vGi nhém DC.

+* So sanh trinh dé thé luc
ctia sinh vién vdi cic tiéu chuin
quy dinh theo Quyét dinh s6 s6
53/2008/QD-BGDDT ngay 18
thang 09 ndm 2008 vé viéc ban
hanh quy dinh vé viéc danh gi3,
x€p loai thé luc hoc sinh, sinh
vién sau thuc nghiém

Két qua dugc trinh bay 6
bang 6 cho théy, sau TN ty 1¢ %
thé luc cdc nhom déu c6 phan
dich chuyén vé mic dat va tét.
Tuy nhién nhém SV tham gia

TN chiém ty 1¢ 6 muc dat va
t6t nhiéu hon nhém DC, trong
khi d6 nhé6m DC van con &
muic khong dat nhiéu. Diéu nay
chiing to ring, cic giai phap co6
lién quan dugc stt dung c6 hiéu
qua thiét thyc trong viéc nang
cao thé chat cho SV.

2.2.3. Két qud ddnh gid ciia cdn
bo qudn ly, gidng vién vé hiéu qud
tdc dong cira cdc gidi phdp dén sy
phdt trién thé chdt cia sinh vién
sau mot nam thuc nghiém
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BANG 6: SO SANH KET QUA KIEM TRA THE LUC CUA SINH VIEN NHOM D61 CHUNG VA THUC NGHIEM VI CAC TIEU CHUAN QUY BINH
THEO QUYET DINH S0 S6 53/2008/QD-BGDDT NGAY 18 THANG 09 NAM 2008 SAU THUC NGHIEM

Tot Dat Khong dat Tot Dat Khong dat
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
TTN | STN | TTN | STN | TTN | STN | TTN | STN | TTN | STN | TTN | STN
Luc bép tay thuan (kg) 0 6.25 | 3875| 55 |6125/3875| O 6.25 | 3875 | 30 |61.25|63.75
Nam ngua gap than (lan) 1625 | 40 |8125| 60 2.5 0 |1625| 20 [8125| 80 2.5 0
Nam Bat xa tai chd (cm) 40 25 25 | 315 | 35 | 375 | 40 | 325 | 25 |4375| 35 | 2375
sinhvién | Chay 30m XPC (giay) 225 | 10 [7125| 75 | 625 | 15 | 225 | 15 |71.25|8125| 6.25 | 3.75
(n=80) Chay con thoi 4x10m (giay) | 100 [96.25| O 375 0 0 100 |96.25| O 375 0 0
Chay 5 phut tuy suc (m) 5 375 | 715 | 80 | 175 |16.25| 5 [1625| 775 | 625 | 175 | 21.25
Trung binh % 13.75|16.25 | 21.25 [ 21.25| 65 | 625 | 175 |21.25| 125 (1375 | 70 65
Luc bop tay thuan (kg) 222 |2889| 40 |5556| 5778 | 1556 | 6.67 | 13.33 | 4444 | 46.67 | 48.89| 40
Nam nguia gap than (lan) 444 | NN | AN | 7778 | 2444 | NI | 222 | 444 | 5778 | 6222 | 40 |33.33
NG Bat xa taicho (cm) 40 40 | 2222|3778 | 3778 | 2222 | 3333 | 3111 | 20 |28.89|46.67| 40
sinhvién | Chay 30m XPC (giay) 1556 | 20 | 5111 [48.89|33.33 | 3111 | 6.67 0 |6889| 0 |24441 100
(n=45) Chay con thoi 4x10m (giay) | 3778 | 55.56 | 62.22 | 42.22| O 222 (2889|3778 | 7\ | 3778 | Q0 |2444
Chay 5 phut tuy stc (m) 0 6.67 |48.89| 40 | 511 |5333| O 6.67 | 33.33 | 2444 | 66.67 | 68.89
Trung binh % NN | 1778 | 444 | N1 |84.44| 7111 | 6.67 | 2.22 | 2.22 0 911 | 97.78

Dé kiém nghiém hiéu qua
thuic nghiém céc giai phap nang
cao thé chit ctia SV Truong Dai
hoc Kién truc Thanh phé Ho
Chi Minh, nghién ctiu tién hanh
phong vin y kién cta 25 can bo
quan ly, gidang vién lién quan truc
tiép dén cong tac GDTC, dac
biét I lién quan dén cong tic
giang day GDTC 6 truong nhim
hoi nhiing nguioi tryc tiép st
dung cac giai phap sau thai gian
ting dung c6 hiéu qua khong,
Nghién ctiu qui u6c 3 mtic danh
gid: Rt hiéu qua tuong ting véi
3 diém, hiéu qua tuong ting 2
diém, khong hiéu qua tuong ting
0 diém. Bén canh d6, nghién ctiu
qui udc y kién trd 16i tit 70% tong
diém la giai phép stt dung rat
hiéu qua; chiém ti 50% dén 70%
téng diém, thi gidi phap d6 duoc
xem la hiéu qué; chiém t 49 %
trd xuong, thi dugc xem la khong
hiéu qua.

Két qua ¢ bang 7 cho thdy cic
nhoém giai phap dat ty 1¢ danh
gi4 ti1 74.7% -86.7% > 70%,
chiing to rang, cic giai phap
trong nay dugc st dung sau TN
rdt hiéu qua. Nhu véy, qua két
qua phan tich cho thdy, da phan
cac giai phap dugc lya chon dé
tng dung nhim nang cao thé
chét cho SV cua Truong Dai
hoc Kién trac Thanh phé Ho
Chi Minh dugc stt dung tir mtic
dat hiéu qua va rat hiéu qua,
khong c6 mtic khong hiéu qua.
Diéu nay chiing to ring, cac gidi
phép budc dau c6 y nghia va c6
tac dung trong cong tac giang
day d€ nang cao thé chit caa SV.
Nhin chung, sau TN ciac nhém
gidi phdp chuyén moén cho thiy,
SV nhém TN nam — n@ déu hai
long, hiing thd, c6 tinh than,
thai do t6t, tich cuc sau khi hoc
GDTC. Bicbiétla SV cam
nhan dugc stc khoe caa ho 6n

dinh, su phat trién thé chit cua
ho c6 phan tang trudng trai qua
thoi gian hoc tip GDTC va tap
luyén TDTT sau 01 ndm hoc.

3.KETLUAN

Qua nghién ctru da lya chon
dugc 08 nhom giai phap dam
bao d¢ tin cdy va phu hop véi
diéu kién thuc tién tai don vi
dé ning cao thé chit cho SV
Truong Dai hoc Kién truc
Thanh phé H6 Chi Minh bao
gom:

- Nhom giai phép ting cuong
su quan ly, kiém soat chit luong
day - hoc GDTC va hoat dong
TDTT trudng hoc bao gom 05
giai phép.

- Nhom giai phép ting cuong
cai tién ndi dung chuong trinh
giang day GDTC bao gém 04
giai phap.

- Nhom giai phép ting cuong
gido duc dong co, y thiic hoc tap
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BANG 7: KET QUA DANH GIA VE TiNH HIEU QUA CUA CAC GIAI PHAP BUQC LUA CHON NANG CAO THE CHAT CHO SINH VIEN (n=25)

3

2 |0

Nhom giai phap tang cuang su quan ly, kiém soat chat lugng day - hoc GDTC va hoat déng TDT

T trudng hoc:

Tang cudng su quan ly chat ché vé giang day GDTC gid hoc
chinh khéa, quan ly viéc day hoc GDTC theo qui dinh cua Bo
Gido dyc va bao tao va cua trudng

15

10 0

65

86.7

Tang cudng kiém soat viéc thuc hién chuong trinh, tién trinh,
dé cuang chi tiét, gido an giang day GDTC trong gid hoc chinh
khoa.

10

60

80.0

Kiém tra cac chi s6 thé chét cua SV & giao an s0 1,2, va két thuc
mon hoc dé nam ving cac thong so thé chat cua SV, lam cd s6
dé kiém soat chat lugng giang day

57

76.0

Tang cudng thanh tra, giam sat hoat dong giang day cua GV va
hoat dong hoc cla SV trong gid hoc GDTC.

56

141

Tang cudng giam sat viéc thuc hién ké hoach hoat dong TDTT
truong hoc cua Bo mén GDTC hang nam va danh gia két qua
thuc hién ké hoach.

15

bl

813

Nhom giai phap tang cuang cai tién ndi dung chuong trinh giang day GDTC.

Cai tién noi dung chuadng trinh GDTC phu hdp véi diéu kién mot
cach linh hoat hang nam, néu can thiét cé thé tang gic hoc
TDTT.

10

48

64.0

Dam bao giang day ly thuyét tu10-15% thdi lugng chuong trinh
dé SV co thé hiéu hon tac dung cua GDTC dai véi stc khoe va
phat trién thé chat cva chinh minh.

57

76.0

Tang cudng dua cac mon TDTT phu hdp véi nhu cau tap luyén
cva SV vao gid hoc tu chon GDTC.

52

69.3

Can xay dung hé thong cac bai tap cing co suc khoe va phat
trién thé chat phu hdp véi SV va phan bo chung mot cach hap
ly vao cac giao an giang day.

45

60.0

Nhom giai phap tang cuéng gido duc dong ca, y thuc hoc tap cho SV.

10

Phai hdp véi Doan trudng t6 chuc cac cudc thi tim hiéu vé TDTT
cho SV, dudc thuyc hién bang cac tro chai phu hgp vao nhiing dip
chao mung cac ngay Lé l[6n hang nam.

10 6

47

62.7

1

Da dang hoa cac hinh thuc giao dyc, nang cao nhan thuc vé v
tri, vai tro va tac dung ca GDTC dén su phat trién thé chat cua
SV.

54

720

12

Méi gio hoc GDTC, gido vién can long ghép cac bién phap giao
duc can thiét dé SV co thé y thuc thyc sy vé dong cd cia minh,
qua do SV co thé cai thién thai dé cia minh vé gic hoc TDTT
mot cach tich cuc.

57

76.0

13

Gido duc SV xdac dinh va xay dung dudc dong cd hoc tap, tap
luyén TDTT dung dan dé hinh thanh cho ho c6 thoi quen tap
luyén TDTT thudng xuyén nham phat trién thé chat.

16

58

713

Tang cudng kiém tra y thuc hoc tap, tap luyén trong gid hoc
GDTC cva SV nhu dam bao gid [én [6p, mac dong phuc, thuc
hién cac bai tap vé nha day du va tac phong ...dung qui dinh

15

10 0

65

86.7

Nhém giai phap tang cudng ing dung cac PP giang day TDTT

hiéu qua.

Tang cudng st dung cac PP DH hién dai nham tao hiing thu cho
SV trong qua trinh hoc tap, luyén tap TDTT & cac gid hoc GDTC
noi va ngoai khoa.

47

62.7

Ung dung quan diém day hoc, ldy SV lam trung tam trong qua
trinh day hoc GDTC.

10

48

64.0
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Lua chon cac PP day hoc TDTT phai dam bao tinh vua stic, phu
hdp vdi trinh do van dong cua SV, cac diéu kién, cd sé vat chat,
dung cu tap luyén va cac yéu to co lién quan khac.

13

76.0

Trong qua trinh giang day, can phdéi hdp su dung cac phuang
phap giang giai, lam mau, phudng phap hoan chinh, phan
doan, tap luyén, stia chiia dong tac sai..maot cach phu hgp va co
khoa hoc.

853

Ap dung linh hoat PP tro chai va phudng phap thi ddu trong gic,
lién tuc ¢ vi, khich 1@, dong vien cac SV tap luyén;

2 bl

81.3

20

Cac PP giang day TDTT dudc sU dung phai co tac dong toan
dién dé phat trién thé chat, ky thuat va phdm chat dao dic cua
SV.

15

] 57

76.0

Nhém giai phap tang cudng cac hoat dong tu tap, sinh hoat n

goai khoa 6 cau lac bo

TDTT truong hoc.

2]

Gido vién cho bai tap vé nha, hudng dan SV tu tap va kiém tra,
danh gia két qua tu tap cua SV vao cac gido an sau do.

15

10

0 65

86.7

22

Tich cuc hudng dan SV biét cach xay dung ké hoach va thuc
hién ké hoach tu tap luyén TDTT c6 hiéu qua

10

6 48

64.0

23

Tich cuc huéng dan SV biét cach lya chon cac phuang phap va
ph6i hdp cac hinh thic tap luyén TDTT tung moén phu hgp

2 63

84.0

24

Xay dung néi dung va hinh thic tap luyén TDTT ngoai khoa phu
hap vai diéu kién cua trusng va cua SV.

4 56

147

25

Thanh lap thém cac cau lac bo TDTT theo nhu cau tap luyén
cva SV va khuyén khich SV tham gia tap luyén cac mon TDTT 6
cdc cau lac bo trong trudng va ngoai truong.

1 57

76.0

26

Gido vién khuyén khich SV thudng xuyén tu kiém tra su phat
trién hinh thai, thé luc cia minh trong qua trinh tap luyén TDTT

12

68.0

27

Tang cudng phu dao ngoai khoa co su hudng dan cua gido vién
cho SV yéu kém ca ky thuat va thé luc dé tang cusng su phat
trién thé chat cho SV.

14

147

VI

Nhém giai phap nang cao lugng van dong trong cac gio hoc thuc hanh TDTT.

28

Nang cao lugng van dong can phai tuan thu nguyén tac: tu nhe
dén nang, tU dé dén kho, tU don gian dén phuc tap phai dudc
kiém tra mat cach co hé thong.

15

10

86.7

29

Ludng van dong cla cac bai tap nén dudc bo tri tang dan theo
qui luat va cé hé thong trong cac gido an giang day thuc hanh
TDTT 6 cac gio hoc GDTC.

10

80.0

30

Tang cudng kiém tra va danh gia muc do tac dong cla lugng
van dong sau mai budi tap, mai giai doan va két thuc moén hoc
dé tién hanh diéu chinh lugng van dong cho phu hgp vdi nang
luc thé chat cua SV

13

76.0

Vil

Nhom giai phap tang cuong thi dau TDTT trudng hoc va kiém

tra thé luc.

31

Tang cudng t6 chuc cac giai thi dau thi dau cho SV trong trudng
vao cac ngay & [6n hang nam. Dang cai t6 chuc cac giai TDTT
SV ma rong 6 dia ban tinh tham gia.

15

81.3

32

Xay dung cac doi tuyén tung mon TDTT, tuyén chon van dong
vién thudng xuyén bd sung vao doi tuyén va dua van dong vién
vao cac Cau lac bo TDTT tap luyén

10

64.0

33

Tang cudng st dung cac test theo Quyét dinh s6 s6 53/2008/
0D-BGDDT ngay 18 thang 09 nam 2008 cua Bo trusng Bo Gido
duc va bao tao vé viéc ban hanh Quy dinh vé viéc danh gia, xép
loai thé luc hoc sinh, sinh vién dé kiém tra thé luc cho SV trong
qua trinh day hoc TDTT. Pac biét la luc bat dau va két thuc mon
hoc GDTC, dé o co s6 danh gia trinh do thé luc cua SV.

17

84.0
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Cac gido an nén dudc bo tri cac bai tap thé luc véi hinh thic

= kiém tra dé tao cho SV cd dong luc thyc hién tét. 0 g . e i
Noi dung kiém tra thé luc gita va két thuc mon hoc nham nang

35 cao thé lyc, dap ting tiéu chudn rén luyén than thé & cac lua 9 8 8 43 573
tuoi SV.

Vill Nhém giai phap tang cudng du gic va thao luan coa cac GV trong B6 mon.
Tang cudng du gio cua GV m6i phan 11an dé gop v gio giang cho

e GV nham gitp cho GV nang cao nghé thuat su pham. L 19 2 e e
Tang cuong thao luan gida cac giang vien Bo moén GDTC vao cac

37 cudc hop giao ban dua ra cac bién phap dé nang cao thé chat 1 9 6 51 68.0
cva SV
Hang nam nén t6 chic cac cudc hoi thao vé cong tac giang day

38 GDTC truong hoc nham tim ra cac GP can thiét dé nang cao 7 12 6 45 60.0
nang luc thé chat cua SV

cho SV bao gom 08 giai phap. truong hoc bao gém 07 giai phép. - Nhém giai phép ting cuong

- Nhém gidi phép ting cuong - Nhoém gidi phdp nang cao dy gi6 va thao luan ctia cac GV
tng dung cic phuong phép lugng van dong trong cic gis trong Bo mon bao gom 03 giai
giang day TDTT hiéu qua bao hoc thyc hanh TDTT bao gom  phép.m
gom 06 giai phap. 03 gidi phép.

- Nhém gidi phép tang cusng - Nhém gidi phép tang cuong (Ngay toa sogn nhdn bai: 12/03/2024,
céc hoat dong tu tip, sinh hoat thi ddu TDTT trudng hoc vakiém  ngay phan bién ddnh gid: 21/03/2024,
ngoai khoa ¢ cdulac b TDTT tra thé Iyc bao gom 05 giai phap. ngay chdp nhan dang: 10/04/2024)
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