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DANH GIA THUC TRANG HINH THAI VA THE LUC
CUA TRE 5 TUGI TRUGNG MAM NON BAU CAT,
QUAN TAN BINH, THANH PHO HO CHi MINH

ASSESSING THE PHYSICAL AND PHYSICAL STATUS OF 5-YEAR-OLD CHILDREN
AT BAU CAT KINDERGARTEN, TAN BINH DISTRICT, HO CHI MINH CITY

TOM TAT: Két qua nghién cuu da lya chon dudc 08 test dé danh gia vé hinh thai va thé luc cua tré 5 tudi, bao
gom 03 chi s6 hinh thai: can nang va chiéu cao diing, BMI va 05 test danh gia vé thé luc: chay 10m, bat xa tai cho,
ném tui cat, bat chum 2 chan 10 vong, ngoi déo gap than. Thuc trang hinh thai va thé luc cUa tré 5 tudi Truong
M&m Non Bau Cat, Quan Tan Binh, Thanh phé H6 Chi Minh nhu sau: O tré trai hdu hét cac chi s6 la tuong duong
nhau, nhém déi chiing t6t han nhém thuc nghiém & giai doan trudc thuc nghiém, nhung khong cé su khac biét co
y nghia thang keé; O tré gai hau hét cac chi s nhém déi ching t6t han nhém thuc nghiém & giai doan trudgc thuc
nghiém nhung khéng co su khac biét co y nghia thong ké.

TU KHOA: Banh gia, thuc trang hinh thai va thé luc, tré 5 tudi, trusng Mam non Bau Cat, Quan Tan Binh, Thanh
phd HO Chi Minh.

ABSTRACT: The research results of the project have selected 8 tests to evaluate the morphology and physical
strength of 5-year-old children, including 03 morphological tests: weight and height, BMI and 05 physical
assessment tests: running 10m, jump in place, throw a sandbag, jump with both legs together 10 times, sit
flexibly and bend the body. The physical and physical status of 5-year-old children at Bau Cat Kindergarten, Tan
Binh District, Ho Chi Minh City is as follows: In boys: most indicators are equivalent, the control group is better
than the real group. in the pre-experimental period, but there was no statistically significant difference; in girls:
Most of the control group's indicators were better than the experimental group in the pre-experimental period,

but there was no statistically significant difference.

KEYWORDS: Assessing, the physical and physical status, 5-year-old children, Bau Cat Kindergarten, Tan Binh

District, Ho Chi Minh City.
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1.DAT VAN BE

O Viét Nam, trong chuong
trinh gidng day thé duc cho tré
M4am non, cac néi dung ctia thé
duc phat trién thé chit chiém vi
tri cha yéu. Chuong trinh gido
duc thé chit cho Itta tudi nay,
cuing v6i chuong trinh gido duc
thé chdt cho céc cdp hoc tiép
theo, thé duc gép phan quan
trong vao viéc phat trién cac
t6 chat thé luc, ky nang, hoan
thién cdc hoat dong tam sinh ly
cho hoc sinh, tao ra nhiing tién
dé phat hién tai nang thé thao

trong tuong lai.

Tro choi van dong (TCVD 1a
mot trong nhiing loai hinh vin
dong cia mon thé duc duogc
nhiéu nguoi lya chon dé rén
luyén thé chit, dic biét d6i véi
tré mam non. TCVD la dang
tro choi phét trién toan dién té
chit van dong, kha ning phéi
hop dong tic, cac tro choi da
dang cho tiing b phan chu
yéu ctia co thé, thuc hién & cac
tu thé khac nhau (dung, quy,
ng6i, nim) két hop céc t6 chit
stic manh dong, tinh, bién d6
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rong, hep, stic bén, cuong do
TCVD nhanh va manh, ...véi
nhiéu hinh thc sdng tao, soi
n6i TCVD gay su hiing thu cho
nguoi choi. N6 sé gitap cho cac
em phat trién suw nhanh nhen,
khéo léo va cic t6 chat thé luc
khéc. D€ lua chon va ting dung
cac tro choi d6i véi tré Mam
non c6 hiéu qua, vin dé danh
gia thyc trang hinh thai va thé
luc ctia tré S tudi trudng Mam
non Bau Cat, Quan Tan Binh,
Thanh phé H6 Chi Minh la viéc
lam hét siic quan trong va can
thiét.

Phuong phap nghién ciu
bao gém cac phuong phép:
Téng hop va phén tich tai liéy,
diéu tra xa hoi hoc, kiém tra su
pham va toan hoc théng ké.

Khach thé nghién ctu:

+ Khéch thé phong van la 10
chuyén giala cic can bo quan
Iy, gido vién dang giang day tai
cac Truong Mam non & Thanh
phé Ho Chi Minh délya chon
cac chi s6 danh gid hinh thai va
cic test danh gia thé lyc cho tré
S tudi.

+ Khéch thé kiém tra (test)
1a 15 tré trai va 15 tré gai S tudi
Trudng Mam non Bau Cit,
Quén Téan Binh, Thanh phé Ho
Chi Minh.

+ Khich thé kiém tra danh
gia thuc trang1a 60 tré S tudi
Trudng Mam non Bau Cat,
Quaén Tan Binh, Thanh phé Ho
Chi Minh, trong d6 c6 30 tré
trai va 30 tré gai.

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1.Tong hgp cdc test dé danh
gia hinh thai va thé lyc cho tré
Mam non 05 tuéi

Qua quad trinh tim hiéu, thu
thap tong hop, phan tich tai liéu
ctia cac tac gia la cdc chuyén gia,
can bg quan ly va gido vién hién
dang giang day tai cac trudng
Mém non & Thanh pho Hé6 Chi
Minh c6 thé dé dang nhén thdy
dugc tdm quan trong ctia viéc
danh gia vé hinh thdi va thé luc
cho tré. Cho nén viéc x4y dung
va tim ra cdc test nhdm danh gia
vé hinh thai va thé luc cho tré §
tudi la rdt quan trong.

Can ctr vao dac diém phat
trién thé chdt va sinh Iy Ida tudi,
tham khao kinh nghiém ctia cac
chuyén gia, thay c6 gido trong
cac truong Mam non Thanh
phd6 va con tham khao moét s6
ludn vin valu4n 4n da cong
bé: Nguyén Thi Yén (2004),
“Nghién ctiu sy tang truéng cta
tré tir 0- S tudi va mot s6 yéu
t6 anh hudng”, Ludn 4n tién si
Y hoc [S]. Tit cc tai liéu tham
khao trén nghién ctiu da loai b6t
va chon cic chi s6 dic trung vé
hinh thdi, thé Iyc d€ cho phu
hop vé6ilud tudi cta cic em.

Trudc khi xac dinh cac chi s6
hinh thai va cic test danh gid
thé lyc caa tré em Mam non
5 tudi, nghién cttu tién hanh
phong van 10 chuyén gia, cdn
bo quén Iy va 05 gido vién hién
dang giang day & cac trudng
Mam non & Thanh phé H6 Chi
Minh vé sy can thiét va y nghia
ctia viéc phat trién hinh thai thé
lyc cho tré S tudi.

- V& hinh théi:

Dé danh gid hinh thai ctia con
nguoi co6 rat nhiéu chi s trong
do cac chi s6 vé chiéu cao ding,
can ning, chi sé BMI (Body
Mass Index) va vong nguc trung
binh thuong dugc stt dung

trong cic cong trinh nghién ctu
vé stic khoe va nghién ctiu chon
chi s6 nay dé€ danh gid hinh thai
cho d6i tuong nghién ciu.

- Vé thé luc:

Theo tai liéu cta
M.Bouchalova “ Qua trinh phat
trién cua tré va nhiing yéu t6
anh huéng” NXB Y hoc - Cong
Hoa Séc - 1987 [ 1] va chuong
trinh cham séc gido duc tré
Maim non S tudi (BGD&DT -
Vu GDMN) dé dénh gi4 t6 chit
thé lyc cho tré Mam non § tudi
gom cic bai tap sau:

+ T6 chit stic nhanh: Chay
10m, Chay 20m va Chay 30m.

+ T6 chat stic manh: Ném
béng dic bang 2 tay (m), Ném
tti cat (m); Ném bong tennis
bing 2 tay (m); Ném va bit
béng béing hai tay ti khoang
cich xa 4 (m); Bat xa tai chd
(cm).

+ T6 chit stic bén: Chay 80m
(s), Dutreo (s).

+T6 chit déo, khéo 1éo: Ngoi
déo gip than (cm); Udn cau
(cm); Tung bit béng bing 2
tay vao x6 (l4n); Bit dugc bong
bing 2 tay (14n/30 gidy); Bat
vong (s); Bat chum 2 chan 10
vong (s); Chay ludn coc 12m
(s) va Chay lugn vong (s).

2.2.Phong van chuyén gia dé
lva chon néi dung danh gia
Muc dich lya chon mét cach
khoa hoc, khach quan va chinh
xdc cdc test danh gid hinh thai
va thé lyc cta tré S tudi truong
Mam non Bau Cat, Quén Tan
Binh, Thanh Ph6 H6é Chi Minh,
nghién cttu da tién hanh phong
van 1 1an véi céc test da chon
cho 10 chuyén gia, cdn b6 quan
ly va 0S gido vién vé cac chi so
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BANG 1: KET QUA PHONG VAN CAC CHi SO HiNH THAI VA CAC TEST DANH GIA TO CHAT THE LUC CHO TRE MAM NON 5 TUGI (n=15)

KET QUA PHONG VAN (15 chuyén gia)

Trung Binh

Diém % Diém % Diém %
Hinh thai
] Chiéu cao dung (cm) 45 100.00 45 100.00 45 100.00
2 Cannang (kg) 45 100.00 45 100.00 45 100.00
3 BMI (kg/m?) 45 100.00 45 100.00 45 100.00
4 Vong dau (cm) 32 A 31 68.89 315 70.00
5 \Vong nguc (cm) 29 6444 29 64.44 29 6444
Thé lyc

Suc nhanh

Chay 10 mét xudt phat cao (s) 42 0333 42 0333 42 03.33
] Chay 20 mét xudt phat cao (s) 31 68.89 30 66.67 305 6778

Chay 30m xuat phat cao (s) 30 66.67 30 66.67 30 66.67

Stc manh

Bat xa tai chd (cm) 44 9778 43 95.56 435 96.67
2 Ném tui cat bang 2 tay sau dau (cm) 4] 911 40 88.89 405 90.00

Ném bong xa bang 1tay (m) 32 7 31 68.89 315 70.00

Ném bong Tennis bang 2 tay (m) 30 66.67 30 66.67 30 66.67

Stc bén

Chay 60 mét xudt phat cao (m) 31 68.89 30 66.67 305 67.78
’ Chay 80 mét xuat phat cao(m) 43 95.56 44 9778 435 96.67

Chay 100 mét xuat phat cao(m) 32 VARl 31 68.89 315 70.00

Khéo léo, mém déo

Bat chum 2 chan 10 vong (s) 44 9778 43 95.56 435 96.67

Chay lugn vong xudt phat cao (s) 29 64.44 29 64.44 29 64.44

Chay ludn coc 12 mét xudt phat cao (s) 43 95.56 44 9778 435 96.67
) Qua cau thang bang (s) 30 66.67 30 66.67 30 66.67

Dung déo gap than (cm) 31 68.89 30 66.67 305 67.78

Ngdi déo gap than (cm) 42 93.33 42 93.33 42 93.33

Uén cau (cm) 32 70 31 68.89 315 70.00
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BANG 2: HE SO TIN CAY GIJA HAI LAN KIEM TRA CAC TEST DANH GIA THE LUC CUA TRE 5 TUGI TRUGNG MAM NON BAU CAT, QUAN TAN
BiNH, THANH PHO HO CHi MINH

1 Chay 10 mét (s) 091 <0.05 091 <0.05
2 Bat xa tai cho (cm) 0.90 <0.05 091 <0.05
3 Ném tui cat bang 2 tay sau dau (cm) 097 <0.05 0.95 <0.05
4 Chay 80 mét (s) 0.89 <0.05 0.52 <0.05
5 Chay ludn coc 12 mét (s) 0.52 <0.05 0.89 <0.05
6 Bat chum 2 chan 10 vong (s) 0.91 <0.05 0.94 <0.05
7 Ngoi déo gap than (cm) 0.97 <0.05 092 <0.05

dé danh gid hinh thdi va cic test
danh gia thé luc cho tré S tudi.
Céc chi s6 dua ra trong phiéu
phong van nham danh gia hinh
thai va thé luc dugc chon 1a két
qua cta viéc nghién ctiu cdc tai
liéu lién quan va sy quan sat su
pham duéi sy huéng dan cua
cc chuyén gia, can bé quan ly
va gido vién. Phong vin duogc

chi s6 danh gia sy phat trién vé
thé lyc cho tré Mam non S tudi
trudng Mam non Bau Cit, Tan
Binh, Thanh phé H6 Chi Minh.
Cdc chi s6 ddnh gid vé hinh thdi:
Can ning (kg) dugc 45/45
diém chiém tilé 100%
Chiéu cao dting (cm) dugc
45/4S diém chiém tilé 100%
BMI dugc 45/45 diém chiém

Qua két qua phong van cho
thdy hau hét cic chuyén gia,
can b quén ly, gido vién déu
c6 dénh gia vai tro quan trong
trong viéc phat trién hinh thdi va
thé luc cho tré madm non $ tudi,
thong qua cac chi s6 nghién ct,
tir d6 xac dinh dugc cac chi s6 co
dua d¢ tin cay dé stt dung.

Cdc chi s6 ddnh gid vé hinh thdi:

tién hanh trong thing 07/2022,  tilé 100% Can ning (kg)
sau khi phong vén, két qua thu Cdc test ddnh gid vé thé lyc: Chiéu cao ding (cm)
dugc trinh bay ¢ bang 1. Chay 10m (s) xudt phat cao BMI (kg/m?)

Van dé dat rala chon nhiing
test nao qua két qua nghién ctu
bang phuong phép phong vin
va can cu vao y kién tra 16i cua
két qua phong van. Theo nhiing
tac gia di trudc nhiing test dugc
lua chon la nhiing test c6 su
tin dong nhat 75% y kién tré
lén & mtc phat trién va tuong
déi phat trién. Théng nhat véi
quan diém do6 & mic phat trién
va tuong d6i phat trién va két
hop vé6i diéu kién co s& vat chit
ctia nha trudng, ching t6i quyét
dinh chon 02 chi s6 dédnh gid
phit trién vé hinh thai va 07

dugc 42/4S diém dat tilé 93.33%

Bat xa tai ché (m) dugc
43.5/45 diém dat ti 1¢ 96.67%

Chay 80 m (s) xuét phét cao
dugc 40.5/45 diém dat ti1é 90%

Ném tui cat bing 2 tay sau
dau (m) 43.5/4S diém dat tilé
96.67%

Bat chum 2 chén 10 vong (s)
dugc 43.5/45 diém dat tilé
96.67%

Chay luén coc 12m (s) xudt
phat cao dugc 40.5/45 diém dat
ti1é 90%

Ngoi déo gap than (cm) dugc
42/4S5 diém dat 93.33% tilé.

Cdc test ddnh gid vé thé lc:

Chay 10m (s) xudt phat cao;

Bat xa tai cho 2 chan khong
da;

Ném tui cat 200g bang 2 tay
(m);

Chay 80 m (s) xuét phét cao;

Bat chum 2 chan 10 vong (s);

Chay ludn coc 12m (s) xudt
phat cao;

Ngoi déo gap than (cm).

2.3. Kiém nghiém dinh do tin
cdy cva cdc test danh gia vé thé
lyc tré 5 tuoi

D¢ tin ciy cta cdc test chi
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muc d¢ trung hop ctaa két qua
trong cic 1an l4p test & trén cling
mot doi tugng thuc nghiém
trong cing mot diéu kién va
phuong phép lap lai nhu nhau.
Do d¢6, d¢ danh gia d¢ tin cay
ctia 07 test da dugc lya chon,
nghién cttu 4p dung phuong
phép kiém tra 13p lai (retest).

Thi gian gitta 2 1an kiém tra

khong qua 07 ngay va trong
cac diéu kién tuong tu nhau.
bai tugng dugc huy dong cho
viéc danh gia 4 tin cdy cta cac
chis61a 1S tré trai va 185 tré gai
S tuéi trudng Mam non Bau
Cét, Quan Tan Binh, Thnh pho
Ho Chi Minh.

Két qua kiém tra cdc test gitia
2 lan lap lai chi s6 dugc xt Iy
bang phan tich tuong quan truc
ti€p. Heé s6 tuong quan gitia 2
lan I3p lai cang la hé s6 tin cay
cua cic test. Két quéa xu ly dugc
thé hién 6 bang 2.

Qua bang 2: cho thdy hé s6 tin
cdy cic test ddnh thé lyc cta tré
trai va tré gai ¢ su khac biét vé
do tin cdy, 6 tré trai co test chay
luén coc 12 mét (s) r=0.52 <
0.7, & nguong xac suat P < 0.05
khong du d¢ tin cdy va tré gdi &
test chay 80 mét c6 r = 0.50 <
0.7 cangkhong du d¢ tin cay
dé thuc hién. Con tat ca cic test
con lai cua tré trai va gai da do
tin cdy tot dé€ nghién ctu.

Sau khi tién hanh phong vin
va thdm dinh phdm chat test, tac
gid nghién cttu da lya chon dugc
cac test cho tré trai va gai S tudi
nhu sau:

1. Chiéu cao (cm);

2. Can ning (kg);

3. BMI (kg/m?);

4. Chay 10 mét(s);

S.Bat xa tai chd (cm);

6. Ném tui cit bang 2 tay sau
dau (m);

7. Bat chum 2 chan 10 vong (s);

8. Ng6i déo gap than (cm).

2.4.Danh gia thuc trang hinh
thai va thé lyc tre 5 tudi truéng
Mam non Bau Cat, Quan Tan
Binh, Thanh pho H6 Chi Minh

Trudng Mam Non Bau Cit,
Quén Tan Binh, Thanh Phé Ho
Chi Minh, la truong dao tao
theo chuong trinh ctia B6 Gido
duc va Dao tao, tuy con nhiéu
khé khan vé doi nga can bo
gido vién nhung dugc quan tam
cuia cac cdp lanh dao S¢&, Ban,
Nganh, su né luc caa can bo
trong trudng nén Nha trudng
da co sy phat trién dang ké. S6
lugng va chat lugng cong tic
dao tao dugc tang 1én. Mic du
chat lugng dao tao chuyén moén
ctia truong da phan nao dap tng
dugc nhu cau cua thuc tién xa
hoi song chit lugng GDTC cua
nha truong lai 1a vin dé can phai
dugc quan tdm nhiéu hon. Nha
trudng c6 téng s6 12 16p hoc véi
téng s6 360 tré, moi l6p 30 treé.
Riéng khéila c6 03 16p véi téng
$6 1490 tré.

Trong su nghiép dao tao con
nguoi nodi chung va trong cong
tdc GDTC néi riéng, gido vién
luén git vai tro hét stic quan
trong. Chat luong giang day tot
hay x4u, hoc sinh c6 thé tiép thu
kién thitc hay khong phu thudc
rdt nhiéu vao trinh d¢, nang luc
va kinh nghiém ctia nguoi gido
vién, ngudi thay khong chi gido
duc tri thiic cho tré ma con phai
biét gido duc ca nhan cach, dao
dtic va tu duy cho tré dé tré c6
thé hiéu mot cich toan dién va
trd thanh con ngusi méi ¢ ich

cho xa hoi.

Qua khdo sat thuc trang doi
ngi gido vien GDTC trudng
Truong Mam non Bau Cit,
Quan Tan Binh, Thanh phé Ho
Chi Minh, nghién ctiu thu dugc
két qua la téng s6 gido vién
chuyén day thé duc cta trudng
la0lvatylée GV/ tréla1/ 120.
Doéinga GV cta truong da s6
la cac gido vién chuyén nganh
M4am non nén con han ché vé
chuyén moén thé dyc thé thao
nhung gido vién c6 nhiing kién
thirc Iy ludn va thuc tién nhat
dinh vé GDTC, do véy c6 thé
truyén thu cho tré Mam non
nhting kién thitc vé GDTC.

Co s6 vat chat (CSVC) phuc
vu tip luyén gitt mot vai tro rat
quan trong, n6 khong thé thiéu
dugc trong viéc nang cao chit
lugng cong tic GDTC, la diéu
kién truc ti€p phuc vu cho céng
tac giang day, tap luyén ctia
gido vién va hoc sinh. CSVC
day du thi cong tic GDTC méi
dam bao chit luong, cy thé san
bai dung cu tap luyén c6 chat
lugng sé gay hing tha cao cho
cd hoc sinh tip luyén va ngusi
gido vién gidng day. Qud trinh
danh gia thyc trang CSVC phuc
vu cho céng tac GDTC thi
nha truong c6 01 san xi mang,
01 san vui choi tép thé, 01 san
thuong, 01 phong Thé Duc
dung cy, 01 san khdu biéu dién,
01 phong tap nhiy Aerobic
thi ddu. Nhu véy, CSVC sén
bai dung cu tap luyén caa nha
truong tuong doi day dua va dam
bao nén c6 thé dap ting duoc
nhu cdu hoc tap cua tré.

Ké hoach giang day mén
GDTC ctia tri6ng Mam non
Bau Cat, Quan Tan Binh, Thanh
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BANG 3: DANH GIA THUC TRANG CAC CHi SO HINH THAI VA THE LUC CUA 2 NHOM THUC NGHIEM VA D61 CHUNG TRUGC THUC NGHIEM

CUA TRE TRAI 5 TUGI (n=30)

TN (n=15) 10798 0.75 0.69 0.01
Chiéu cao dung (cm)

BC (n=15) 107.87 0.82 0.76 0.01

TN (n=15) 22.01 0.47 215 0.02
Can nang (kg)

BC (n=15) 2194 043 197 0.02

TN (n=15) 18.88 043 2.26 0.02
BMI (kg/m2)

BC (n=15) 18.86 046 242 0.02

TN (n=15) 4.28 0.03 0.66 0.01
Chay 10m xpc (s)

BC (n=15) 4.27 0.03 0.74 0.01

TN (n=15) 57.09 141 247 0.02
Bat xa tai cho (cm)

BC (n=15) 5755 0.63 110 0.01

TN (n=15) 396.05 9.08 2.29 0.02
Ném tui cat bang 2 tay sau dau (cm)

BC (n=15) 400.64 5.86 146 0.01

TN (n=15) 745 0.05 0.69 0.01
Bat chum 2 chan 10 vong (s)

BC (n=15) 742 0.08 110 0.01

TN (n=15) 1596 047 294 0.02
Déo gap than (cm)

BC (n=15) 15.85 042 2.66 0.02

phé Ho Chi Minh.gém: Thuc
hanh véi téng la 70 tiét dugc
chialam 02 hoc ky theo chu dé
thang. Do bic Mam non hoc
theo chuong trinh gido duc
mam non nén thudng két hop
v6i cac cha dé theo thang caa
B Gido duc va Pao tao qui
dinh. S6 tiét hoc nay dugc phan
déu cho cdc tudn caa moi ky
va 8 moi tudn cé 02 tiét hoc,
do chuong trinh hoc tai truong
Maim Non Bau Cat, Quan Tan
Binh, Thanh Phé H6 Chi Minh
dugc bé sung thém tiét hoc thé
duc vao budi chiéu trong tudn

cho nén s6 tiét hoc ca cdcbé la
2 tiét hoc thé duc trén tuan.

Dé kiém nghiém trong thuc
tién cac tro choi van dong
nham phat trién hinh thai va thé
luc cho khéch thé nghién ctu
la tré 5 tudi trudng Mam Non
Bau Cét, Quan Tan Binh, Thanh
Ph6 H6 Chi Minh. Nghién ctiu
tién hanh thuc nghiém trén hai
nhém theo qui udc sau:

Nhom déi chiing: Gém 15
tré trai va 15 tré gai tap theo
chuong trinh chinh khéa.

Nhom thuc nghiém: Gém 15
tré trai va 15 tré gai tap theo cac

tro choi vin dong do chung toi
lya chon.

Dé c6 co's6 danh gid anh
hudéng cia mot s6 TCVD dén
su phat trién hinh thai va thé lyc
cho tré, nghién cttu tién hanh
t8 chic thuc nghiém theo hinh
thic thyc nghiém so sanh song
song. Trudc khi tién hanh thuc
nghiém dé danh gia thuyc trang
v€ hinh thai va thé lyc tré S tudi,
nghién cttu tién hanh kiém tra
va dédnh gid hinh thai va thé
lyc ctia tré nhom thuc nghiém
va nhom déi ching thong qua
cac chi s6 va cac test da kiém
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nghiém d¢ tin cdy thu dugc két

qua & bang 3 nhu sau:
a. Ve tré trai:
Qua két qua bang 3 cho thdy:
* Nhém thyc nghiém:
» V& hinh thai:

Chi s6 Chiéu cao dung:
(Cv=0.69 < 10%)

Can ning: (Cv=2.15 < 10%)

BMI (Cv = 2.26 <10%)

» Vé thé luc:

Test Chay 10m xudt phat cao
(s): Trudc thuc nghiém cé gia
trj trung binh X = 4.28 gidy; do
léch chudn S=0.03. Tap hgp
mau c6 do dong nhat cao do hé
s6 bién thién Cv =0.66 < 10%.
Gid tri trung binh c6 thé dai
dién cho tip hgp mau vi c6 sai
s6 tuong do6ie =0.01 < 0.05.

Tai ché bat xa (cm): Trudc
thuc nghiém c6 gia trj trung
binh X = 57.09 cm; d6 léch
chudn S= 1.41. Tap hop mau c6
do dong nhdt cao do hé s6 bién
thién Cv=2.47 < 10%. Gi4 tri
trung binh c6 thé dai dién cho
tap hop mau vi c6 sai s6 tuong
d6ie=0.02 < 0.0S.

Ném tui cat 200g bang 2
tay sau dau (cm): Trudc thuc
nghiém c6 gid tri trung binh
X =396.05cm; doé léch chuan
§=9.08. Tap hop mau c6 do
dong nhdt cao do hé s6 bién
thién Cv=2.29 < 10%. Gi4 tri
trung binh c6 thé dai dién cho
tap hop mau vi c6 sai s6 tuong
d6ie=0.02 < 0.0S.

Bat chum 2 chan 10 vong (s):
Trudc thuc nghiém c6 gia tri
trung binh X = 7.4S gidy; do
léch chudn S= 0.0S. Tap hgp
mau c6 d¢ dong nhat cao do hé
s6 bién thién Cv =0.69 < 10%.
Gid tri trung binh c6 thé dai
dién cho tip hgp mau vi c6 sai

s6 tuong d6ie = 0.01 < 0.0S.

Ngoi déo gap than (cm):
Trudc thuc nghiém c6 gia tri
trung binh X = 15.96 cm; do
léch chudn S = 0.47. Tap hgp
mau c6 d¢ dong nhit cao do hé
s6 bién thién Cv =2.94 < 10%.
Gid tri trung binh c6 thé dai
dién cho tip hgp mau vi cé sai
s6 tuong do6i e = 0.02 < 0.0S.

* Nhém déi chiing :

» Vé hinh thai:

Chiéu cao ding:

(Cv=0.76 < 10%)

Can ning: (Cv=1.97 < 10%)

BMI: (Cv = 2.42 <10%)

» Vé thé luc:

Test Chay 10m xudt phat cao
(s): Trudc thuc nghiém c6 gia
trj trung binh X = 4.27 gidy; do
léch chudn S=0.03. Tap hgp
mau c6 do dong nhit cao do hé
s6 bién thién Cv=0.74 < 10%.
Gid tri trung binh c6 thé dai
dién cho tip hgp mau vi cé sai
s6 tuong d6ie =0.01 < 0.0S.

Tai chd bat xa (cm): Truéc
thuc nghiém c6 gia trj trung
binh X = §7.55 cm; d6 léch
chudn S= 0.63. Tap hop mau c6
do dong nhdt cao do hé s6 bién
thién Cv=1.01 < 10%. Gia tri
trung binh c6 thé dai dién cho
tap hop mau vi c6 sai s6 tuong
d6ie=0.01 < 0.0S.

Ném tui cat bing 2 tay sau dau
(cm): Truéc thyc nghiém cé gid
trj trung binh X = 400.64cm;
do 1éch chudn S= 5.86. Tap hgp
mau c6 do dong nhit cao do hé
s6 bién thién Cv = 1.46 < 10%.
Gid tri trung binh c6 thé dai
dién cho tip hgp mau vi cé sai
s6 tuong d6i e =0.01 < 0.0S.

Bat chum 2 chan 10 vong (s):
Trudc thuc nghiém c6 gia tri
trung binh X = 7.42 gidy; d6

léch chudn S=0.08. Tap hgp
mau c6 d¢ dong nhit cao do hé
s6 bién thién Cv=1.10 < 10%.
Giad tri trung binh c6 thé dai
dién cho tap hgp mau vi cé sai
s6 tuong do6ie = 0.01 < 0.0S.

Ngdi déo gap than (cm):
Trudc thuc nghiém c6 gia tri
trung binh ¥ = 15.85 cm; do
léch chudn S= 0.42. Tap hop
mau c6 d6 dong nhit cao do hé
s6 bién thién Cv =2.66 < 10%.
Giad tri trung binh c6 thé dai
dién cho tap hop mau vi cé sai
s6 tuong déi e = 0.02 < 0.05.

D¢ bién thién dao dong gitta
cic cd thé trong tip hop mau ¢
mot vai chi tiéu c6 su thay d6i
nhung tit ca cic sai s6 tuong
d6i ctia gia trj trung binh mau
déu dua tinh dai dién (¢ < 0.05)
dé co thé can cit vao dé ma thuc
hién cc phén tich, danh gia tiép
theo.

b. Vé tré gii:

Qua két qua bang 4 cho thdy:
* Nhom thyc nghiém:

» V& hinh thai:

Chiéu cao diing:

(Cv=0.80 < 10%)

Can ning: (Cv=3.44 < 10%)

BMI: (Cv =222 <10%)

» Vé thé luc:

Test Chay 10m xudt phat cao
(s): Trudc thuc nghiém c6 gia
tri trung binh X = 4.44 gidy; do
léch chudn S= 0.06. Tap hgp
mau c6 d¢ dong nhat cao do hé
s6 bién thién Cv=1.37 < 10%.
Giad tri trung binh c6 thé dai
dién cho tap hop mau vi cé sai
s6 tuong do6ie = 0.01 < 0.0S.

Tai chd bat xa (cm): Truéc
thuc nghiém c6 gia trj trung
binh X = 54.30 cm; d6 1éch
chudn S= 1.49. Tap hop mau co6
do dong nhét cao do hé s6 bién
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BANG 4: DANH GIA THUC TRANG CAC CHi SO HiNH THAI VA THE LUC CUA 2 NHOM THUC NGHIEM VA D61 CHUNG TRUGC THUC NGHIEM

CUA TRE GAI 5 TUGI (n=60)

TN (n=15) 105.16 0.84 0.80 0.01
Chiéu cao dung (cm)

BC (n=15) 105.73 0.96 0.91 0.01

TN (n=15) 20.09 0.69 344 0.03
Can ndng (kg)

BC (n=15) 20.12 0.61 3.04 0.03

TN (n=15) 18.17 0.40 2.22 0.02
BMI (kg/m?)

BC (n=15) 18.00 0.81 449 0.04

TN (n=15) 444 0.06 137 0.01
Chay 10m xpc (s)

pC (n=15) 443 0.07 1.67 0.01

TN (n=15) 54.30 149 2.74 0.02
Tai chd bat xa (cm)

BC (n=15) 54.52 098 1.80 0.02

TN (n=15) 388.00 2.80 0.72 0.01
Ném tui cat 2bang 2 tay sau dau (cm)

BC (n=15) 38395 8.63 2.25 0.02

TN (n=15) 726 0.06 0.87 0.01
Bat chum 2 chan 10 vong (s)

BC (n=15) 127 0.09 1.22 0.01

TN (n=15) 18.06 0.50 278 0.02
Déo gap than (cm)

18.11 091 5.03 0.04

thién Cv =2.74 < 10%. Gia tri
trung binh c6 thé dai dién cho
tap hop mau vi cd sai s6 tuong
do6ie=0.02 < 0.0S.

Ném tui cat bing 2 tay sau dau
(cm): Trudce thuc nghiém c6 gid
trj trung binh X = 388.00 cm;
doé 1éch chudn S=2.80. Tap hop
mau c6 dé dong nhdt cao do hé
6 bién thién Cv=0.72 < 10%.
Gid tri trung binh c6 thé dai
dién cho tip hgp mau vi c6 sai
s6 tuong d6i e =0.01 < 0.05.

Bat chum 2 chan 10 vong (s):
Trudc thuc nghiém c6 gia tri

trung binh X = 7.26 giay; do
léch chudn S= 0.06. Tap hop
mau c6 d6 dong nhit cao do hé
$6 bién thién Cv =0.87 < 10%.
Gid tri trung binh c6 thé dai
dién cho tap hgp mau vi cé sai
s6 tuong déie = 0.01 < 0.0S.
Ngoi déo gap than (cm):

Trudc thuc nghiém c6 gia tri
trung binh X = 18.06 cm; do
léch chudn S= 0.50. Tap hop
mau c6 d¢ dong nhit cao do hé
s6 bién thién Cv=2.78 < 10%.
Giad tri trung binh c6 thé dai
dién cho tap hgp mau vi cé sai

s6 tuong d6i e = 0.02 < 0.05.

* Nhom déi chiing :

» V¢ hinh thai:

Chiéu cao dung:

(Cv=0.91 < 10%)

Can ning: (Cv=3.04 < 10%)

BMI: (Cv =4.49 <10%)

» Vé thé luc:

Test Chay 10m xudt phat cao
(s): Trudce thuc nghiém c6 gid
tri trung binh X = 4.43 giay; do
léch chudn S=0.07. Tap hgp
mau c6 d6 dong nhit cao do hé
s6 bién thién Cv=1.67 < 10%.
Gid tri trung binh c6 thé dai
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dién cho tip hgp mau vi c6 sai
s6 tuong d6i = 0.01 < 0.05.

Tai ché bat xa (cm): Trudc
thuc nghiém c6 gia trj trung
binh X = 54.52 cm; d6 léch
chudn S= 0.98. Tap hop mau co6
do dong nhdt cao do hé s6 bién
thién Cv=1.80 < 10%. Gia tri
trung binh c6 thé dai dién cho
tap hop mau vi c6 sai s6 tuong
deie=0.02 < 0.0S.

Ném tui cat bang 2 tay sau dau
(cm): Truéc thyc nghiém c6 gid
trj trung binh X = 383.95 cm;
doé 1éch chudn S= 8.63. Tap hop
mau c6 d¢ dong nhat cao do hé
s6 bién thién Cv=2.25 < 10%.
Gid tri trung binh c6 thé dai
dién cho tip hgp mau vi c6 sai
s6 tuong doi e = 0.02 < 0.05.

Bat chum 2 chan 10 vong (s):
Trudc thuc nghiém c6 gia tri
trung binh X = 7.27 gidy; do
léch chudn S=0.09. Tap hgp
mau c6 d6 dong nhit cao do hé
s6 bién thién Cv=1.22 < 10%.

Gid tri trung binh c6 thé dai
dién cho tip hgp mau vi c6 sai
s6 tuong d6ie = 0.01 < 0.0S.
Ngdi déo gap than (cm):
Trudc thuc nghiém c6 gia tri
trung binh X = 18.11 cm; do
léch chuédn S=0.91. Tap hop
mau c6 d¢ dong nhit cao do hé
s6 bién thién Cv = 5.03 < 10%.
Gid tri trung binh c6 thé dai
dién cho tip hop mau vi c6 sai
s6 tuong doi e = 0.04 < 0.0S.
D¢ bién thién dao dong gita
cac ca thé trong tap hop mau ¢
mot vai chi tiéu c6 sy thay déi
nhung tit ca cac sai s6 tuong doi
ctia gid tri trung binh mau déu
da tinh dai dién (¢ < 0.05) dé c6
thé cin cit vao d6 ma thuyc hién

cac phan tich, ddnh gia tiép theo.

3.KETLUAN

Két qua nghién ciru da lya
chon dugc 08 chi s6 dé€ danh
gia vé hinh thdi va thé luc cta
tré S tudi, bao gom 03 chiso

hinh thdi: cAn ning va chiéu
cao, BMI va 05 chi s6 danh gia
vé thé lyc: chay 10m, bat xa tai
chod, ném tdi cat bang 2 tay sau
ddu, bat chum 2 chan 10 vong,
ngoi déo gip than.

Thuyc trang hinh thai va thé lyc
cua tré S tudi trudng Mam non
Bau Cét, Quéan Tan Binh, Thanh
pho H6 Chi Minh nhu sau:

- O tré trai: hiu hét cc chi
s6 la tuong duong nhau, nhom
déi ching t6t hon nhém thuc
nghiém 6 giai doan trudc thuc
nghiém, nhung khong c6 sy
khac biét c6 y nghia thong ké.

-Otré gai: Hau hét cac chiso
nhém déi ching t6t hon nhém
thuc nghiém & giai doan truéc
thuc nghiém. nhung khéng c6
su khdc biét c6 y nghia théng
ké.m

(Ngay toa soan nhan bai: 21/08/2023;
ngay phan bién ddnh gid: 06/09/2023;
ngay chdp nhan ding: 16/10/2023)
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