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LUA CHON MOT SO BIEN PHAP NANG CAO TiNH
TUGIAC, TICH CUC CHOHOCSINHTRONG GIO
HOC GIAODUC THE CHAT TAI TRUONG TRUNG
HOCCG SO NGUYEN VAN TROl THANH PHO
THUBUC, THANH PHO HO CHIi MINH

SELECTING SOME MEASURES TO IMPROVE SELF-AWARENESS AND

ACTIVENESS DURING PHYSICAL EDUCATION LESSONS FOR PUPILS AT
NGUYEN VAN TROI SECONDARY SCHOOL, THU DUCCITY, HO CHI MINH CITY

TOM TAT: Trén co s6 két qua nghién ctu thuc trang tinh tu giac, tich cuc cua hoc sinh (HS) trong gid hoc giao
duc thé chat (GDTC), nghién cuu lua chon dudc 06 bién phap cu thé dé nang cao tinh tu gidc, tich cuc cho hoc
sinh trong git hoc gido duc thé chat tai Trudng Trung hoc cd sé Nguyén Van Tr6i, Thanh phd Thu Buc, Thanh pho

H6 Chi Minh.

TU KHOA: Bién phap, tinh tu giac, tich cuc, gido duc thé chét, hoc sinh, trusng trung hoc ca s6.

ABSTRACT: Based on the results of research on the current state of self-discipline and activeness of pupils
during physical education classes, the study selected 06 specific measures to improve self-discipline and
activeness for pupils during physical education class at Nguyen Van Troi secondary school, Thu Duc city, Ho Chi

Minh city.
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1.DAT VAN BE

Céc hoat dong thé duc thé
thao (TDTT) ludn dugc Dang
va Nha nuéc ta quan tam, dau
tu, phét trién phuc vu nhu
cdu ctia ngudi dén va xu thé

phat trién cta xa hoi. Pac biét
la cong tic GDTC trong nha
trudng, véi muc tieu cua gido
duc phét trién HS mot cach
toan dién. Chinh vi vdy cic mén
GDTC néi chung va mén hoc
thé duc trong nha trudng noi
riéng, gitl vai tro quan trong
trong viéc gido duc toan dién.
Cac hoat dong GDTC la mot
bién phap tich cuc, tic dong
nhiéu t6i sy phét trién sic khoe
HS nhdm cung cdp cho HS
nhtng kién thic, ky ning van
dong co ban, lam co sé cho HS
rén luyén than thé va boi dudng
dao dtic tic phong, nhan cach
con ngudi mai.

Thoi gian qua cong tic
GDTC tai Truong Trung hoc
co s6 Nguyén Van Troi da nhan
dugc sy quan tim, ddu tu cua
Ban gidm hiéu nha truong va
dat dugc nhiing két qua dang
khich 1¢. Tuy nhién, qua thuc
tién cong tac giang day GDTC
tai don vi va qua két qua khao
sat cho thdy van con nhiéu HS
c6 thé luc chung rdt han ché
vay thic tu gidc, tich cyc tap
luyén, hoc tip trong gio hoc
GDTC chua t6t. Diéu nay lam
anh huong t6i két qua hoc tép
GDTC ctia HS va anh huéng
chung dén muc tiéu dao tao cua
nha trudng.[2].
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BANG 1: KET QUA LUA CHON CAC BIEN PHAP NANG CAO TiNH TiCH CUC TRONG GIO HOC GDTC CUA HS TRUGNG TRUNG HOC CO SO
NGUYEN VAN TROI CUA KHACH THE NGHIEN CUU (n = 30)

Can thiét Binh thudng

Khong can thiét

n % n %

n %

Xay dung quy ché quan ly,
BP1 hoat dong GDTC trong nha
trudng

25 83.3 4 13.3

1 33 2.77 043

Cai tién noi dung chuong
trinh giang day phu hap véi
ddc thu cva HS va diéu kien
thuc tién cva nha trusng.

BP2

29 96.7 1 33

0 0.0 2.70 0.53

Nang cdp san bai, dung cu
tap luyén phuc vu cho cong
tac giang day va hoat dong
GDTCcuaHS.

BP3

30 100.0 0 0.0

0 0.0 2.77 043

Nang cao tinh than trach
BP4 nhiém cla gido vién trong
qua trinh giang day GDTC.

25 83.3 4 13.3

1 33 2.73 0.52

D6i mai phuong phap giang
day cho sinh dong, hdp dan
BP5 dé nang cao tinh tu giac
tich cuc trong gid hoc GDTC
cla HS.

22 733 4 13.3

4 13.3 2.77 043

Tang cudng cong tac gido duc
BP6 nang cao nhan thuc cla HS
véy nghia ca mon hoc GDTC

Nghién ctiu nay dugc thuc hién
nham lya chon dugc ciac bién
phép dam bao d¢ tin cdy, kha thi
dé gop phan nang cao tinh tu
giac, tich cuc cho HS trong gio
hoc GDTC tai Truong Trung
hoc co s6 Nguyén Van Tréi,
Thanh phd Tha Dic, Thanh phé
Hé Chi Minh dugc t6t hon trong
nhtng nam tiép theo.

Phuong phap nghién ciu

Quid trinh nghién ctu su
dung cac phuong phap nhu sau:
Phuong phap tham khao tai
liéu, phuong phap phong van va
phuong phép toén théng ké.[6];
[7];[8];19].

Khich thé nghién ctu: 30
nguoila cic can bo quan Iy, cac
gido vién GDTC, cac nha khoa
hoclién quan dén cong tic
GDTC 6 trong va ngoai Trudng
Trung hoc co s Nguyén Van
Troi.

28 933 2 6.7

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1.Ca sé lya chon cac bién phap
nang cao tinh ty giac, tich cuc
trong gio hoc gido duc thé chat
cho hoc sinh tai Truéng Trung
hoc co sé Nguyén Van Troi
2.1.1. Co sé thuc tién

- Dya trén két qua danh gia
thuc trang tinh ty gidc, tich cuc
trong gid hoc GDTC ctia HS
tai Truong Trung hoc co s6
Nguyén Van Tréi.

- Két qué chon loc c6 tiép
thu két qua ctia cac cong trinh
nghién cttu khoa hoc da duoc
cong bé lién quan dén viéc ning
cao tinh ty gidc, tich cuc trong
gid hoc GDTC ctia HS délam
cd s& khoa hoc va ca sé thuc tién
cho viéc lua chon céc bién phap.
2.1.2. Cdc nguyén tdc khi lya
chon cdc bién phdp

Viéc Iua chon cdc bién phap

0 0.0 2.73 045

nang cao tinh ty gidc, tich cuc
trong gio hoc GDTC cho HS
phai dam bao cc yéu ciu sau déy:

- Nguyén tic thuc tién: Cac
bién phép dé ra phai tinh thuc
dung cao, xudt phat tit nhu cau
thuc tién va quay trd lai phuc vy
cho hoat dong cua nha trudng.

- Nguyén tic dong bo: Cac
bién phép phai da dang nhiéu
mat va tryc dién gidi quyét cic
van dé cua thuc tién.

- Nguyén tac kha thi: Céc bién
phap lua chon phai c6 dugc kha
nang thuc thi.

- Nguyén tic dam bao tinh
khoa hoc: Cac bién phap phai
mang tinh khoa hoc va giai
quyét van dé c6 tinh khoa hoc.

2.2.Két qua lua chon cac bién
phdap nang cao tinh tu giac, tich
cyc trong gio hoc gido duc thé
chat cho hoc sinh tai Truong
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BANG 2: KET QUA PHAN TiCH HE S CRONBACH'S ALPHA CUA CAC BIEN PHAP

Xay dung quy ché quan
BP1 ly, hoat dong GDTC trong
nha trudng

13.70 470

0.85

095

(Cai tién noi dung chucng
trinh giang day phu hgp
BP2 V@i dac thu cua HS va
diéu kién thyc tién cva
nha trudng.

13.77 419 091

094

Nang cap san bai, dung
cy tap luyén phuc vu cho
cong tac giang day va
hoat dong GDTC cua HS .

BP3

13.70 4.56 093

094

Nang cao tinh than
trach nhiém coa gido
vién trong qua trinh
giang day GDTC.

BP4

13.73 441

0.82

096
095

D6i mai phuong phap
giang day cho sinh dong,
hap dan dé nang cao
tinh ty giac tich cuc
trong gid hoc GDTC cua
HS.

BP5

13.70 4.56 093

094

Tang cudng cong tac
gido duc nang cao nhan
thuc cua HS vé y nghia
cua mén hoc GDTC

BP6

Trung hoc cd s6 Nguyén Van Troi

TU cc co s& thuc tién va
nguyén tic dat ra nhu trén,
nghién cttu dé xudt 03 nhom
bién phédp v6i 06 bién phap cu
thé nhu sau:

Nhom bién phdp vé danh cho
cdn bo qudn ly cong tdc GDTC

- Xay dung quy ché quan Iy, hoat
dong GDTC trong nha trudng

- Cai tién nodi dung chuong
trinh giang day pht hop véi dac
thu ctia HS va diéu kién thuc
tién ctia nha truong.

- Néng cdp san bai, dung cu
tap luyén phuc vu cho cong tic
giang day va hoat dong GDTC
caa HS.

Nhom bién phdp danh cho gido
vién GDTC:

- Néng cao tinh than trach
nhiém cua gido vién trong qua

13.73 475 0.77

trinh giang day GDTC.

- B6i méi phuong phép giang
day cho sinh dong, hdp dan dé
nang cao tinh ty gidc tich cyc
trong gid hoc caa HS.

Nhém bién phdp danh cho HS:

- Tang cudng cong tic gido
duc nang cao nhan thdc caa HS
vé y nghia cia mé6n hoc GDTC

Sau khi dé xudt 06 bién phép
trén, tic gia tién hanh lap phiéu
phong vdn va gui dén khach
thé nghién ctu. Két qua thong
ké tai bang 1 cho thdy: tt ca
06 bién phap ma nghién ctiu
dé xuit déu dugc cac khach
thé nghién ctu lua chon. Ty
1é phén tram chon muc “Can
thiét” dat ti 83.3 - 100%. Tur két
qua nay, nghién ctiu tién hanh
kiém nghiém d¢ tin ciy cta cic

bién phap bang phan tich hé s6

096

Cronbach Alpha.

Két qua 6 bang 2 cho thay:
hé s6 Cronbach's Alpha ctia 06
bién phap bing 0.96>0.6, cac
bién phap déu c6 hé s6 tuong
quan bién téng (Corrected
Item-Total Correlation) > 0.3.
Nhu vay, 06 bién phap dam bao
do tin cdy va déu dugc lua chon
dé tién hanh xay dung cac ndi
dung cho tting bién phap.

2.3. Xay dung néi dung va cach
thuc thyc hién cac bién phap
nang cao tinh ty giac, tich cuc
trong gi6 hoc gidao duc thé chat
cho hoc sinh tai Truéng Trung
hoc ca sé Nguyén Van Troi

Tu két qué Iya chon cac bién
phdp nang cao tinh tu gidc, tich
cyc trong gi6 hoc GDTC cho
HS tai Trudng Trung hoc co sé
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Nguyén Van Tréi tai muyc 2.2,
nghién cttu tién hanh xay dung
ndi dung va cach thic thuc hién
cho cic bién phap nhu sau:

Bién phap 1: X4y dung quy
ché quan Iy, hoat dong GDTC
trong nha trudng

1) Muc dich: Giap cho ngudi
day va ngudi hoc ndm r6 chuic
nang, nhiém vy, quyén han va
trach nhiém ctia minh. Tir d6 giap
cho gido vién, Bo mon, ... t6 chiic
cac hoat donghoc tip GDTC
nghiém tic vakhoa hochon

2) Noi dung va céch thiic thuc
hién:

- Xay dung cac quy ché quin
ly lién quan dén ngudi hoc, quan
1y mén hoc GDTC phu hop véi
dic diém thuc tién tai don vi.

- T6 GDTC chu dong bién
soan cac quy ché hoat dong va
trinh Ban Gidm hiéu phé duyét.

- T6 GDTC phé bién quy ché
dén HS va trién khai thuyc hién
nghiém tac cdc quy dinh da
dugc phé duyét.

Bién phap 2: Cai tién noi
dung chuong trinh giang day phu
hop véi dic thu caa HS va diéu
kién thyc tién cua nha trudng,

1) Muc dich: Cai tién noi
dung chuong trinh gidng day
cdc moén hoc GDTC phu hop,
dap ung ddy du cic yéu cau
ctia B6 Gido duc va Pao tao dé
ra, pht hop véi diéu kién ctia
Trudng gép phin ning cao tinh
ty gidc tich cyic cho HS.

2) Noi dung va céch thuc thuc
hién:

- Nghién ctiu x4y dung, cai
tién ndi dung cac chuong trinh
mo6n hoc GDTC cho phit hgp
vdi diac thu HS va diéu kién
thuc tién ctia nha trudng, dap
ung yéu cau quy dinh.

- X4y dung ké hoach giang
day mo6n hoc GDTC phu hgp
diéu kién giang day, thoi gian
hoc va s6 lugng HS.

- D6i méi cong tac danh gia,
xép loai va cong nhin két qua
hoc tap cho HS sau khi da hoan
thanh chuong trinh mén hoc
GDTC.

- Nghién ctiu b6 sung cic
chuong trinh thé thao ngoai
khéa va t6 chiic hgp ly chuong
trinh thé thao ngoai khéa cho
HS tham gia.

+ Truong dam béo co s vat
chat, trang thiét bi thé duc thé
thao dap ting cac yéu cau mon
hoc GDTC, phuc vu cdng tic
giang day va tap luyén thé duc
thé thao nang cao stc khoe, phat
trién thé luc cho ngusi hoc.

Bién phap 3: Nang cdp san
bai, dung cu tap luyén phuc vu
cho cong tic gidng day va hoat
dong GDTC cta HS

1) Muc dich: Nhim néang
cao s6 lugng va chat luong san
tap, trang bi cac thiét bi, dung
cu phuc vu cho giang day, tap
luyén GDTC cho HS.

2) Noi dung va céch thuc thyc
hién:

- M& rong cdi tao va nang cap
san tap dé c6 thé tan dung t6i da
diéu kién caa Truong phuc vu
giang day va hoat dong GDTC
cho HS.

- Gidm sat viéc quan ly va
khai thac tot hé thong san bai,
dung cu tap luyén phuc vu cho
cong tac gidang day va hoat dong
GDTC caa HS.

- X4y dung ké hoach mua sim
bé sung trang thiét bi, dung cu
phuc vu cho gidng day va tip
luyén TDTT dt vé s6 lugng va
dam bao vé chit lugng.

- Stt dung hiéu qua nguon kinh
phi ctia Trudng danh cho nang
cdp san bai, dung cu tép luyén
phuc vu cho cong tic gidng day
va hoat dong GDTC cua HS.

- Huy dong kinh phi tir nguén
quy khéc ctia cic t6 chuc va ca
nhén trong va ngoai trudng dé
nang cdp san bai, dung cu tip
luyén phuc vu cho cong tic giang
day va hoat dong GDTC cua HS.

Bién phap 4: Nang cao tinh
than tréch nhiém cta gido vién
trong qua trinh gidng day GDTC.

1) Muc dich: Giap phat huy
t6i da tinh than, trich nhiém
cua gido vién trong qua trinh té
chtic hoat dong day hoc GDTC
cho HS.

2) Noi dung va céch thuc thuc
hién:

- Puara cdc quy dinh cy thé
vé cong tac kiém tra, danh gia
qua trinh day hoc cua gido vién
v6i cac ndi dung: Ho so, gido
an giang day, ky luat vé viéc lén
16p va xuéng 16p ding gid, trang
phuc, tic phong, cich ting xu
véi HS, ...

Bién phap 5: D6i méi
phuong phép giang day cho sinh
dong, hdp dan dé nang cao tinh
tu gidc, tich cuc trong gio hoc
GDTC cua HS

1) Muyc dich: Déi méi phuong
phép day hoc mén GDTC
phu hop véi diéu kién ctia nha
trudng, phu hop véi nhu cau,
ham thich ctia cdc em HS, tao
dong co tu gidc, tinh tich cuc,
phat trién tinh cha dong, sing
tao ctia HS trong gio hoc GDTC.

2) Noi dung:

- Can nghién ctu day da noi
dung vé quy ché chuyén moén,
khao sat nhu cau hoc tép cua
HS x4y dung trat ty, ky cuong
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né nép trong day va hoc

- X4y dung ké hoach hoat
dong t6 chuyén mon, tryc tiép
chi dao, theo doi, huéng dan,
kiém tra gido vién thuc hién quy
ché chuyén mon.

- Luu y cdc tiéu chi vé gido
duc, gido dudng va phat trién,
nang cao thé luc cho HS trong
qud trinh hoc GDTC.

- Phat dong, chi dao trién khai
phong trao thi dua thuc hién
déi mdi va stt dung linh hoat cac
phuong phép day va hoc. Thuc
hién mot cach cé hé thong, co
ké hoach, nhim phét huy tinh
tich cuc, chu dong, sing tao va
nang luc ty hoc tap caa HS.

- Chi dao gido vién quan Iy, t6
chtic, boi dudng, st dung nhiing
hoc sinh cé nang khiéu thé thao,
tich cyc 6 méi16p lam cén sy
TDTT trong cac gid hoc thuyc
hanh chinh khéa, ngoai khoa,
nhdm phuc vu tot cong tac giang
day theo ddc thu tiing mon.

Bién phap 6: Tang cuong

cong tac gido duc nang cao
nhén thic ctia HS vé y nghia
ctia mdédn hoc GDTC

1) Muyc dich: Nhim tuyén
truyén gido duc nang cao nhédn
thic va trach nhiém cho HS vé
vai tro, y nghia va tic dung ctia
mo6n hoc GDTC.

2) Noi dung:

- Phéi hop véi Doan thanh
nién, cic phong ban chtic ning
trong nha trudng tang cuong,
quan triét cac chi thi, nghi quyét
cta Bang va Nha nudc vé cong
tac TDTT néi chung va moén
hoc GDTC néi riéng cho HS.

- T6 chtic cho HS tham gia
cudc thi tim hiéu kién thic vé
TDTI, phé bién kién thtic khoa
hoc vé TDTT thong qua céc
budi hoi thao, toa dam.

- Thong qua céc budi lén 16p,
gido vién GDTC phai c6 nhiém
vu lién hé véi thuc té giup HS
hiéu r6 vai tro, y nghia, tic dung
valgiich cua luyén tap TDTT.

- Tang cudng cic hoat dong

tuyén truyén, phé bién céc tin
tic vé TDTT trong nudc va thé
giGi trén mang ludi thong tin
ctia HS trong nha trudng giup
HS néng cao nhén thdc vé moén
hoc GDTC.

3.KETLUAN

Nghién ctiu da lya chon dugc
06 bién phap dé€ gop phan nang
cao tinh ty gidc, tich cuc cho HS
trong gi6 hoc GDTC tai Trudng
Trung hoc co s6 Nguyén Van
Tr6i. Nghién ctiu da xay dung
dugc ndi dung va cach thic
thuc hién cic bién phédp nham
dé tng dung trong git hoc
GDTC tai don vi. Pay la cac
co sd khoa hoc khich quan,
g6p phan ning cao hiéu qua
cho hoat dong GDTC tai nha
truong dugc tot hon trong thoi
gian tGi. W

(Ngay toa sogn nhan bai: 05/01/2024;
ngay phan bién ddnh gid: 15/01/2024;
ngay chdp nhdn ding bai: 31/01/2024).
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