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NGHIEN CUU SU TAC DPONG CUA CAC BAITAP
VO NHAC MON VO CO TRUYEN DEN THE CHAT
CUA HOC SINH TRUONG TRUNG HOC PHO
THONG THU BUC, THANH PHO THU BUC

RESEARCHING THE IMPACTS OF TRADITIONAL DANCE ACTIVITIES ON THE
PHYSICS OF PUPILS AT THU DUC HIGH SCHOOL, THU DUCCITY

TOMTAT: Bang nhiing phuong phap nghién ctiu khoa hoc cd ban trong TDTT, nghién cuu da lua chon dudc 09 chi tiéu
(03 chi tiéu hinh thai, 06 chi tiéu thé luc chung) va 16 bai tap (04 bai tap nhém bai tap cdm nhan am nhac va 12 bai tap
nhom bai tap ky thuat, di chuyén doi hinh) nham phat trién thé chat cho hoc sinh trusng THPT Thu Duc, Thanh pho
Thu Buc. Qua do giup nang cao thé chat cho hoc sinh, gop phan thuc ddy su phat trién Vo cd truyén Viet Nam.

TU KHOA: V6 nhac, bai tap, vo c6 truyén, thé chat, hoc sinh, trung hoc phé thong.

ABSTRACT: Using basic scientific research methods in sports, the research has selected 09 indicators (03
morphological indicators, 06 general fitness indicators) and 16 exercises (04 group exercises). feeling music and
12 group exercises (technical exercises, moving formations) to develop physical skills for students at Thu Duc
High School, Thu Duc City. Thereby helping to improve the physical fitness of students, contributing to promoting
the development of Vietnamese traditional martial arts.

KEYWORDS: Martial arts, exercises, traditional martial arts, physical, pupils, high school.
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1.DAT VAN DE

Vb6 ¢ truyén Viét Nam da gin
b véi dan tdc ta tir hang ngan
nam qua, mang mot vé dep
khong mon phai nao trén thé
gidi c6 dugc, khong chila mén
vo phong than, chéng lai bao
gidc thtt hang ngan nam qua ma
con la mot 16i s6ng, moét nhan
sinh quan, mot tu tuéng vo cung
quan trong trong hé théng tu
tudng Viét Nam. Dua V6 c6
truyén vao hoc dudng dang ngay
mot dugc ddy manh, hau hét da
dugc phd bién va thyc hién ¢

cac truong hoc thudc nhiéu tinh,
thanh trén toan quéc. Sulya
chon két hop gitta am nhac va vo
thuat goi la vo nhac da dugc nghi
dén, dayla cach két hop doc dao
ma cac nudc khéc trén thé gisi
da thuc hién tur lau.

V6 nhac bao gém am nhac, vaa
dao va v6. Ngoai chuyén mon
t6t, khi tap luyén can c6 sy thim
thdu 4m nhac va kha nang va dao
déng nhat dé€ di chuyén d6i hinh
dep mit trén nén nhac. Payla
céch dé truyén ba vo thuét gan
gtii hon véi hoc sinh khi mang
lai sy tuoi méi va sang tao. Tuy
nhién, kho6 khin 16n nhit hién
nay la s6 lugng bai v6 nhac dugc
x4y dung chua nhiéu, viéc dua
vao thuc té giang day can c6
kiém ching. Vi vdy, viéc nghién
ctiu sy tac dong cuia cac bai tap

v0 nhac moén Vo ¢6 truyén dén
thé chat ctia hoc sinh 13 hét stc
thiét thuc va can thiét.

- Muc dich nghién ctu:
Nghién ctiu sy tac dong cua
cac bai tdp v6 nhac mén Vo ¢
truyén dén thé chit ctia hoc
sinh Truong THPT Thu Dc,
Thanh phé Tha Pic, nham
nang cao thé chit cho hoc sinh,
g6p phan thuc ddy sy phat trién
V6 c6 truyén Viét Nam.

- Phuong phap nghién ciu:

Trong qua trinh nghién ctu da
stt dung cac phuong phap sau:
Phuong phap phén tich va téng
hop tailiéu, phong vin bang
phiéu, kiém tra y sinh, kiém tra
su pham, thuc nghiém su pham
va toan hoc théng ké.

- Khach thé nghién ctu: 40
hoc sinh (20 nam va 20 ni¥) dugc
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BANG 1. KET QUA KIEM TRA THUC TRANG THE CHAT CUA HOC SINH TRUONG THPT THU BUC, THANH PHO THU BUC ( 20 HS NAM, 20 HS NU)

: T Nam | 16825 | 675 | 15500 | 18100 | 401 0.02
- g {cm). No | 15950 | 592 | 14800 | 17000 | 371 0.02
, £ | annang (i) Nam | 7126 | 843 | 5220 | 8600 | 968 | 005
= ANE (KE)- No 5819 | 1035 | 4350 | 7750 | 995 | 005
Nam | 2523 | 319 | 1806 | 3121 892 | 005

2
J Bl ) N 279 | 325 | w43 | 2017 | 896 | 005
, ) Nam | 3977 | 433 | 3230 | 4750 | 987 | 005
4 MIE ey s () N 2651 169 | 2230 | 2930 | 637 0.03
5 Nam ngla gap bung Nam 1755 375 12.00 26.00 Al 0.04
(14n/30s). N 10.85 21 800 | 1500 | 921 0.05
) B | e talcts ) Nam | 20970 | 1244 | 18100 | 22900 | 593 | 003
£ SIS : No | 15680 | 1059 | 14100 | 17400 | 675 0.03
= Nam | 550 067 | 455 | 690 977 0.05
U ES Chay 30mXPC (5). No 6.52 048 587 733 736 0.03
. Nam | T44 | 083 | 1042 | 102 | 72 0.03
e AreReEminel -5 0 (& N 1206 | 062 | 1201 | 1401 476 0.02
o Nam | 93865 | 6855 | 76500 | 105700 | 730 0.03
2 ey it ey (fan) N | 80470 | 3451 | 73300 | 89200 | 429 0.02

lyia chon ngau nhién tif cic em
hoc sinh khéi 11 Trudng THPT
Thu Dic, Thanh phé Tha Puec.

- Khach thé phéng van gom:

17 gido vién, hudn luyén vién
c6 kinh nghiém giang day, hudn
luyén v6 c8 truyén.

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1.Danh gia thuc trang thé

chat coa hoc sinh Truong THPT

Tho Duc, Thanh phé Thu Buc
bé danh gid thé chit cho hoc

Tuy nhién, hién nay tinh trang
mit can d6i vé co thé (cht yéu
do béo phi) dan dén anh hudng
rat 16n dén thé chat ctia cic em
hoc sinh. Vi vay, nghién ctu st
dung 03 chi tiéu hinh thai danh
gia thé chat ctia nguoi Viét Nam
ttr 6-20 tudi gom: Chiéu cao
diing (cm), Can ning (kg) va
BMI (kg/m?) vao danh gi4 thé
chat cho hoc sinh Truéng THPT
Thua Duic, Thanh phé Tha Dic.
Thong qua cdc chi tiéu hinh thai

va thé luc chung & trén, nghién

nién Viét Nam cung ltia tudi (16
tudi) thi hau hét 1a thap hon.
Can cti vao Diéu 16 (xép loai)
theo Quyét dinh s6 53/2008/
QD-BGDDT ngay 18 thng 09
nam 2008 cua Bo Gido ducva
Dbao tao, nghién ctiu tién hanh
xép loai thuc trang thé luc chung
ctia hoc sinh truong THPT Tha
Dric, Thanh phé Tha Duc. Két
qua dugc trinh bay 6 bang 2.
Qua bang 2 cho thay két
qua x€p loai thuc trang thé luc
chung ctia hoc sinh Trudng

sinh Truong THPT Thu D, ctu tién hanh ldy s6 liéduvaphan ~ THPT Thua Dic, Thanh phé
Thanh phd Thu Dic nghién ctu  tich. Két qua kiém tra thuc trang Tha Dtc nhu sau:

st dung cdc chi tiéu do B¢ Gido
duc va Pao tao ban hanh quy
dinh vé viéc ddnh gia, xép loai
thé Iyc hoc sinh, sinh vién tai
Quyét dinh s6 53/2008/QD-
BGDDT ngay 18 thing 09 nam
2008, bao gém céc chi tiéu nhu
sau: Luc bop tay thuan (kg);
Nim ngtia gip bung (14n/30s);
Bat xa tai chd (cm); Chay 30m
XPC (s); Chay con thoi 4x10m
(s); Chay tuy stic S phut (m).

thé chat ctia hoc sinh Trudng
THPT Thua Diic, Thanh phé Thu
bric, dugc trinh bay ¢ bang 1.
Qua bang 1 cho thdy, thuc
trang thé chat ctia hoc sinh
trudng THPT Tha Dic, Thanh
phdé Thu Diic tuong d6i dong
déu va gia tri trung binh ¢6 tinh
dai dién cho tdp hgp mau. Khi so
sanh thuc trang thé chat ctia hoc
sinh truong THPT Thua Dc,
Thanh phd Tha Dic va thanh

- Hoc sinh nam: s6 lugng hoc
sinh dugc xép loai thé lyc tét la
02 hoc sinh, chiém ty 1¢ 10.0%;
x€p loai thé luc dat1a 07 hoc
sinh, chiém ty 1¢ 35.0% va xép
loai thé lyc chua dat1a 11 hoc
sinh, chiém ty 1¢ 55.0%.

- Hoc sinh nii: s6 lugng hoc
sinh dugc xép loai thé lyc tét la
khong cé hoc sinh nao, chiém
ty 1¢ 0.0%; xép loai thé lyc dat la
0S hoc sinh, chiém ty1é 25.0%
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va x€p loai thé lyc chua datla 15
hoc sinh, chiém ty 1¢ 75.0%.
Nhu véy, qua ddnh gid thuc
trang thé chat ca hoc sinh
Truong THPT Tha Dic, Thanh
phé Tha Pic cho thdy vé hinh
thai thi chiéu cao diing la tuong
déi tot, BMI ctia cdc em ndm &
muic “Binh thudng”. Tuy nhién
vé thé luc chung khi so sanh véi
thanh nién Viét Nam cting Itta
tudi (16 tudi) thi kém hon & hau
hét cic chi tiéu va theo tiéu chuin
danh gid ctia Bo Gido duc va Bao
tao (Quyét dinh s6 53/2008/
QD-BGDDT ngay 18 /09/ 2008)
thé hién qua s6 lugng hoc sinh
x€p loai chua dat con kha nhiéu.
Vi véy, nha trudng can c6 giai
phép dé khuyén khich cic em
tham gia nhiéu hon vao cac hoat
dong van dong, qua do giap ning
cao vé thé chat cho cic em.

2.2. Lua chon bai tap vé nhac
mon Vo cd truyén co tac dong
dén thé chat cua hoc sinh
trudng THPT Thu Buc, Thanh
ph6 Thu buc

Budc dau tién hanh lya chon
thong qua phén tich téng hop
cdc tailiéu c6 lién quan, sau do
tién hanh phong vin, khich thé
phong van gom 17 chuyén gia,
hudn luyén vién, gido vién c6
kinh nghiém trong gidng day,
hudn luyén mén Vo6 ¢6 truyén.

Quy udc chon nhiing bai tip
c6 ty Ié trén 75% s6 ngudi tan
thanh trong ca 02 lan phong vian
va gid tri kiém dinh Wilcoxon
Asymp. Sig. (2-tailed) > 0.0S.
Theo quy u6c nay nghién ctiu
da lua chon dugc 16 bai tap vo
nhac mén Vo6 ¢6 truyén co tic
dong dén thé chit caa hoc sinh
trudng THPT Tha bic, Thanh

BANG 2. KET QUA XEP LOAI THUC TRANG THE LUC CHUNG CUA HOC SINH TRUONG THPT
THUBUC, THANH PHO THU BUC ( 20 HS NAM, 20 HS NU)

: Narm S6 lugng hoc sinh 02 07 1
Ty lé % 10.0 35.0 55.0

5 NG S6 lugng hoc sinh 0 05 15
Ty e % 0.0 25.0 75.0

58.8%

B Tién si MThac si ®Ci nhan

BIEU DO 1. THONG KE VA PHAN LOAI TRINH
DO KHACH THE PHONG VAN

phé Tha Dic gom:

- Nhom bai tip cam nhén 4m
nhac (04 bai tap): Cam nhac co
ban; Cam nhac ning cao; Cam
nhac két hgp dong tdc co ban;
Cam nhac két hgp dong tac
nang cao.

- Nhém bai tap ky thuét, di
chuyén d¢i hinh (12 bai tap):
Khéi dong phan mé dau.; Gat 4o
qua mat, tay ddm thang; Panh
t6 hop quyén 1; Panh t6 hop
quyén 2; Danh t6 hop quyén 3;
Déibén t6 hogp quyén 3; Panh
t6 hop quyén 4; Danh t6 hop
quyén 5; Chan tay linh hoat; Di
chuyén d6i hinh; Di chuyén d6i
hinh Ian 2; Nhay két thuc bai.

2.3.Ung dung va danh gia hiéu
gua cac bai tap vo nhac mén
V6 co truyén dén thé chat cua
hoc sinh truéng THPT Thu Duc,
Thanh phé Thu buc

2.3.1. Ung dung bai tap vé nhac
mon Vo c6 truyén dé phdt trién thé
chdt ctia hoc sinh truong THPT
Thi Diic, Thanh phd This Diic

Dé kiém nghiém hiéu qua

cua cic bai tap dalya chon &
trén, nghién ctu tién hanh thuc
nghiém su pham trén khach
théla hoc sinh truong THPT
Thu Duc, Thanh phé Tha Puc
gom 40 hoc sinh nam, n@ cta
khai 11. Trong qua trinh thuc
nghiém, nghién ctu st dung
phuong phép thuc nghiém so
sanh trinh ty don, 4p dung
trudc sau khi thuc hién bai tap
dé chiing minh hiéu qua.

Thoi gian thuc nghiém dugc
tién hanh vao gio hoc ngoai khéa
cta hocki2 naim hoc 2021-2022,
tirngay 14 thang 02 ndm 2022
dén ngay 28 thang 05 nam 2022
(15 tuan). Méi tudn hoc 01 budi,
mdi budi 02 tiét (90 phut) vao
budi chiéu thi 7 hang tuin (sau
khi hoc sinh hoc xong 03 tiét budi
chiéu thi 7, bat dau lac 15 gi 30
phut va két thic luc 17 gid).
2.3.2. Ddnh gid hiéu qud cdc bai
tdp vo nhac mén Vo cd truyén dén
thé chdt cia hoc sinh truong THPT
Thii Biic, Thanh phd Thit Diic

Sau mdt hoc ky thyc nghiém,
nghién ctiu tién hanh thu thap
s6 liéu lan 2 va dénh gid hiéu
qua céc bai tap vo nhac moén Vo
c6 truyén dén thé chit cta hoc
sinh truong THPT Thu Dric,
Thanh phd Tha Puc. Két qua
danh gia sy phat trién thé chat
ctia hoc sinh truong THPT Thu
buc, Thanh phé Tha Puc, duge
trinh bay 6 bang 3.

Quy udc: d6i véi chi tiéu Chay
30m XPC (s) va Chay con thoi
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BANG 3. KET QUA DANH GIA SU PHAT TRIEN THE CHAT CUA HOC SINH TRUGNG THPT THU BUC, THANH PHO THU BUC ( 20 HS NAM, 20 HS NU)

x+8 x+8
] S Nam 16825+ 675 168.95 + 658 042 | 548 | <005
- g {cm). ! 15050 + 5,92 15090 + 5.82 025 | 356 | <0.05
2 | Z | cannang iy Nam 7126 + 8.43 70.83 + 8.22 2061 | 497 | <005
£ ANE (KE). N 5819 + 843 5785 + 0.85 059 | 213 | <005
Nam 2523+ 319 24.86 + 3.05 947 | 692 | <005

2

S Bl (/) NG 2279+3.25 2254+3.05 907 | 319 | <005
, ) Nam 3077+ 433 40.66 + 452 271 160 | <005
& Liebopiaytmen (e | 2651+ 169 2707 +165 207 | 1546 | <005
5 N&m ngua gap bung Nam 1755 + 375 18.20 + 343 364 | 390 | <005
(14n/305). NG 10.85 + 2.1 1130+ 2,05 406 | 333 | <005
A — Nam 20970 + 1244 21580 +12.22 287 | 1403 | <005
S e ' NG 156.80 + 1059 16070 +10.38 246 | 1308 | <005
s Nam 550+ 0.67 541+ 069 156 512 | <005
7| @ |Chay30mXPC(s). Ng 6.52+ 048 645+ 047 2 | me | <005
. Nam 44 +0.83 1124+ 083 17 1948 | <0.05
2 Arepyeemner A0 (&) 1296 + 0.62 1277+ 060 148 | 2824 | <005
. S Sty Nam | 938656855 96730 + 69.00 301 | 4328 | <005
I SUEGT), | . 804.70 + 3451 829.00 + 3384 297 | 4686 | <005

Ghi chii: v6i n=20, d¢ ty do df = n-1, suy ra: t | =2.09

4x10m (s) thi khi tinh nhip ting
trudng (W%), néu cé ting 1én thi
chi s6 tinh ra sé bi am. Vi vdy, dé
tranh bi nham 1an khi doc két qua
sé quy dd6i thanh chi s6 duong khi
ting 1én va dm khi gidm xuéng.

Qua bang 3 cho thdy, sau khi
ung dung thuc nghiém cdc bai
tap vo nhac moén Vo ¢b truyén
thi thé chét cta hoc sinh trudng
THPT Thua Dic, Thanh phé
Thu Dic c6 sy ting trudng tét.

*Hoc sinh nam:

Thanh tich chi tiéu ndm ngtia
gdp bung c6 miic tang trudng
caonhdtlaW %  =3.64%,
muc tang trudng thdp nhat W
% =0.42%. Déi vdi chi tieu
chiéu cao diing véit, > Bying i
tdt ca cac chi tiéu chiing té nhip
ting trudng co sy khac biét vé
mit thong ké 6 ngudng xdc xudt
p<0.0S.

*Hoc sinh nii:

Thanh tich chi tiéu ndm ngtia
gdp bung c6 miic ting trudng

caonhatlaW % _ =4.06 %,
muic ting trudng thdp nhit

W _%_ =0.25%. Di véi chi tiéu
chiéu cao diing véit, >t &
tdt ca cdc chi tiéu chiing té nhip
tang trudng cé su khdc biét vé
mat théng ké 6 ngudng xac xudt
p<0.0S.

Dé thdy ro mic do tic dong
ctia bai tdp vo nhac moén Vo ¢
truyén dén thé chat caa hoc sinh
trudng THPT Tha Dic, Thanh
phdé Tha Dic, nghién ctiu tién
hanh so sanh két qua xép loai thé
lyc chung ctia hoc sinh trudng
THPT Thu Dic, Thanh phé Thu
Dric sau thuc nghiém, dugc trinh
bay ¢ bang 4.

Qua bang 4 cho thdy, két qua
xép loai thé lyc chung sau thuc
nghiém cta hoc sinh trudng
THPT Thua Dic, Thanh pho
Tha Duc la ¢ su khic biét ro
rét. Cu thé nhu sau:

- Hoc sinh nam:

+ Trudc thuc nghiém: s6

lugng hoc sinh dugc xép loai thé
luc Tt 1a 02 hoc sinh, chiém ty
1é 10.0%; x€p loai thé lyc Pat 1a
07 hoc sinh, chiém ty 1é 35.0%
va x€p loai thé lyc Chua dat la
11 hoc sinh, chiém ty 1¢ 55.0%.

+ Sau thyc nghiém: s6 lugng
hoc sinh dugc xép loai thé luc
T6t1a 06 hoc sinh, chiém ty 1é
30.0%; xép loai thé luc Patla 12
hoc sinh, chiém ty ¢ 60.0% va
x€p loai thé luc Chua dat la 02
hoc sinh, chiém ty 1¢ 10.0%.

- Hoc sinh nii:

+ Trudc thuc nghiém: s6
lugng hoc sinh dugc xép loai
thé luc T6t la khong c6 hoc
sinh nao, chiém ty 1¢ 0.0%; xép
loai thé luc Pat 1a 05 hoc sinh,
chiém ty 1é 25.0% va xép loai
thé luc Chua dat 1a 15 hoc sinh,
chiém tj1¢ 75.0%.

+ Sau thuc nghiém: s6 lugng
hoc sinh dugc xép loai thé lyc
T6t1a 03 hoc sinh, chiém ty 1é
15.0%; xép loai thé luc Patla 11
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BANG 4. SO SANH KET QUA XEP LOAI THE LUC CHUNG CUA HOC SINH TRUGNG THPT THUDUC, THANH PHO THUBUC SAU TN ( 20 HSNAM, 20 HSNU)

hocom | D% | holome | W% | po /TR | Tleo
: Nam Trudc thuc nghiém 02 10.0 07 35.0 1 55.0
Sau thuc nghiem 06 30.0 12 60.0 02 10.0
5 NG Trudc thuc nghiém 0 0.0 05 25.0 15 75.0
Sau thyc nghiém 03 15.0 ] 55.0 06 30.0

hoc sinh, chiém ty1¢ 55.0% va
x€p loai thé luc Chua dat 1a 06
hoc sinh, chiém ty 1¢ 30.0%.
Nhu véy, sau thyc nghiém s6
hoc sinh nam dugc xép loai thé
lyc chung 6 muic T6t va Dat ting
tr45.0% 1én 90.0%, ngugc lai
muic Chua dat gidm tir 55.0%
xuéng con 10.0%; con hoc sinh
ntt dugc xép loai thé lyc chung &
muic T6t va Dat ting tir 25.0% lén
70.0%, nguigc lai miic Chua dat
giam tt1 75.0% xudng con 30.0%.

3.KETLUAN

Két qua nghién ciu dalya
chon dugc 09 chi tiéu (03 chi
tiéu hinh thdi, 06 chi tiéu thé
lyc chung) va qua d6 dénh gia
thuc trang thé chit ctia hoc sinh
Truong THPT Thua Dic, Thanh
phé Thua Dic nhu sau: vé hinh
thai thi chiéu cao dingla tuong
déi tét, can nang nhin chung
vita phai, BMI cta cdc em ndm
¢ miic “Binh thuong” Tuy nhién
vé thé luc chung khi so sanh véi
thanh nién Viét Nam ctung lta
tudi (16 tudi) thi kém hon &
hau hét cic chi tiéu va theo tiéu
chuén dénh gia ctia Bé Gido
duc va Do tao (Quyét dinh s6
53/2008/QD-BGDDT ngay
18/09/2008), thé hién s6 lugng
hoc sinh x€p loai chua dat con
kha nhiéu. Vi vay, nha trusng
can c6 giai phap dé khuyén khich
cac em tham gia nhiéu hon vao
cac hoat dong van dong, qua d6
gitup nang cao vé thé chat.

Thong qua cic buéc nghién
ctiu da lya chon dugc 16 bai tap
v0 nhac moén Vo ¢6 truyén cé tic
dong dén thé chat ctia hoc sinh
truong THPT Tha Dic, Thanh
phd Thu Dtic gém: Nhom bai
tap cam nhan 4m nhac (04 bai
tap): Cam nhac co ban; Cam
nhac ning cao; Cam nhac két hop
dong tac co ban; Cam nhac két
hop dong téc ning cao. Nhom bai
tap ky thuat, di chuyén doi hinh
(12 bai tap): Khéi dong phan
md& dau.; Gat d6 qua mat, tay
ddm thing; Pénh t6 hop quyén
1; Banh t6 hop quyén 2; Danh
t6 hop quyén 3; D6ibén t6 hop
quyén 3; Danh t6 hop quyén 4;
Danh t6 hgp quyén S; Chan tay
linh hoat; Di chuyén déi hinh;
Di chuyén d6i hinh lan 2; Nhay
két thuc bai. Tir d6 tién hanh ting
dung thuc nghiém, thai gian thuc
nghiém dugc tién hanh vao gio
hoc ngoai khoéa ciia hoc ki 2 nam
hoc2021-2022.

Két qua sau khi ting dung thuic
nghiém céc bai tap vo nhac mén
Vo ¢ truyén thi thé chit caa hoc
sinh trudng THPT Tha D,
Thanh ph6 Tha Dic ¢ sy ting
trudng tot. Sau thuc nghiém s6
hoc sinh nam dugc xép loai thé
lyic chung 6 mutic T6t va Pat tang
ti1 45.0% 1én 90.0%, nguioc lai
muic Chua dat giam tir 55.0%
xudng con 10.0%; con hoc sinh
ntt dugc xép loai thé lyc chung &
muic Tot va Pat ting tir 25.0% lén
70.0%, ngugc lai mic Chua dat

giam t 75.0% xudng con 30.0%.
Nhu véy, buéc dau nghién ctiu
cho thdy cic bai tip vo6 nhac mén
Vo6 ¢6 truyén da cé téc dong tich
cuc dén thé chat ctia hoc sinh
truong THPT Tha Dic, Thanh
phd Tha Pic, gitp thé chat ctia
cdc em phat trién tot hon. B

(Ngay toa soan nhan bai: 15/05/2023;
ngay phén bién ddnh gid: 12/07/2023;
ngay chdp nhan ding: 10/08/2023)
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