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THUC TRANG THE LUC CUA NAM HOC SINH
TIEU HOC KHOI LGP 3 THAM GIA CHUGNG
TRINH BONG DA HOC BUGNG TAI MOT SO
TRUGNG TIEU HOC NOI THANH VA NGOAI
THANH THANH PHO HO CHi MINH

PHYSICAL FITNESS STATUS OF MALE PRIMARY SCHOOL THIRD GRADE PUPILS
PARTICIPATING CURRICULUM SCHOOL FOOTBALL AT SOME URBAN AND
SUBURBAN PRIMARY SCHOOLS IN HO CHIMINH CITY

TOM TAT: Bang cac phudng phap nghién ctu khoa hoc thudng quy, nghién clu da danh gia dudc thuc trang
thé luc cua nam hoc sinh tiéu hoc khoi lép 3 tai mét so trudng tiéu hoc ndi thanh va ngoai thanh Thanh phé HO
Chi Minh tham gia chuong trinh béng da hoc dudng. Két qua cho thay, thé luc chung cua hoc sinh la chua tét. So
sanh theo tiéu chuan danh gia thé lyc doi véi nam 08 tudi theo Quyét dinh s6 53/2008/0D-BGDDT cua Bo Gido
duc va Dao tao thi ty [é xép loai tot con rat it, phan l6n la loai dat va chua dat.

TU KHOA: Thuc trang, thé luc, hoc sinh 18p 3, trusing tiéu hoc, ndi thanh, ngoai thanh.
ABSTRACT: Using regular scientific research methods, the study has evaluated the physical fitness status of male

primary school third grade pupils at some urban and suburban primary schools in Ho Chi Minh City participating
curriculum school football. The results show that, the pupils' general physical fitness is not good. Compared to the
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1.DAT VAN BE

Dbé gép phan thuc hién muyc
tiéu ddy manh, ning cao chat
lugng hoat dong gido duc thé
chét cho luc lugng hoc sinh
phd thong trén dia ban Thanh
phé Ho Chi Minh. Ngay
11/09/2014 S& Gido duc va
Dbao tao Thanh phé Ho Chi
Minh phéi hgp cung S Vin
héa, Thé thao Thanh phs Ho6
Chi Minh phé duyét dé 4n bong
da hoc duong danh cho hoc
sinh tiéu hoc Thanh phé Ho
Chi Minh giai doan 2014-2018.
bé an dugc giao cho Lién doan

physical fitness assessment standards for 8-year-old men according to Decision no. 53/2008/QD-BGDBT of the
Ministry of Education and Training, the rate of good classification is very small, most of them pass and fail.

KEYWORDS: Status, physical fitness, third grade pupil, primary school, urban, suburban.

Bong da Thanh phé H6 Chi
Minh trién khai thuc hién. Dé
dn nay nham dua mén bong da
hoc duong Thanh phé H6 Chi
Minh phat trién, tao vudn uom
tai ning cho béng d4 Thanh phd
Hé Chi Minh va béng da nuéc
nha.

Chuong trinh bong da hoc
duong da dugc trién khai vao
cac truong hoc va dang gép
phan thuc ddy, phat trién cong
tac gido duc thé chit va phong
trao thé thao truong hoc tai
Thanh ph6é H6 Chi Minh trong
thoi gian qua. Véi viéc bs sung
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mon béng dé vao nhiing gi¢ hoc
tu chon va ngoai khéa cting cac
mon thé thao khéc giup tang
cuong stic khoe, phat trién cac
t6 chat thé luc, hinh thanh théi
quen tap luyén thé duc thé thao
thudng xuyén va xay dung 161
song lanh manh cho cdc em hoc
sinh.

Nghién ctiu nay nhim danh
gia thyc trang thé lyc ctia nam
hoc sinh tiéu hoc khailsp 3
tai mot s6 trudng tiéu hoc ndi
thanh va ngoai thanh Thanh
phé H6 Chi Minh dang tham
gia chuong trinh béng da hoc
duong do Lién doan bong da
Thanh phoé H6 Chi Minh bién
soan. Két qua nghién ctiu nay
sé 1a cdc co sé khoa hoc khich
quan, gitp cho cdc nha chuyén
mon, cac nha quan ly nhin
nhén, dinh gid lai chuong trinh.
Tt d6 c6 nhiing cai tién, thay
déi phtt hgp cho hoc sinh khéi
16p 3 tai cdc trudng tiéu hoc
Thanh phé H6 Chi Minh, mang
lai hiéu qua tich cuc hon

Phuong phap nghién ciu

Qua trinh nghién ctu st
dung cac phuong phap nhu sau:
Phuong phép phén tich va téng
hop tai liéu, phuong phap kiém
tra su pham va phuong phép
toan hoc thong ké.

Khich thé nghién ctu

Khéch thé kiém tra su pham
14 1000 nam hoc sinh tiéu
hoc khoéilép 3 dang tham gia
chuong trinh béng da hoc
duong ctia 12 trudng tiéu hoc
ndi thanh va ngoai thanh Thanh
ph6 Ho Chi Minh bao gom:

+ 500 nam hoc sinh khéi 16p
3 (250 nam hoc sinh nhém
thuc nghiém, 250 nam hoc sinh
nhém nhém d6i chiing) tai cic

truong ti€u hoc noi thanh nhu
sau: Truong Tiéu hoc Phan
Dinh Phung, Quén 3; Trudng
Tiéu hoc Luong Thé Vinh,
Quan 7; Truong Tiéu hoc Lac
Long Quén, Quén 11; Trudng
Tiéu hoc Vo Thi Sdu, quan Go
Vip; Truong Tiéu hoc Nguyén
Dinh Chiéu - quan Binh Thanh,
Trudng Tiéu hoc H6 Van Hug,
quéan Pha Nhuan; Truong Tiéu
hoc Nguyén Vin Tréi, quin Tan
Binh.

+ 500 nam hoc sinh khéi 16p
3 (250 nam hoc sinh nhém
thuc nghiém, 250 nam hoc
sinh nhém nhém d6i chiing)
tai cdc trudng tiéu hoc ngoai
thanh thanh nhu sau: Truong
Tiéu hoc Tan Thanh, huyén Cua
Chi; Truong Tiéu hoc Tay Bac
Lan, huyén H6c M6n; Trudng
Tiéu hoc Long Thanh, huyén
Can Gig; Truong Tiéu hoc Tan
Thanh, huyén Cua Chi; Truong
Tiéu hoc Thuin Kiéu, Quén 12,
Trudng Tiéu hoc Lé Vin Tho,
Quén 12 va Trudng Tiéu hoc Lé
Vin Viét, Thanh phé Thua brc.

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Xac dinh noi dung danh gia
thé lyc cua hoc sinh tiéu hoc
khoi l6p 3 tham gia chucng
trinh béng da hoc dudng tai
mot so truong tiéu hoc noi
thanh va ngoai thanh Thanh
pho Ho Chi Minh

Dé danh gia thyc trang thé
lyc caa hoc sinh tiéu hoc khéi
16p 3 tham gia chuong trinh
béng dd hoc dudng tai mot s6
truong ti€u hoc noi thanh va
ngoai thanh Thanh phé Ho Chi
Minh, nghién ctu stt dung 06
test danh gia thé luc dugc ban

hanh Quyét dinh s6 53/2008/
QD-BGDDT ngay 18 thang 9
nim 2008 ctaa B6 Gido ducva
Dao tao quy dinh vé viéc danh
gia x€p loai thé lyc cho hoc sinh,
sinh vién bao gébm cic ndi dung
nhu sau: Luc bop tay thudn
(kg); Chay 30m XPC (gidy);
Néim ngtra gap bung (14n/30
gidy); Chay con thoi 4x10m
(gidy); Bat xa tai chd (cm) va
Chay tuy stic S phut (m).

Sau khi tién hanh kiém tra
thé luc dya theo 06 test, nghién
ctiu tién hanh tham chiéu két
quaé thanh tich kiém tra véi tiéu
chuidn dénh gia thé luc d6i véi
nam 08 tudi dugc trinh bay tai
bang 1 dé danh gia, xép loai thé
luc hoc sinh tiéu hoc khéi l6p
3 tham gia chuong trinh bong
da hoc duong tai mot s6 truong
tiéu hoc noi thanh va ngoai
thanh Thanh phé H6 Chi Minh.

2.2. Thyc trang thé luc cba nam
hoc sinh tiéu hoc khoi l6p 3
tham gia chuang trinh béng da
hoc dudng tai mot s6 truong
tiéu hoc néi thanh va ngoai
thanh Thanh phé H6 Chi Minh
2.2.1.Thuyc trang thé lyc cia nam
hoc sinh tiéu hoc khéi l6p 3 tai
mot sO truong tiéu hoc ndi thanh

Két qua kiém tra thé luc tai
bang 2 cho thdy:

- Luc bép tay thuan (kg):
Thanh tich cta hoc sinh
nhom thyc nghiém c6 gid tri X
o =12.80 kg, do léch chudn
S, =1.12 kg, h¢ s6 bién thién
CV: 8.76 % <10%. Thanh tich
cua hoc sinh nhém d6i ching
c6 gid tri trung binh X . =13.10,
doléch chuan S, =1.12hé s6
bién thién C = 9.31% < 10%.
Qua két qua théng ké cho
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BANG 1: TIEU CHUAN DANH GIA THE LUC D61 V61 NAM 08 TUGI THEO QUYET DINH S6 53/2008/QD-BGDDT

Tot >151

> 11

>142

<6.00

<1310

>800

Dat > 124

>6

2127

<700

<1410

2700

BANG 2: KET QUA KIEM TRA THE LUC CUA NAM HOC SINH TIEU HOC KHOI LGP 3 TAI MOT S6 TRUONG TIEU HOC NOI THANH (n=500)

thdy thanh tich test Luc bop
tay thuan (kg) ctia nhém thuc
nghiém va nhom déi chiing c6
su dong déu, khong c6 sy phan
tan gitia cac ca thé nghién ctu.
Su khéc biét vé thanh tich test
Lyc bép tay thuan (kg) ctia 02
nhom nay chua mang y nghia
thong ké 6 ngudng xac sudt P <
0.05 (t,, = 1.87 <t =196).

- Ndm ngtia gap bung
(1an/30s): Thanh tich caa
nhom hoc sinh thyc nghiém
c6 gid tri X, = 6.00 lan, do
l¢ch chudn S =1.90 1dn, hé s6
bién thién C = 31.65% > 10%.
Thanh tich cua hoc sinh nhém
déi chung c6 gid tri X . =6.29
lan, d¢ léch chuan S, =1.56 lan,
hé s6 bién thién C = 24.88% >
10%. Qua két qua thong ké cho
thdy thanh test Nam nguia gap
bung (14n/30s) ctia nhém thyc
nghiém va nhém dé6i chiing
khong dong déu, co su phéan tin
gitia cdc ca thé nghién ctu. Sy
khac biét vé thanh tich test Nam
ngtia gip bung (14n/30s) ctia 02
nhém nay chua mang y nghia
thong ké 6 nguéng xdc sudt P <

X, S C% Xy S C%
1 Luc bép tay thuan (kg) 12.80 112 8.76 1310 1.22 931 1.87 <0.05
2 | Namngua gap bung (lan/30s) 6.00 190 31.65 6.29 1.56 24.88 1.85 <0.05
3 | Batxataicho (cm) 132.52 184 592 132.81 9.68 729 0.36 <0.05
4 | Chay30m XPC (s) 717 0.36 5.07 703 0.34 477 1.61 <0.05
5 | Chay con thoi 4x10m (s) 13.85 045 3.27 13.82 043 3.07 0.72 <0.05
6 | Chay tuy suc 5 phut (m) 702.73 4775 6.79 705.87 4149 5.88 0.78 <0.05

0.05 (t, , =1.85< Cying = 1.96).

- Bat xa tai chd (cm): Thanh
tich cta hoc sinh nhém thuc
nghiém c6 gia tri ¥, =132.52
cm, d¢ léch chuan S =7.84
cm, hé s6 bién thién C = 5.92%
<10%. Thanh tich ctia hoc sinh
nhoém déi chiing c6 gia tri
X, =132.81 cm, d¢ léch chuan
S,.=9.68 cm, h¢ s6 bién thién
C,=7.29% < 10%. Qua két
qua théng ké cho thdy thanh
tich test Bat xa tai chd (cm)
ctua nhom thuc nghiém va
nhém doi chiing c6 sy dong
déu, khong c6 sy phén tdn gita
cac ca thé nghién ctu. Su khic
biét vé thanh tich test Bat xa
tai ché (cm) ctia 02 nhém nay
chua mang y nghia théng ké &
ngudng xac sudt P < 0.0S
(t, . =0.36< Cying = 1.96).

- Chay 30m XPC (s): Thanh
tich ctia hoc sinh nhém thuc
nghiém cd gid tri X =7.17s véi
dg léch chudn S | =0.36s, h¢
s6 bién thién C = 5.07 <10%.
Thanh tich ctia hoc sinh nhém
doi chuing co gid tri x| . =7.03s,
do lech chuan S =0.34s, hé s6

bién thién C =4.77 < 10%. Qua
két qua théng ké cho thdy thanh
tich test Chay 30m XPC (s) ctia
nhém thuc nghiém va nhém dai
chiing c6 sy dong déu, khong cé
su phén tdn gitia cdc cd thé nghién
ctiu. Su khac biét vé thanh tich
test Chay 30m XPC (s) ctia 02
nhém nay chua mang y nghia
thong ké 6 ngudng xdc sudt P <
0.05 (t,, =1.61<t, =196).

- Chay con thoi 4x10m
(s): Thanh tich cta hoc sinh
nhém thyc nghiém c6 gid tri ¥
1 =13.85s v6i d¢ léch chuan
S, =0-45s, h¢ s6 bién thién
C,=3.27 <10%. Thanh tich
ctia hoc sinh nhém déi chiing
cé gid tri X =13.82s, do léch
chudn S_ =0.43s, h¢ s6 bién
thién C = 3.07 < 10%. Qua két
qua théng ké cho thdy thanh
tich test Chay con thoi 4x10m
(s) ctia nhém thuc nghiém va
nhém déi chiing c6 sy dong
déu, khong c6 su phén tdn gita
cac ca thé nghién ctu. Su khac
biét vé thanh tich test Chay con
thoi 4x10m (s) ctia 02 nhém
nay chua mang y nghia thong ké
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BANG 3: KET QUA XEP LOAI THE THE LUC CUA NAM HOC SINH TIEU HOC KHOI LGP 3 TAIMOT SG TRUONG TIEU HOC NOI THANH THANH
PHG HO CHi MINH THEO TIEU CHUAN DANH GIA THE LUC D61 VOI NAM 08 TUGI THEO QUYET DINH S6 53/2008/QD-BGDDT CUA BO GIAO
DUC VA DAO TAO (n=500)

S6 Ty lé SO Tylé S6 Tylé S6 Ty lé S6 Tylé S6 Ty lé SO Tylé
lugng % lugng % lugng % lugng % lugng | % lugng % lugng %
e Tot 0 0 3 1,2 3 1,2 0 0 22 8.8 0 0 28 19
4=} bat 166 60,4 138 55,2 195 78 130 52 151 60,4 162 648 | 942 | 628
20
; Lcl/ Cg:,?, 84 336 | 109 | 436 52 20,8 | 120 48 71 30,8 88 352 | 530 | 353
.C 5
l—
Téng | 250 100 250 100 250 100 250 100 250 100 250 100 | 1500 | 100
Tot 0 0 0 0 19 76 0 0 15 6 3 1,2 37 24
%O = Dat 176 704 167 | 66,8 | 155 62 128 51,2 165 66 149 596 | 940 | 62,7
MepyoN|
ig \ICI, %]:f,, T4 29,6 83 33,2 76 304 122 | 488 70 28 98 392 | 523 | 349
Téng | 250 100 250 100 250 100 250 100 250 100 250 100 | 1500 | 100
& ngudng xac sudt P < 0.05 dinh s6 53/2008/QD-BGDDT  hoc sinh xé€p loai “Pat” chiém
(t, . =0.72< Cping = 1.96). ngay 18/09/2008 cua Bo Gido  ty1é 52%, 120 hoc sinh xép loai
- Chay tuy stic S phit (m): duc va Dao tao “Chua dat” chiém ty 1é 48%.
Thanh tich ctia hoc sinh nhém - P6ivéi hoc sinh nhém thuc + Chay con thoi 4x10m (s):
thuc nghiém c6 gia tri nghiém qua két qua thong ké C6 22 hoc sinh xép loai “To6t”
X =702.73m vé6i do léch cho thdy: ty1é hoc sinh xéploai  chiém ty1¢ 8.8%, 151 hoc

chuidn S =47.75m, h¢ s6 bién “T6t” chi chiém 1.9 %, x€p loai sinh xép loai “Pat” chiém ty
thién C = 6.79<10%. Thanh tich ~ “Dat” chiém 62.8% va xép loai 1é 60.4%, 77 hoc sinh xép loai

ctia hoc sinh nhém déi chiing “Chua dat” chiém dén 35.3 %. “Chua dat” chiém ty 1¢ 30.8%.
c6 gid tri X =705.87 m, do S6 lugng cu thé ting test dugc + Chay S phut tiy stic (m): C6
l¢ch chuan S =41.49m, h¢ s6 thé hién & bang 3. 162 hoc sinh xép loai “Pat” chiém
bién thién C = 5.88 <10%. Qua  + Luc bop tay thudn (kg): ty 1¢ 64.8%, 88 hoc sinh xép loai
két qua théng ké cho thdy thanh  Cé 166 hoc sinh xép loai “Pat” “Chua dat” chiém ty 1é 35.2%.
tich test Chay tuy stic S phut chiém ty 1é 66.4%, 84 hoc sinh - Béi v6i hoc sinh nhom déi
(m) ctia nhém thyc nghiém va x€p loai “Chua dat” chiém tylé  chung qua két qua théng ké
nhém doi chiing c6 sy dong 33.6%. cho théy: ty 1é hoc sinh xép
déu, khong c6 sy phén tén gita + Nam ngua gap bung (lan): loai “T6t” chiém 2,4%, xép loai
cac ca thé nghién ctiu. Su khic C6 3 hoc sinh xép loai “Té6t” “Dat” chiém 62.7% va xép loai
biét vé thanh tich test Chay tuiy =~ chiém ty 1é 1.2%, 138 hoc “Chua dat” chiém dén 34.9%.
stic S phut (m) caa 02 nhoém sinh xép loai “Pat” chiémtylé  S6lugng cu thé ting test dugc
nay chua mang y nghia théngké  55.2%, 109 hoc sinh xép loai thé hién 6 bang 3 nhu sau:
& ngudng x4c sudt P < 0.05 “Chua dat” chiém ty 1¢ 43.6%. + Luc bép tay thuén (kg):
(tn,nh =0.78< Bing = 1.96). + Batxa tai ché (cm): C6 3 C6 176 hoc sinh xép loai “Pat”
So sanh thé luc cia nam hoc hoc sinh x€p loai “T6t” chiém chiém ty 1é 70.4 %, 74 hoc sinh
sinh ti€u hoc khéilép 3 taimét  tylé 1.2%, 195 hoc sinh xép loai  xép loai “Chua dat” chiém ty 1¢
s6 truong tiéu hoc noi thanh “Dat” chiém ty 1é 78%, 52 hoc 32%.
Thanh phé Hé Chi Minh véi sinh x€p loai “Chua dat” chiém + Nam ngtia gap bung (1an):
tiéu chudn danh gia thé lyc doi ty 16 20.8%. C6 167 hoc sinh xép loai “Pat”
vGi nam 08 tudi theo Quyét + Chay 30m XPC (s): C6 130  chiém ty 1¢ 66.8%, 83 hoc sinh
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x€p loai “Chua dat” chiém ty 1é
29.6%.

+ Bat xa tai ché (cm): C6 19
hoc sinh xép loai “T6t” chiém
ty 1é 7.6%, 155 hoc sinh xé&p loai
“Dat” chiém ty 1é 62%, 76 hoc
sinh x€p loai “Chua dat” chiém
£y 16 30.4%.

+ Chay 30m XPC (s): C6 128
hoc sinh xép loai “Dat” chiém ty
16 51.2%, 122 hoc sinh xép loai
“Chua dat” chiém ty 1¢ 48.8%.

+ Chay con thoi 4x10m (s):
C6 15 hoc sinh xép loai “T6t”
chiém ty 1é 6%, 165 hoc sinh
x€p loai “Pat” chiém ty 1¢ 66%,
70 hoc sinh xép loai “Chua dat”
chiém ty 1¢ 28%.

+ Chay S phut tiy sdc (m):
C6 3 hoc sinh xép loai “T6t”
chiém ty 1é 1.2%, 149 hoc
sinh x€p loai “Pat” chiém ty
1¢ 59.6%, 98 hoc sinh xép loai
“Chua dat” chiém ty 1¢ 39.2%.
2.2.2. Thyc trang thé lyc ciia
nam hoc sinh tiéu hoc khdi lop 3
tai mot s6 truong tiéu hoc ngogi
thanh

Két qué kiém tra thé lyc tai
bang 4 cho thdy:

- Luc bép tay thuan (kg):
Thanh tich cta hoc sinh nhém
thuc nghiém c6 gid tri ¥, =12.96
kg, d¢ léch chudn S| =1.05 kg,
h¢ s6 bién thién C = 8.13 %
<10%. Thanh tich ctia hoc sinh
nhém déi chiing c6 gid tri trung
binh X =12.78, d¢ l¢ch chudn
S,=1.21, hé s6 bién thién
C,=9.50% < 10%. Qua két qua
thong ké cho théy thanh tich test
Luc bép tay thuin (kg) cia nhém
thyc nghiém va nhém déi ching
c6 sy dong déu, khong cé su phan
tdn gitia cdc cd thé nghién ciu. Sy
khéc biét vé thanh tich test Luc
bép tay thuan (kg) ctia 02 nhém

nay chua mang y nghia thong ké &
ngudong xac sudt P < 0.0S
(t,,=185<t, =196).

- Ndm ngtra gap bung
(1an/30s): Thanh tich caa
nhém hoc sinh thuc nghiém
c6 gid tri X, = 6.14 lan, d¢
l¢ch chuan S, =1.7114n, hé s6
bién thién Cv= 27.88% > 10%.
Thanh tich ctia hoc sinh nhém
déi chiing c6 gia tri X | . =6.46
lan, d¢ léch chudn S =1.76 lan,
h¢ s6 bién thién C =27.19% >
10%. Qua két qua thong ké cho
thédy thanh test Nam ngua gap
bung (14n/30s) ctia nhém thyc
nghiém va nhém déi ching
khong dong déu, c6 sy phan tan
gitia cdc cd thé nghién ctiu. Sy
khac biét vé thanh tich test Nam
ngtia gip bung (1an/30s) ctia 02
nhém nay chua mang y nghia
thong ké 6 ngudng xdc sudt P <
0.05 (t, p=1.03<t, =1.96).

- Bat xa tai cho (cm) Thanh
tich ctia hoc sinh nhém thuc
nghiém c6 gid trix, =131.27
cm, d¢ l¢ch chudn S =8.17
cm, hé s6 bién thién C = 6.22%
<10%. Thanh tich ctia hoc sinh
nhoém déi chiing c6 gia tri
X, =131.03 cm, d¢ léch chuan
S,-=8.91 cm, h¢ s6 bién thién
C, = 6.80 % < 10%. Qua két
qua théng ké cho thdy thanh
tich test Bat xa tai chd (cm)
ctua nhom thuc nghiém va
nhém déi chiing c6 sy dong
déu, khong c6 sy phén tén gita
cac ca thé nghién ctu. Su khic
biét vé thanh tich test Bat xa
tai chd (cm) ctia 02 nhém nay
chua mang y nghia théng ké 6
ngudng xac sudt P < 0.0S
(t,,y = 0.31<t,, = 196).

- Chay 30m XPC (s): Thanh
tich ctia hoc sinh nhém thuc

nghiém co gid tri X =6.90 s véi
ddléch chudn S =0.21s, h¢

s6 bién thién C =2.99 <10%.
Thanh tich cia hoc sinh nhém
doi chiing c6 gid tri X =6.90ss,
dd léch chudn S| =0.23 s, hé s6
bién thién C = 3.36 < 10%. Qua
két qua thong ké cho thdy thanh
tich test Chay 30m XPC (s) ctia
nhoém thuc nghiém va nhém dai
chiing c6 su dong déu, khong cd
st phén tdn gitia cdc ca thé nghién
cttu. Sy khac biét vé thanh tich
test Chay 30m XPC (s) ctia 02
nhdém nay chua mang y nghia
thong ké 6 ngudng xac sudt P <
0.05 (t,,, =0.12<t, =196).

- Chay con thoi 4x10m (s):
Thanh tich ctia hoc sinh nhém
thuc nghiém c6 gid tri X
=13.98 s vi d6 léch chuan
S, =0.46 s, hé s6 bién thién
C,=3.28 <10%. Thanh tich
ctia hoc sinh nhém déi chiing
c6 gia tri DC =13.86 s, d6 1éch
chudn S =0.44 s, h¢ s6 bién
thién C = 3.15 < 10%. Qua két
qua théng ké cho thdy thanh
tich test Chay con thoi 4x10m
(s) ctia nhém thuc nghiém va
nhém déi ching c6 su dong
déu, khong c6 sy phén tin gita
cic ca thé nghién cdu. Su khéc
biét vé thanh tich test Chay con
thoi 4x10m (s) ctia 02 nhém
nay chua mang y nghia thong ké
& ngudng xdc suat P < 0.05
(t,, = 1.83<t,, =1.96).

- Chay tuy suc s phut (m):
Thanh tich ctia hoc sinh nhém
thuc nghiém c6 gia tri X =
7009.22 m v&i d6 léch chuan
S, =42.89 m, h¢ s6 bién thién
C,=6.05 <10%. Thanh tich ctia
hoc sinh nhém déi chiing c6
gid tri X . =710.60 m, d¢ l¢ch
chudn S_ =37.33 m, h¢ s6 bién
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BANG 4: KET QUA KIEM TRA THE LUC CUA NAM HOC SINH TIEU HOC KHOI LGP 3 TAI MOT S6 TRUONG TIEU HOC NGOAI THANH (n=500)

X, S C% | X, S C%
1| Lucbp tay thuan (kg) 1296 | 105 | 813 | 1278 | 121 | 950 | 185 | <005
2 | Nam ngua gap bung (1én/30s) 614 | 17 | 2788 | 646 | 176 | 2719 | 103 | <005
3 | Batxataichd (cm) 18127 | 87 | 622 | 13103 | 891 | 680 | 031 | <005
4 | Chay30mXPC (s) 690 | 021 | 299 | 690 | 023 | 336 | 012 | <005
5 | Chay con thoi 4x10m (s) 1398 | 046 | 328 | 1386 | 044 | 315 | 183 | <005
6 | Chay by stc5 phut (m) 70922 | 4289 | 605 | 7060 | 3733 | 525 | 038 | <0.05

BANG 5: KET QUA XEP LOAI THE THE LUC CUA NAM HOC SINH TIEU HOC KHGI LGP 3 TAI MOT SG TRUGNG TIEU HOC NGOAI THANH
THANH PHO HO CHi MINH THEO TIEU CHUAN DANH GIA THE LUC P61 VI NAM 08 TUGI THEO QUYET DINH SO 53/2008/QD-BGDDT CUA

BO GIAO DUC VA DAO TAO (n=500)

thién C = 5.25 < 10%. Qua két
qua thong ké cho thdy thanh
tich test Chay tuy stic S pht
(m) ctia nhém thyc nghiém va
nhém déi chiing c6 su dong
déu, khong c6 sy phén tén gita
cdc ca thé nghién ctu. Su khéc
biét vé thanh tich test Chay tuy
stc S phut (m) cta 02 nhém
ndy chua mang y nghia thong ké
& ngudng xdc suat P < 0.05
(=038 <t =1.96).

So sanh thé luc ctia nam hoc
sinh tiéu hoc khéi I6p 3 tai moét
s6 truong ti€u hoc ngoai thanh
Thanh phé H6 Chi Minh véi
tiéu chudn danh gia thé lyc doi
vGi nam 08 tudi theo Quyét
dinh s6 53/2008/Qb-BGDDT

ngay 18/09/2008 cua B¢ Gido
duc va Pao tao
- P6iv6i hoc sinh nhém thyc
nghiém qua két qua thong ké
cho thdy: ty 1é hoc sinh xép loai
“Tét” chi chiém 0.3 %, x€p loai
“Pat” chiém 66.8% va x€p loai
“Chua dat” chiém dén 32.9 %.
S6 lugng cu thé tiing test dugc
thé hién ¢ bang S.

+ Luc bép tay thuan (kg):

C6 182 hoc sinh xép loai “Pat”
chiém ty 1é 72.8 %, 68 hoc sinh
x€p loai “Chua dat” chiém ty 1¢

27.2%.

+ Nim ngtra gap bung (lan):
C6 3 hoc sinh xép loai “T6t”
chiém ty1é 1.2%, 154 hoc sinh
xép loai “Pat” chiém ty1¢ 61.6

S6 Ty lé So Ty lé S6 Tylé S6 Ty lé S6 Tylé S6 Ty lé S6 Tylé
lugng % lugng % lugng % lugng % lugng | % lugng % lugng %
e Tot 0 0 3 1.2 1 0.4 0 0 0 0 0 0 4 03
L35 Dat 182 72.8 154 61.6 177 708 | 162 | 648 | 164 | 656 | 164 | 656 | 1003 | 66.8
%0
; Lcl/ Cg:f 68 272 93 372 72 28.8 88 35.2 86 344 86 344 | 493 | 329
o -/
l—
Téng | 250 100 250 | 100 250 100 250 | 100 250 | 100 250 100 | 1500 | 100
Tot 0 0 0 0 3 1.2 0 0 4 1.6 0 0 7 05
%08 Pat 140 56 165 66 174 696 | 175 70 163 652 | 163 | 652 | 980 | 65.3
MepyoN|
S é “ChUe‘l‘ 110 44 85 34 73 29.2 75 30 83 33.2 87 34.8 513 34.2
Q Dat
Téng | 250 100 250 | 100 250 100 250 | 100 250 | 100 250 100 | 1500 | 100

%, 93 hoc sinh xép loai “Chua
dat” chiém ty 1¢ 37.2%.
+ Batxa tai ché (cm): C6 1

hoc sinh xép loai “T6t” chiém
ty 1¢ 0.4 %, 177 hoc sinh xép
loai “Pat” chiém ty 1¢ 70.8 %,
72 hoc sinh xép loai “Chua dat”
chiém ty 1¢ 28.8%.

+ Chay 30m XPC (s): C6 162
hoc sinh xép loai “Pat” chiém
ty 1¢ 64.8%, 88 hoc sinh xép loai
“Chua dat” chiém ty 1¢ 35.2%.

+ Chay con thoi 4x10m (s):
C6 164 hoc sinh xép loai “Pat”
chiém ty 1¢ 65.6%, 86 hoc sinh
x€p loai “Chua dat” chiém ty 1é

34.4%.

+ Chay S phut tuy sdc (m):
C6 164 hoc sinh xép loai “Pat”
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chiém ty 1é 64.8%, 86 hoc sinh
x€p loai “Chua dat” chiém ty 1¢
34.4%.

- D6i vé6i hoc sinh nhém dé6i
ching qua két qua thong ké
cho thdy: ty 1é hoc sinh xép loai
“T6t” chi chiém 0.5%, xép loai
“Dat” chiém 65.3% va xép loai
“Chua dat” chiém dén 34.2%.
S6 lugng cu thé tiing test dugc
thé hién ¢ bang S nhu sau:

+ Luc bép tay thuan (kg):

C6 140 hoc sinh xép loai “Pat”
chiém ty 1é 56%, 110 hoc sinh
x€p loai “Chua dat” chiém ty 1¢
44%.

+ Niam ngtra gap bung (14n):
C6 165 hoc sinh xép loai “Pat”
chiém ty 1é 66%, 85 hoc sinh
x€p loai “Chua dat” chiém ty 1é
34%.

+ Bat xa tai ché (cm): C6 3
hoc sinh xép loai “T6t” chiém
ty 1é 1.2%, 174 hoc sinh xép loai
“Pat” chiém ty 1¢ 69.6%, 73 hoc
sinh x€p loai “Chua dat” chiém
ty1¢ 29.2%.

+ Chay 30m XPC (s): C6 175
hoc sinh xép loai “Pat” chiém
ty 1é 70%, 75 hoc sinh xép loai

“Chua dat” chiém ty 1¢ 30 %.

+ Chay con thoi 4x10m (s):
Cé 4 hoc sinh xép loai “Tét”
chiém ty 1é 1.6 %, 163 hoc sinh
xép loai “Pat” chiém ty 1¢ 65.2
%, 83 hoc sinh xép loai “Chua
dat” chiém ty 1¢ 33.2%.

+ Chay S phut tuy stic (m):
C6 163 hoc sinh xép loai “Pat”
chiém ty 1é 65.2%, 87 hoc sinh
xép loai “Chua dat” chiém ty 1é
34.8%.

3.KETLUAN

Qua nghién cttu da xac dinh
dugc thuc trang thé luc cta
nam hoc sinh tiéu hoc khéi 16p
3 tham gia chuong trinh béng
da hoc duong tai mot s6 trudng
tiéu hoc néi thanh va ngoai

thanh Thanh phé H6 Chi Minh.

Vé thé luc qua két qua so sainh
vdi tiéu chudn ctia B6 Gido duc
va Dao tao cho thdy thé luc caa
nam hoc sinh tiéu hoc khéi 16p
3 tham gia chuong trinh béng
da hoc duong tai mot s6 trudng
tiéu hoc néi thanh va ngoai
thanh Thanh phé H6 Chi Minh
1a chua t6t. Trong do:

+ Nhom tai mot s6 trudng
tiéu hoc noi thanh: Hoc sinh
nhém thyc nghiém: ty 1¢ hoc
sinh xé€p loai “T6t” chi chiém
1.9 %, xép loai “Pat” chiém
62.8% va xép loai “Chua dat”
chiém dén 35.3 %. Hoc sinh
nhom doi chiing qua ty 1é hoc
sinh xép loai “T6t” chiém 2,4%,
x€p loai “Pat” chiém 62.7% va
xép loai “Chua dat” chiém dén
34.9%.

+ Nhom tai mot s6 trudng
ti€u hoc ngoai thanh: Hoc sinh
nhém thyc nghiém: ty 1é hoc
sinh xé€p loai “T6t” chi chiém
0.3 %, x€p loai “Pat” chiém
66.8% va xép loai “Chua dat”
chiém dén 32.9 %. Hoc sinh
nhém déi ching: ty 1é hoc sinh
x€p loai “T6t” chi chiém 0.5%,
x€p loai “Pat” chiém 65.3% va
xép loai “Chua dat” chiém dén
34.2%.1

(Ngdy toa sogn nhdn bai: 11/01/2024;
ngay phdn bién ddnh gid: 19/01/2024;
ngay chdp nhan ddng: 20/02/2024)
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