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DANHGIA CHUONG TRINHBONGDA
HOC DPUGNG DANH CHO NAM HOC SINH TIEU
HOC KHOI LGP 3 TAI THANH PHO HO CHi MINH

EVALUATING THE CURRICULUM SCHOOL FOOTBALL FOR MALE PRIMARY
SCHOOL THIRD GRADE PUPILS IN HO CHIMINH CITY

TOM TAT: Két qua nghién cUu da cung cdp cac danh gia khach quan, khoa hoc va du dé tin cay lién quan dén
chuadng trinh bong da hoc dudng cho nam hoc sinh tiéu hoc khoi lép 3 tai Thanh pho H6 Chi Minh bao gom: Muc
tiéu chuong trinh; Noi dung chuong trinh; Tai liéu giang day; Chi tiét hoa tai liéu giang day; Phuong phap giang
day, huan luyén; Cd sd vat chat, san bai, trang thiét bi; Luc lugng gido vién - HLV; Thuc thi ndi dung chuang trinh;
Danh gia kiém tra cua chuong trinh va Hiéu qua cua chudng trinh.

TU KHOA: Danh gia; chuong trinh, bong da hoc dusing, hoc sinh tiéu hoc.

ABSTRACT: The research results have provided objective, scientific and reliable evaluate related to the
curriculum school football for male primary school 3 grade pupils in Ho Chi Minh City including: Curriculum
objectives; The content of Curriculum; Teaching document; Detailing teaching materials; Teaching and training
methods; Facility, pitch, equipment; The force of teachers and coaches; Implement curriculum content;
Evaluation of the curriculum’s testing and Program effectiveness.

KEYWORDS: Evaluation, curriculum, school football, primary school pupil.
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1. DAT VAN BE

Gido duc thé chit (GDTC)
trong nha truong 1a ndi dung
gido duc, moén hoc bat budc,
thudc chuong trinh gido duc

cua cac cdp hoc va trinh d¢ dao
tao, nhdm trang bi cho tré em,
hoc sinh, hoc sinh cdc kién thic,
ky nang van dong co ban, hinh
thanh théi quen luyén tip thé
duc, thé thao d€ nang cao stic
khoe, phat trién thé luc, tim
voc, gop phén thyc hién muc
tiéu gido duc toan dién.

K& tit ndm 2014 cho dén nay,
tai cdc truong tiéu hoc ¢ Thanh
phé Ho Chi Minh chuong trinh
béng da hoc dudng da dugc
trién khai vao cic truong hoc va
dang gop phan thac ddy, phat
trién cong tdc gido duc thé chit
va phong trao thé thao trudng
hoc tai Thanh phé Ho Chi
Minh trong thai gian qua. D€ an
dua mon bong da vao nhiing gio
hoc tu chon va ngoai khoa da

tiing budc giup ting cudng stic
khoe, phat trién cac t6 chat thé
luc, hinh thanh théi quen tap
luyén thé duc thé thao thuong
xuyén va xy dung 16i séng lanh
manh cho cidc em hoc sinh tham
gia chuong trinh.

Noi dung chuong trinh gidng
day la phan c6t 16i quyét dinh
hiéu qua va thanh cong ctia
khéa hoc. Chuong trinh giang
day phai phu hgp véi dac diém
tam sinh ly ltta tudi cta cic em
hoc sinh, ddm bao day du cac
phuong tién, trang thiét bi dung
cu phuc vu cho viéc giang day.
Gido vién tham gia giang day
phai c6 nang lyc su pham, kha
nang thi pham dong tic, dong
thoi phai say mé, yéu nghé, yéu
tré, dugc tap hudn gidng day theo
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mot phuong phap thong nhit véi
st ho trg vé chuyén mon cua cac
hiép héi va lién doan.

Maic du chuong trinh bong da
hoc dudng cho nam hoc sinh
tiéu hoc khai I6p 3 tai Thanh
phé H6 Chi Minh da c¢é nhiéu
stia d6i, diéu chinh trong qua
trinh giang day. Tuy nhién, thuc
té hoat dong van con nhiéu vin
dé ton tai, chua dugc té chiic
khoa hoc, can danh gid lai dé lam
co 86 diéu chinh cho phu hop.
Nghién ctiu nay nhdm danh gid
thyc trang chuong trinh bong
da hoc dudng danh cho nam
hoc sinh tiéu hoc khéi l6p 3 tai
Thanh phé H6 Chi Minh lam
tién dé cho viéc cai tién va bo
sung noi dung chuong trinh,
qua d6 nang cao hiéu qua cho
chuong trinh béng d4 hoc duong
dugc tét hon trong tuong lai.

Phuong phap nghién ctu:

Quia trinh nghién ctu su
dung cac phuong phép nhu
sau: Phuong phdp phén tich va
téng hop tai liéu, phuong phap
phong vin va phuong phap toan
hoc thong ké.

Khich thé nghién ciu:

Khach thé phong van la 46
nguodila cac chuyén gia, huan
luyén vién, gido vién dang lam
cong tac quan ly va hudn luyén
truc tiép tai cc co' sé gido duc
tham gia vao dé an béng da hoc
duong giai doan 2016-2020.

2.KET QUA NGHIEN CUU

2.1. N6i dung chuang trinh béng
da hoc dudng danh cho nam
hoc sinh tiéu hoc khéi lép 3 tai
Thanh Phé Ho6 Chi Minh

2.1.1. Néi dung chinh ciia chuong
trinh

Can ct vao diac diém tim sinh
Iy, IGa tudi ctia hoc sinh 16p 3
chuong trinh gidng day dugc
x4y dung va bién soan véi cac
ndi dung chinh:

1. Chuyén bong va nhin bong

2. Kiém soat bong va dan
béng (dan bong d6i hudng va
dong tac gia)

3. Tdn cong — danh dau, sut
béng va dut diém

Nhiing néi dung nay sé dugc
chuyén tai qua nhiing hoat dong
khdc nhau, bao gom: Tro choi
van dong; cc bai tap phat trién
thé luc (kha ning phéi hgp van
dong, stic nhanh, linh hoat,
mém déo); cac bai tap ky thuat;
céc tro choi d6i khang nho (c6
luat choi don gian).

Nhiing ky nang sau day sé
dugc ap dung trong chuong
trinh: Ky thuat chay va di
chuyén cd ban; ting béng (bing
mu ban chan va 1ong ban chan);
chuyén béng bang long va mu
ban chin, ma ngoai; nhén va
kiém soat bong bang long, gim
ban chin va md ngoai; dan bong
va d6i huéng béng (bing gim,
ma trong, m4 ngoai ban chan);
dong tac gia v6i bong (mot
chan va hai chan); tranh béng
va ngin chin déi phuong (tranh
béng trudc mat va bén canh déi
phuong); ddnh dau (tai chd va
bat ddnh d4du bing trén gitia);
sut béng (bing mu chinh dién)
va tp va thi dau theo doi.

2.1.2. Cdu triic chuong trinh

Chuong trinh giang day hang
nam dugc tién hanh trong 32
tudn, méi tudn 2 gido an, chia
theo 4 hoc ky:

- Hocky I - Ntia ddu: 8 tudn/
16 gido an

- Hocky I - Nta cudi: 8 tuin/

16 gido an

- Hoc ky II - Ntra dau: 8 tuan/
16 gido an

- Hocky II - Nua cudi: 8 tudn/
16 gido an

Trong 32 tudn, cdc ndi dung
chinh sé dugc sip xép theo
trinh tu hop ly theo tiing 16p
khic nhau, nham dam bao tit ca
cac ndi dung dugc dé cip hang
tudn, dong thoi git viing hiing
tha ctia cdc em hoc sinh vé6i
nhting néi dung do.

2.2.Cong cy danh gia chuong
trinh béng da hoc dudng danh
cho nam hoc sinh tiéu hoc khoi
I6p 3 tai Thanh phé H6 Chi Minh
Trén co s& ndi dung trong
chuong trinh bong dd hoc
duong da dugc ban hanh va
trién khai thyc hién danh cho
nam hoc sinh tiéu hoc khéi l6p
3 tai Thanh phd H6 Chi Minh.
Nghién cttu tién hanh xay dung
cong cu la cdc nhom yéu té
danh gid chuong trinh véi cac
bién quan sat cy thé lién quan
bang cic phuong phép dinh tinh
va dinh lugng nhu: Phong vin
chuyén gia (d€ loai b6t cac muc
hoi khong cén thiét), kiém tra
do tin cdy cta cdc bién quan st
(théng qua phéng vin thu sau
do6 kiém dinh Cronbach’s Alpha
déloai bo cic bién khong phu
hop, phan tich nhan t6 EFA),
phong van chinh thic, thu thap
va phén tich di liéu. Két qua
nghién ctiu da xay dung dugc
cong cu danh gid v6i 49 bién
quan sat thudc 10 nhém yéu
t6 bao gom: Muc tiéu chuong
trinh; Noi dung chuong trinh;
Tai liéu giang day; Chi tiét hoa
tai liéu giang day; Phuong phép
giang day, huén luyén; Co s¢ vat
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BANG 1: NOI DUNG THANG DO DANH GIA CHUGNG TRINH BONG DA HOC PUGNG DANH CHO NAM HOC SINH TIEU HOC KHOI LGP 3
TAITHANH PHO HO CHi MINH

I | Muyc tiéu chuong trinh
1 | Muc tiéu chuong trinh cu thé ro rang MT1
2 | Hudng dén phong trao BD phong trao, cong dong MT2
3 | Khdinguon cam hung, phat huy niém dam mé bong da cho tré MT3
4 | Ren luyén suc khoe va trai nghiém vui chai, thi ddu bong da MT4
5 | Trang bi cho cac ban ky nang va nghé thuat da béng MT5
Il | Noi dung chuong trinh giang day
1 Noi dung chuong trinh phu hgp véi trinh d6 va do tudi cla hoc sinh NDI1
2 | Noi dung chuong trinh da dang, phong phu ND2
3 | Noidung cac phan ky thuat, chién thuat, thé luc dudc phan bo hap ly trong chuang trinh. ND3
4 | Noi dung huan luyén ky nang séng da dudc long ghép hap ly trong chuong trinh. ND4
5 | Cac trong tam giang day dudc trinh bay rd rang va chi tiét ND5
Il | Tailiéu giang day
1 | Tailiéu giang day phong phu, da dang TLI
2 | Noidung tai liéu dudc trinh bay khoa hoc va logic TL2
3 | Cac HLV dé dang hiéu va nam bat muc dich cac bai tap TL3
4 | Tailieu cung cap day du cac kién thuc va ky nang can thiét cho giang day bong da TL4
5 | Dudc kiém tra, cap nhat thudng xuyén TL5
IV | Chitiét hoa tai liéu giang day (gido an)
1 | Trong tam hudn luyén dugc thé hién ro giup giao vien/HLV dé dang trong viéc chinh sua CT1
2 | Do kho cua gido an dudc phan bé hap ly 6 cac giai doan cua chuong trinh CT2
3 | Thailudng gido an phu hdp dé giup cac em hinh thanh ky nang va phat trién cac to chat thé luc CT3
4 | S6 ludng bai tap trong gido an la hap ly CT4
5 | Gido an phu hdp vdi diéu kién cd sd vat chat va trang thiét bi cua truong CT5
V | Phuong phap giang day, huan luyén
1 | Pongian, dé hiéu, tiép thu va thuc hién PPI
2 | Thuc ddy su tién bo cla cac hoc sinh PP2
3 | Khaingudn cam hiing, noi guang cac cau thu noi tiéng PP3
4 | Dua trén quy tac ren luyén dao duc lan nghé nghiép chuyén mén cho ngudi hoc PP4
5 | Quidinh cac phuong phap bién phap cu thé cho ting ndi dung trong chuong trinh giang day PP5
VI | Cdsa vat chat, san bai, trang thiét bi
1 | Day du, phu hdp véi lUa tudi cac ban CS1
2 | Dadang, nhiéu chung loai, chiic nang CS2
3 | Dat chudn vé chat lugng, dap Ung yéu cau chuyén mon CS3
4 | Mdi, hién dai CS4
5 | Phuc vu tot cho cong tac giang day CS5
VIl | Luclugng giao vién - HLV
1 | Day du, hung hau dap ing nhu cau cua dé an NLI
2 | Dat chudn kién thuc trinh do chuyén mon NL2
3 | Ky thuat chuyén moén hoan thién NL3
4 | Nang nd, nhiét tinh, tan tam vdi nghé NL4
5 | Doan két, thuong yéu, tuong trd lan nhau NL5
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VIIl | Thuc thinéi dung chuang trinh

1 | S6 lugng budi tap (trung binh) trong 1tuan dudc thuc hién mot cach dong bo TTI
2 | Thaidiém dudc chon dé tap luyén gidao an béng da hoc dudng dudc thuc hién théng nhat 6 cac cd sé TT2
3 | S6ludng gido an cd noi dung thi dau (game) la phu hdp trong chucng trinh dang ap dung TT3
4 | MUc do hap ly vé cudng do van dong khi tap luyén trong cac gido an bong da hoc dudng déi véi hoc sinh tiéu hoc TT4
IX | Danh gia kiém tra cUa chuang trinh

1 Cong tac giang day cac khoa hoc dudc kiém tra danh gia dinh ky DGl
2 | Dudc kiém tra thé chat dinh ky va co hé théng DG2
3 | Sudung cac phudng phap danh gia dinh lugng, phu hdp bao quat dugc muc tiéu cua chudng trinh DG3
4 | Thuong xuyén dudc thi ddu hang tuan DG4
5 | Thuong xuyén khao sat giao vién va phu huynh, hoc sinh sau mai giai doan cla chuong trinh DG5
X | Hiéu qua cua chuong trinh

1 | Phéat trién tét vé hinh thai HQ1
2 | Phat trién t6t vé thé lyc HQ2
3 | Phat trién t6t vé chiic nang sinh ly HQO3
4 | Phat trién t6t vé tinh than va ky nang song HQ4
5 | Phat trién tot vé tu duy HQ5

chdt, san bai, trang thiét bi; Luc
lugng gido vién - HLV; Thuyc thi
ndi dung chuong trinh; Panh
gid kiém tra ctia chuong trinh va
Hiéu qua ctia chuong trinh dugc
trinh bay chi tiét tai bang 1.

2.3. Két qua danh gia chuang
trinh bong da hoc duéng danh
cho nam hoc sinh tiéu hoc khéi
[6p 3 tai Thanh pho H6 Chi Minh

Nghién ctiu tién hanh lap
phiéu phong vin va gtii dén cac
khéch thé phong van déxin y
kién danh gia vé chuong trinh
béng dd hoc dudng danh cho
nam hoc sinh tiéu hoc khéi 16p
3 tai Thanh Phé H6 Chi Minh.
Qua két qua thong ké tai bang 2
cho thdy:

- Banh gid muyc tiéu chuong
trinh: Qua khdo sét cho thdy,
khach thé phong vén lya
chon va danh gia cic muc tiéu
chuong trinh la tuong d6i nhat
quén véi (X = 3.65 dén 4.60) &
ca § bién muc tiéu. V&i cdc muc
tiéu chung nhu “khoi nguon

cam hting, phat huy niém dam
mé béng dé cho tré (MT3)”
va “ren luyén stic khoe va trai
nghiém vui choi, thi ddu béng
da (MT4)” dugc lya chon &
muc tan thanh cao, thé hién
muc tiéu bao quat cho toan b
chuong trinh. Muc tiéu chung
nay can dugc cy thé hoa thanh
cdc muc tiéu nho hon cho tiing
cdp do hoc tap.

- Banh gid néi dung chuong
trinh gidng day: Khao sat y kién
ctia khéch thé phong vin cho
thdy & yéu t6 nodi dung chuong
trinh cac chuyén gia, HLV va
gido vién danh gid muc khong
hai long/ khéng dongy 6 3/5
bién phong vin véi (X = 2.46
dén 2.60). Trong d6 02 yéu té
“ndi dung chuong trinh phit hgp
véi trinh d6 va d6 tuéi caa hoc
sinh (ND1)” (X =2.46) va “cac
trong tdm gidng day dugc trinh
bay r6 rang va chi tiét (NDS)”
(X =2.54) dugc dénh gi4 thap
nhit. Két qua nay cho thdy diém
han ché cta n¢i dung chuong

trinh thiéu chu trong phat trién
béng d4 hoc dudng mot cach
toan dién, bao gébm ca ky nang
choi bong d4, gido duc thé chit,
gido duc tinh than, gido duc dao
dtic va ky ning s6ng.

Céc yéu t6 “noi dung chuong
trinh da dang, phong phu
(ND2)” va “ndi dung c4c phin
ky thuat, chién thuit, thé luc
dugc phan b6 hop ly trong
chuong trinh (ND3)” dugc cac
khach thé danh gid ¢ muc trung
binh/khong y kién. Vi vy can
c6 thém cic ndi dung 16ng ghép
vé ky nang s6ng dé ting hiéu
qua ctia chuong trinh bong d4
hoc dudng ctia nam hoc sinh
ti€u hoc khéil6p 3 tai Thanh
phé Ho Chi Minh. Viéc phin
b6 hop ly ndi dung cac phan
trong chuong trinh ciing can c6
nhting tinh todn va diéu chinh
dé phu hop hon véi déi tugng
dang huéng dén.

- Danh gia tai liéu giang day:
Khao sat y kién ctia khéch thé
phong vdn cho thdy gido trinh,
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BANG 2: KET QUA PHONG VAN THUC TRANG NOI DUNG CHUGNG TRINH CUA NAM HOC SINH TIEU HOC KHOI LGP 3 TAI THANH PHO HO CHi
MINH (n=46)

I | Muyc tiéu chuong trinh
1 Muc tiéu chudng trinh cu thé ro rang (MT1) 46 3 4 3.75 1.01
2 | Hudng dén phong trao BD phong trao, cong dong (MT2) 46 3 5 3.65 1.04
3 Khoi nguon cam hiing, phat huy niém dam mé béng da cho tré 46 4 5 460 079
(MT3)
4 Ren luyén suc khoe va trai nghiém vui chai, thi dau bong da 46 4 5 473 0.89
(MT4)
5 | Trang bi cho cac ban ky nang va nghé thuat da bong (MT5) 46 2 4 3.74 094
Il | N6i dung chuong trinh giang day
! NOi dung chuang trinh phu hdp véi trinh d6 va dé tudi cua hoc 46 ! 3 946 0.82
sinh (ND1)
2 | N6i dung chuong trinh da dang, phong phu (ND2) 46 2 5 3.52 0.88
Noi dung cac phan ky thuat, chién thuat, thé luc dudc phan bo
. hdp ly trong chuang trinh. (ND3) e ] . = e
Noi dung huan luyén ky nang séng da dudc long ghép hap ly
. trong chuong trinh. (ND4) e ] . a0 e
5 | Cac trong tdm giang day dudc trinh bay ro rang va chi tiét (ND5) 46 1 3 2.54 0.78
lll | Tailiéu giang day
1 | Tailiéu giang day phong phu, da dang (TLI) 46 3 5 2.56 092
N6i dung tai liéu dudc trinh bay khoa hoc va logic (TL2) 46 1 3 2.60 0.86
Cac HLV dé dang hiéu va nam bat muyc dich cac bai tap (TL3) 46 2 4 2.04 094
4 T.avi lieu cung cap Qay du cac ki€én thuc va ky nang can thiét cho 46 3 5 958 101
giang day bong da (TL4)
5 | Dudc kiém tra, cap nhat thudng xuyén (TL5) 46 1 3 2.24 0.86
IV | Chi tiét hoa tai liéu giang day (gido an)
Trong tam hudn luyén dudc thé hién ro giup gido vien/HLV dé
] dang trong viéc chinh sua (CTT) & ] : = e
Do kho cla gido an dudc phan b hgp ly & cac giai doan cla
2 chuang trinh (CT2) 46 1 3 245 0.87
Thdi ludng gido an phu hdp dé giup cac em hinh thanh ky nang
. va phat trién cac t6 chat thé lyc (CT3) o . & = B
4 | S6 ludng bai tap trong gido an la hap ly (CT4) 46 3 4 3.67 0.96
Gido an phu hap vai diéu kién co sd vat chat va trang thiét bj
5 cUa trudng (CT5) 46 3 4 2.33 0.88
V | Phuong phap giang day, huan luyén
1 | Bongian, dé hiéu, tiép thu va thuc hién (PP1) 46 2 4 3.34 0.94
2 | Thiuc day su tién bo cla cac hoc sinh (PP2) 46 2 4 312 0.83
3 | Khdinguon cam hung, noi guang cac cau thu néi tieng (PP3) 46 2 4 3.38 0.97
Dya trén quy tac ren luyén dao duc lan nghé nghiép chuyén
. mon cho ngudi hoc (PP4) o . 2 = L2
Qui dinh cac phudng phap bién phap cu thé cho tung ndi dung
e trong chuong trinh giang day (PP5) e ] E Ly el
VI | Cdsd vat chat, san bai, trang thiét bi
1 | Day du, phu hdp véi lUa tudi cac ban (CST) 46 1 3 2.06 0.85
2 | badang, nhiéu chung loai, chic nang (CS2) 46 1 3 2.25 0.79
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3 | Dat chudn vé chat lugng, dap Ung yéu cau chuyén mon (CS3) 46 1 3 2.03 0.84

4 | Mdi, hién dai (CS4) 46 1 3 2.33 0.82
Phuc vu tét cho cong tac giang day (CS5) 46 1 3 2.30 0.96

VIl | Luclugng giao vién - HLV

1 | Day du, hung hau dap Ung nhu cau cua dé an (NLT) 46 1 3 217 0.83

2 | Dat chudn kién thuc trinh do chuyén mon (NL2) 46 1 3 240 1.09

3 | Ky thuat chuyén moén hoan thién (NL3) 46 1 3 2.58 093

4 | Nangno, nhiét tinh, tan tam véi nghé (NL4) 46 2 4 341 0.84

5 | Doan két, thuong yéu, tuong trd lan nhau (NL5) 46 3 4 345 093

VIIl | Thyc thindi dung chuang trinh

S0 ludng budi tap (trung binh) trong 1tuan dudc thuc hién mot

1 cach dong bo (TT1) 46 1 3 217 0.83
Thai diém dudc chon dé tap luyén gido an bong da hoc ducng

2| dugc thuc hién théng nhét & cac co 6 (TT2) 2 1 3 Zel L%
S6 lugng gido an cé ndi dung thi ddu (game) la phu hdp trong

. chuong trinh dang ap dung (TT3) o ] . = b
Muc do hap ly vé cudng dd van dong khi tap luyén trong cac

% | gido an bong da hoc duong déi véi hoc sinh tiéu hoc (TT4) & 1 3 e O

IX | Banh gia kiém tra cua chuong trinh

! CQng tac giang day cac khoa hoc dugc kiém tra danh gia dinh 46 1 7 156 105
ky (DGI)

2 | Dudc kiém tra thé chat dinh ky va cé hé thong (DG2) 46 1 3 2.2 1
Su dung cac phudng phap danh gia dinh lugng, phu hdp bao

3 quat dudc muc tiéu cua chuang trinh (BG3) e ] 3 255 125

4 | Thuong xuyén dudc thi ddu hang tuan (DG4) 46 1 3 2.63 096
Thuong xuyén khao sat giao vién va phy huynh, hoc sinh sau

2 moi giai doan cua chuang trinh (DG5) e ] 2 [l L

X | Hiéu qua cua chuong trinh

1 | Phat trién tot vé hinh thai (HQ1) 46 3 4 3.79 0.80

2 | Phat trién tot vé thé luc (HQ2) 46 3 5 3.67 1.00

3 | Phat trién tot vé chiic nang sinh ly (HQ3) 46 3 4 3.54 0.97

4 | Phat trién tot vé tinh than va ky nang song (HQ4) 46 3 5 3.85 0.97

5 | Phat trién tot vé tu duy (HQ5) 46 3 5 3.54 0.87

tai liéu chua dugc chudn bi ddy
du, can dugc cai tién cdp nhat
cho phu hop véi déi tugng va
yéu cdu cang cao cua bong da.
Cu thé 1a tat ca cac khéich thé

tai liéu gidng day (gido 4n):
Qua khao sit bang cho théy, vé
viéc chi tiét hoa tai liéu gidng
day (gido 4n) caa chuong trinh
béng dd hoc dudng cia nam

diéu kién co s& vat chdt va trang
thiét bi cua trudng (CTS)”
(x=2.33).

Do d6 can xem xét trén khia
canh n¢i dung chuong trinh

phong van déu danh gia 0S yéu
t6 trong nhom nay 6 mitc khong
déngy (¥ =2.04 dén 2.60).
Trong d6 yéu t6 “Cac HLV dé
dang hiéu va ndm bit muc dich
cac bai tap (TL3)” (¥ =2.04)
dugc danh gia thip nhat.

- Banh gid vé viéc chi tiét hoa

hoc sinh tiéu hoc khail6p 3 tai
Thanh ph6 H6 Chi Minh véi 5
bién khao st cho thdy c6 02/05
bién ndm & mic khong dong

y 1a “d6 kho ctia gido an dugc
phéan bé hop ly 6 cc giai doan
ctia chuong trinh (CT2)” (¥
=2.45) va “gido 4n phu hgp véi

la d¢ kho va phic tap cua cac
gido an dugc phan bs hop ly
hay chua hay viéc trong tam
hudn luyén dugc thé hién ro
trong tiing gido 4n qua d6 gitp
cac HLV dé dang tiép cén tai
liéu va thuc hién qui trinh huidn
luyén ctua minh. Bén canh do6
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diéu kién khich quan 1a co s6
vét chat dam bao cting can c6
nhting chinh sdch xa h¢i héa
dap ung hon nita nhu cdu thuc
té cua dé an bong da hoc duong
qua d6 tang d6 phtt hop cua
gido an va diéu kién dam bao.

- Banh gid phuong phép giang
day, hudn luyén: Khao sét y kién
ctia khich thé phong van cho
thdy 05 bién trong nhém nay
déu dugc danh gid 6 muc trung
binh/khoéng y kién véi
(X =2.67-3.38). Yéu t6 dugc
danh gia thdp nhit trong nhém
nay la “qui dinh cdc phuong phap
bién phdp cuy thé cho tiing ndi
dung trong chuong trinh giang
day (PPS) (X =2.67), day la van
dé can phai xem xét, diéu chinh.

- Danh gid co sé vat chdt, san
bai, trang thiét bi: Co s vat chat,
san bai, dung cy, trang thiét bi
dong vai tro thiét yéu trong cong
tac gidng day, hudn luyén, dao
tao thé thao. Cac trudng hoc
dang tham gia hoat dong bong
da hoc duong tai Thanh phé Ho
Chi Minh chua dugc trang bi day
du thiét bi dung cu dam bao moi
truong gidng day, hudn luyén
chuyén nghiép nhu: san thi dau,
khung thanh cdcloai, hang rao
da phat, cone tap chién thuit,
bong ludi, ...

Khao sat y kién caa khich
thé phong vin cho thdy ho déu
danh gia cac yéu t6 trong nhom
nay 6 muc khong dong y
(¥ =2.03 - 2.33). Diéu niy cho
thdy cdc hang muc co s& vt chit
phuc vu chuong trinh béng da
hoc duong & cac co s6 chua dép
ung dugc yéu cau vé sy day du,
da dang, hién dai va ho trg hiéu
qua cho qua trinh gidng day va
hudn luyén. Qua d6 c6 thé thiy

dé khic phuc cic han ché néu
trén can c6 cac gidi phdp dé ho
trg co s vt chit cho chuong
trinh nhu: nha truong can b
tri kinh phi dé mua sim trang
thiét bi tap luyén can thiét cho
hoc sinh. Khuyén khich cic phu
huynh hoc sinh dong gép kinh
phi d€ mua sim trang thiét bi
tap luyén. Kéu goi cac doanh
nghiép tai trg trang thiét bi tap
luyén cho céc trudng hog, ...

- Banh gid luc lugng gido vién
— HLV: Qua khao sit cho thdy
cic yéu t6 trong nhom nay dugc
danh gia ¢ 2 miic khong y kién
va khong dong y (¥ =2.17 -
3.45). Két qua cho thiy khich
thé phong vin danh gia chua
cao vé lyc lugng gido vién/HLV
dam nhén cong tic gidng day tai
cac co sd t6 chiic chuong trinh
béng dd hoc dudng cho nam
hoc sinh tiéu hoc khail6p 3 tai
Thanh phé Hé Chi Minh.

- Banh gia vé viéc thuc thi
noi dung chuong trinh: Qua
két qua khao sat cac khach thé
phong vdn chi danh gid cic yéu
t6 trong nhém nay 6 muc trung
binh/kho6ng y kién véi (x=2.17
—2.48). Tu két qua khao sit c6
thé thdy, n¢i dung hudn luyén
ma cac HLV, gido vién dang chu
trong la ky thuat, thoi gian tiép
xtic bong va thuc hién bai tap
cua méi hoc sinh & muc rit thip
diéu nay anh hudéng I6n dén
viéc hoan thién ky nang ctng
nhu phat trién thé chit caa hoc
sinh. S6 budi thi ddu con han
ché dé gay cam gidc nham chdn
va thiéu sy da dang cho cac buéi
hoc bong da hoc duodng.

- Banh gid kiém tra chuong
trinh: Qua khdo sit cho thdy
chi ¢6 01/0S yéu t6 trong nhém

nay dugc danh gid 6 mic trung
binh/khong y kién Ia “thudng
xuyén dugc thi ddu hang tuin
(DG4)” (x =2.63). Cécyéu ts
con lai déu dugc danh gid 6 mic
khong dong y (X = 1.56 - 2.55).
Két qua nay cho thdy chuong
trinh chua c6 hé théng danh

gia thong nhat dé danh gid chat
lugng caa chuong trinh bong da
hoc duong.

Viéc danh gia san phdm dao
tao mang tinh dinh tinh cha
yéu tap trung vao thanh tich thi
ddu, ma khong chu trong dén
cac yéu t6 khac nhu ky nang co
ban, trinh d6 thé chat. Dic biét
thiéu sy khao sat cic bén lién
quan nhu gido vién, phy huynh
hay hoc vién mét cach thuong
xuyén dé tir d6 tim ra céc han
ché va dua ra cac gidi phép
nhdm néng cao hiéu qua. Can té
chtic nhiéu hon cdc hoat dong
thi d4u, giao luu dé danh gid
nang luc ctia hoc sinh théng qua
viéc ap dung vao thuc té thi ddu.

- Banh gid hiéu qua caa
chuong trinh

Qua khdo sat y kién cta cic
chuyén gia, HLV va gido vién
cho thdy sy nhat tri va danh gia
cao hiéu quéi chuong trinh bong
da hoc dudng ctia nam hoc sinh
tiéu hoc khdi I6p 3 tai Thanh
phé H6 Chi Minh mang lai véi
diém danh gid ¢ mic dongy
(x =3.54-3.85).choca S yéuts.
Diéu nay cho thdy chuong trinh
da mang dén rdt nhiéu tin hiéu
tich cuc budc dau d6i thé hé hoc
sinh tiéu hoc & cic chi tiéu vé
hinh théi, thé lyc, tinh than va
tu duy. Tuy nhién dé c6 nhiing
budc dot phd trong hiéu qua va
tao ra mot hiéu ting sdu rong doi
v6i nhan thic caa phy huynh va
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hoc sinh thi can phai c6 nhiing
danh gid khach quan, tim ra
dugc nhiing diém han ché dé c6
thé cai tién chuong trinh dang

dp dung dé nang cao hon nita sy
tic dong ctia boéng da dén thé
chit cang nhu tinh than cho nam
hoc sinh tiéu hoc khéi 16p 3 tai
Thanh phd Hé Chi Minh.

3.KETLUAN

Qua nghién cttu cho thdy muc
tiéu ctia chuong trinh bong da
hoc duong la kha ro rang, chuong
trinh 6 vai tro quan trong trong
viéc rén luyén stic khoe, phat trién
thé chit, ky nang va gido duc tinh
than cho hoc sinh.

Tuy nhién, n6i dung chuong
trinh bong da hoc dudng caa
nam hoc sinh tiéu hoc khéi l6p
3 tai Thanh ph6 H6 Chi Minh
dang 4p dung hién nay con mot
s6 han ché nhu sau: Thiéu tinh
toan dién khi chd trong ky nang
choi béng d4 ma chua quan
tdm ding mic dén gido duc thé
chdt, gido duc tinh than, gido
duc dao dic va ky nang séng.
Viéc phan b6 hop ly ndi dung
cac phén trong chuong trinh
chua hop Iy cing can c6 nhiing

diéu chinh dé phu hgp hon véi
déi tugng dang hudng dén. Tai
liéu gidang day chua dugc chudn
bi day du, can dugc cai tién cép
nhét cho pht hop véi d6i tugng
va yéu cdu cang cao ctia bong
da. Do kho ctia cac gido an can
dugc sap xép theo cic cdp do
tir dé dén kho, bén canh trong
tdm hudn luyén phai dugc thé
hién r6 trong tiing gido an tir d6
giup cac HLV dé dang tiép cin
tai liéu va thuc hién qui trinh
huén luyén caa minh. Viéc qui
dinh chi tiét cic phuong phap
bién phédp cu thé cho tiing noi
dung trong chuong trinh gidng
day cang can phai dugc dé cap
16 trong chuong trinh. Co s
vét chdt, san bai, dung cy, trang
thiét bi dong vai tro thiét yéu
trong cong tac giang day, hudn
luyén, dao tao thé thao tuy
nhién van con thiéu va chua ddp
ting nhu cau thyc té. Luc lugng
gido vién/HLV dam nhén cong
tac giang day tai cic co s thiéu
ca vé s6 luong va chit lugng.
Viéc thyc hién chuong trinh
cing phat sinh cdc nhugc diém
nhu ndi dung hudn luyén ma
cac HLV dang chu trong la ky

thuét, thoi gian tié€p xtc bong va
thuc hién bai tdp ctia mdi hoc
sinh 6 mtc rdt thdp diéu nay anh
huéng 16n dén viéc hoan thién
ky nang ciing nhu phat trién thé
chait ctia hoc sinh. S6 buéi thi
ddu con han ché dé gay cam gidc
nham chan va thiéu sy da dang
cho cac budihoc béng dd hoc
duong. Viéc ddnh gid san phdm
dao tao mang tinh dinh tinh chu
yéu tip trung vao thanh tich thi
ddu, ma khong chu trong dén
cac yéu t6 khac nhu ky niang co
ban, trinh d6 thé chat.

Két qua nghién ctiu nay sé la
co sd khoa hoc khiach quan ho
trg cho cac nha quan ly chuong
trinh tién hanh céc cai tién, cap
nhat va diéu chinh cho phu hop
hon véi d6i tuong, diéu kién
thuc tién tai cac co s6, gop phan
nang cao hiéu qua va tim dnh
huéng ma chuong trinh bong
da hoc duong cia nam hoc sinh
ti€u hoc khéilép 3 tai Thanh
phé H6 Chi Minh mang lai. B

(Ngay toa soan nhan bai: 15/01/2024;
ngay phdn bién ddnh gid: 20/01/2024;
ngay chdp nhan dang: 21/02/2024).
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