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DANH GIA HIEU QUA CAC GIAI PHAP NANG CAO
TiNH TiCH CUC TRONG GIO HOC GIAO DUC THE
CHAT CHO SINH VIEN DAIHOC HUE

EVALUATE EFFECTIVENESS OF SOLUTIONS TO IMPROVE POSITIVITY IN
PHYSICAL EDUCATION CLASSES FOR FOR HUE UNIVERSITY STUDENTS

TOM TAT: Nghién cuu da xay dung va lua chon dudc 14 tiéu chi ap dung dé danh gia hiéu qua cua cac giai phap
nang cao tinh tich cyc trong gid hoc mén GDTC cho sinh vién Bai hoc Hué. Két qua cho thdy cac yéu to vé xuc
cam, chuy, y chi, hanh vi, thé luc va két qua hoc tap moén GDTC cua sinh vién da dudc nang cao sau thai gian thuc
nghiém. Qua d6 cho thay cac giai phap ma nghién ciu lya chon da gép phan nang cao tinh tich cyc cho sinh vién
Dai hoc Hué trong gid hoc mon GDTC.

TU KHOA: Banh gid, giai phap, tinh tich cuc, sinh vién, gido duc thé chat.
ABSTRACT: The study has built and selected 14 criteria to apply to evaluate the effectiveness of solutions to

improve positivity in physical education classes for Hue University students. The results showed that the factors
of emotions, attention, will, behavior, physical strength and learning outcomes in physical education of students

were improved after the experiment period. Thereby, it shows that the solutions chosen by the study have
contributed to improving the positivity of Hue University students during physical education classes.

KEY WORDS: Evaluation, solution, positivity, student, physical education.
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1.DAT VAN BE

Trong hoat dong hoc tap, lam
thé nao dé nang cao dugc tinh
tich cuc cia ngudi hoc dang la
vin dé rit dugc quan tdm, chu
trong ctia cac co s& dao tao hién
nay. Béi 1€ tinh tich cuc hoc tép
ctia ngudi hoc la sy y thic tu
gidc ctia nguoi hoc vé muc dich
hoc, thong qua d6 nguoi hoc

huy dong 6 miic d6 cao nhdt cic
chiic ning tam ly dé giai quyét
cdc nhiém vy hoc tép c6 hiéu
qua.

Thei gian qua, viéc d6i mdi
hinh thic t6 chic, quan ly,
phuong phép day va hoc moén
gido duc thé chit (GDTC)
tai Pai hoc Hué da dat dugc
nhiing két qua dang khich 1é.
Tuy nhién, cin ct vao diéu kién
thuc tién ctia nha truong van
con nhiéu han ché nhu: Chuong
trinh mon hoc chua thuc su
hop Iy, chua phu hop va dap
ting dugc yéu cdu cta sinh vién,
doi nga gidng vién chua dam
bao vé s6 lugng, co sG vat chit,
dung cu va sin bai chua dam
bao chait lugng, s6 lugng va mot
s6 diéu kién khach quan khac

anh huong khong nho dén chat
lugng gio hoc GDTC. Mac du
GDTC turlau da tré thanh mén
hoc chinh thic, bit budc trong
chuong trinh cdc nganh hoc caa
cac khoa, nhung cho dén nay
van con bi coi nhe, mét bo phén
khong nho sinh vién c6 y thuic
rén luyén TDTT chua cao, chua
thuc sy tu gidc tich cuc trong
cac gi hoc GDTC.

Do d¢, viéc xay dung va danh
gid mot s6 gidi phap nhim ning
cao tinh tu gidc, tich cuc trong
gio hoc GDTC cho sinh vién
DPai hoc Hué trong béi canh
hién nay 1a vdn dé can thiét
dugc thuc hién. Két qua cua
nghién ctiu sé 1a co sé khoa hoc
hé trg cho cic nha quan Iy trong
viéc ning cao chit lugng giang
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day GDTC néi riéng ciing nhu
cong tac dao tao ctia Pai hoc
Hué ndi chung.

Phuong phap nghién ciu

Qua trinh nghién ctu st
dung cac phuong phap nhu
sau: Phuong phéap phan tich va
téng hop tai liéu; phuong phap
phong vin; phuong phép kiém
tra su pham; phuong phdp quan
sat su pham; phuong phap thuc
nghiém su pham va phuong
phép toan théng ké.

Khach thé nghién ctu:

- Khach thé phong van: 30
ngudila cac gidng vién, cin b
quan ly dang cong tac tai Pai
hoc Hué.

-Khach thé kiém tra su pham
1a 81 SV chialam 2 nhém:

+ Nhom thuc nghiém: Lép
NLS53.BDB01 (Nhém hoc 16p
Bong da 01 thudc KS3 Truong
DPai hoc Nong Lam, Pai hoc
Hué v6i 47 SV (27 nam, 20 ni).

+ Nhom déi ching: Lép
SPTS22.BP09 (Nhém hoc lép
Bong da 09 thudc Truong Dai
hoc Su Pham, Dai hoc Hué) véi
34 sinh vién (22 nam, 15 n@).

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Giai phap nang cao tinh tich
cuc trong gid hoc Giao duc thé
chat cho sinh vién Dai hoc Hué

Cin ct vao két qua nghién
ctiu thuc trang, két qua phéan
tich va téng hop tailiéu, quan
sat su pham va phong van trén
dién rong nghién ciu da dé xuit
dugc 03 nhom giai phap véi 10
gidi phdp cu thé dam bao d¢ tin
cdy va khoa hoc bao gom:

- Nhém gidi phép vé phia nha
quan ly bao gém 03 giai phap:

+ Ting cudng gido duc y nghia

BANG 1: KET QUA PHONG VAN LUA CHON TIEU CHi DANH GIA HIEU QUA CUA CACGIAI
PHAP NANG CAO TiNH TiCH CUC TRONG GIG HOC MON GIAO DUC THE CHAT CHO SINH

VIEN DAI HOC HUE (n=30)

1 Thai do déi vai mon hoc 450 Rat dongy
Tam trang dai vai két qua mon hoc 416 Dongy
Chu y nghe gido vién giang bai 4,27 Rat dongy
4 \C,glé gaqg;ig sat dong tac mau cla gido vién 449 Rét dbng ¥
5 g?[r%?]nl%goan thanh bai tap gido vién giao 433 Rét déng ¥
6 Tham gia tap luyén ngoai khoa. 446 Rat dongy
7 Khong bo gic hoc GDTC 4,58 Rat dongy
8 Dén l6p dung gio 4,28 Rat dongy
9 S6t sang khi dugc giao nhiém vy 4,55 Rat dongy
10 Chiu khd hai han gido vién vé bai hoc 417 Dongy
1 Nhiét tinh giup dd ban be trong gic hoc 412 Dongy
1 %?rc])_dﬁi cac théng tin co lién quan dén 410 Bongy
13 Trinh d6 thé luc chung 4,66 Rdt dongy
14 Két qua hoc tap mon GDTC. 4,83 Rat dongy

muc dich cia mén hoc GDTC
béng nhiéu hinh thic.

+ T6 chtic cac giai ddu thé
thao thuong nién nhiéu moén
thé thao dé sinh vién c6 dong
luc tham gia hoc tap va tép
luyén.

+ Cai tao, nang cdp san bai, bé
sung dung cu phuc vu cho cong
tac giang day mon gido duc thé
chit va hoat dong TDTT cua
DPai hoc Hué.

- Nhom giai phap vé phia
gidng vién bao gém 05 giai
phép:

+ Nang cao tinh than trach
nhiém ctia gido vién trong qua
trinh gidng day.

+ D36i méi phuong phép giang
day cho sinh dong, hdp dan dé
nang cao tinh ty gidc tich cuc
trong gid hoc cta SV.

+ Gido vién thuong xuyén c6
v, khich 1é dong vién SV hoc
tap.

+ U’ng dung tro choi van dong
pht hop long ghép vao cac noi
dung tiét hoc.

+ Ung dung c6ng nghé thong
tin vao qud trinh giang day moén
GDTC

- Nhom gidi phép vé phia sinh
vién bao gém 02 gii phép:

+ Nhén thic day du vai tro,
tdm quan trong, xac dinh dung
dan dong co, muc tiéu khi hoc
tdp mon Gido duc thé chit.

+ Tuyén truyén van dong
rong rai moi ngudi vé y nghia,
tam quan trong cua gio hoc
moén GDTC, kéu goi moi ngudi
cuing tham gia tap luyén TDTT
thudng xuyén.

2.2.Lua chon tiéu chidanh gia
hiéu qua cva cac giai phap nang
cao tinh tich cuc trong gid hoc
Giao duc thé chat cho sinh vién
Dai hoc Hué

Can ct vao diéu kién thyc tién
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sau khi ting dung céc giai phap,
nghién cttu tién hanh lya chon
mot s6 tiéu chi danh gid hiéu
qua cac giai phép.

Qua két qua tham khdo tai
liéu va cin ctd vao tinh hinh thuc
té tai don vi, nghién ctiu xdc
dinh dugc 14 tiéu chi danh gia
hiéu qua ctia cdc gidi phdp nang
cao tinh tich cuic trong gi hoc
Gido duc thé chat cho sinh vién
Dai hoc Hué. Sau khi xdc dinh
dugc cac tiéu chi, tién hanh
lap phiéu phong van gtii dén
30 khach thé phong van dé lya
chon cic tiéu chi. Nguoi dugc
phong vén tra 16i bang cich cho
diém theo thang d¢ Likert (5
muc) gom: 1 diém: Rit khong
dongy; 2 diém: Khong dong y;
3 diém: Binh thudng; 4 diém:
Dbéngy; S diém: Rat dong y doi
v6i tiing tiéu chi. Céc tiéu chi
dugc lya chon 1a tiéu chi dugc
khach thé phong van danh gid
c6 gia tri trung binh dat tir muc
dong y tré 1én. Két qua thong
ké tai bang 1 cho thdy: tit ca 14
tiéu chi dugc déu dugc khach
thé phong vin ddnh gid ¢ muc
rit dong y va dong y nén ca 14
tiéu chi déu phu hop dé c6 thé
dp dung nhim dénh gid hiéu
qua ctia cic gidi phap.

2.3.Danh gia hiéu qua cva cac
giai phap nang cao tinh tich cuc
trong gid hoc mon Giao duc thé
chdt cho sinh vién Dai hoc Hué
2.3.1. T6 chiic thyc nghiém cdc
gidi phdp

- Muc dich: X4c dinh hiéu
qua cta cic gidi phap trong viéc
nang cao tinh tich cyc trong gic
hoc m6n GDTC cho sinh vién
DPai hoc Hué.

- Yéu cau: Cic don vilién

quan tao diéu kién va phdoi hgp
trién khai cac gidi phdp mot
cach nghiém tuc.

-Phuong phép thuc nghiém:
St dung phuong phép thuc
nghiém so sianh song song.

-D6i tugng thuc nghiém:

+ Nhom thuc nghiém: Lép
NLS3.BD01 (Nhém hoclsp
Bong da 01 thudc KS3 Truong
DPai hoc Nong Lam, Pai hoc
Hué v6i 47 SV (27 nam, 20 ni).

+ Nhom déi ching: Lép
SP.TS22. BB09 (Nhém hocl6p
Boéng da 09 thudc Truong Dai
hoc Su Pham, Dai hoc Hué) véi
34 sinh vién (22 nam, 15 ni).

-Thoi gian thuc nghiém: tit
thang 9 ndm 2023 dén thing 12
nam 2023.

- Phuong phap kiém tra, dinh
gid: Kiém tra danh gid dugc tién
hanh tai thoi diém trude va sau
thuc nghiém, st dung 14 tiéu
chi da dugc lya chon dé danh
gid trong qua trinh nghién ctu.
2.3.2. Ddnh gid hiéu quad iing
dung cdc gidi phdp

“*Dénh gia hiéu qui ung
dung cac giai phap trudc thuc
nghiém

Két qua thu dugc 6 bang
2, bang 3 va bang 4 cho thdy:
Trudc thuc nghiém, cic tiéu chi
vé xtc cam, chua y, y chi, hanh
vi, tinh trang thé luc ctia sinh
vién nhém doi chiing va nhém
thuc nghiém & ca sinh vién nam
va sinh vién nt déu thu dugc
két qua ttinh < tbang (1.960)

& ngudng P>0.05. C6 nghia la
trudc thyc nghiém: xtc cam,
cha y, y chi, hanh vi, tinh trang
thé luc ctia sinh vién nhém d6i
ching va nhém thuc nghiém la
tuong duong nhau, hay sy phan
nhém hoan toan khach quan,

dam béo yéu cau t6 chic thyc
nghiém.

“+*Dénh gia hiéu qua ung
dung cdc giai phdp sau thuc
nghiém

Sau 4 thing ting dung céc giai
phdp vao nhom thuc nghiém,
nghién cttu tién hanh kiém
nghiém hiéu qua cac giai phap
da lya chon bang viéc kiém tra
lai c4c tiéu chi trén ca 2 nhom
thuc nghiém va d6i chiing nhu
dalya chon trudc thyc nghiém.
Két qua thu dugc trinh bay &
bang S, bang 6 va bang 7. Két
qua thu dugc cho thdy: Sau
khi thuc nghiém, cac tiéu chi
vé xtic cam, chu ¥, y chi, hanh
vi, tinh trang thé luc ctia sinh
vién nhom d6i chiing va nhém
thuc nghiém & cé sinh vién nam
va sinh vién ni déu thu duoc
két qua ttinh > tbang (1.960)

& nguong P<0.05, c6 nghia la
cdc tiéu chi vé xtc cam, chay, y
chi, hanh vi, tinh trang thé Iuc
cua sinh vién nhom dé6i chiing
va nhom thyc nghiém da cé
su khdc biét. Nhu viy, c6 thé
thdy dugc viéc ing dung céc
gidi phdp ma nghién ctu da
lya chon tdc dong tich cuc dén
tinh tich cuc ctia ngudi hoc, tu
do thé Iyc caa nguoi hoc dugc
nang lén.

D¢ thdy ro sy khac biét do,
nghién cttu tién hanh tinh toan
su tang trudng thé luc va cai
thién cédc tiéu chi vé xic cam,
chu y, y chi, hanh cua sinh vién
DPai hoc Hué; céc tiéu chivé
xuc cam, chu y, y chi, hanh vi
muc 1 1a mic t6t nhat thé hién
su ting trudng phat trién nén
nghién ctu stt dung mdc 1 dé
danh gia sy ting trudng. Két
qué dugc trinh bay & cac bang
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BANG 2: SO SANH CAC TIEU CHi DANH GIA VE XUC CAM, CHU Y, Y CHi VA HANH VI CUA SINH VIEN NHOM THUC NGHIEM VA NHOM DO
CHUNG TRUGC THUC NGHIEM (n=81)

NHOM THUC NGHIEM (n = 47) NHOM D61 CHUNG (n =34)

cAc
BIEU TIEU CHIDANH GIA
HIEN

SO SANH

Biéu |-Thaidodoivéimonhoc | 7 |1489| 24 |51.06| 16 |3404| 6 |[1765| 17 |50.00 1 |[3235| 0.22 |>0.05
hién
g xuc
cam | - Tamtrang d6i voi két
hac gua moén hoc.

tap

10 (21.28| 33 | 021 | 4 |851| 8 |2353| 25 [7353| 1 |294| 0.04 [>0.05

- Chuyén tam lang nghe

By | i giang cva GV 8 |[1702| 23 [4894| 16 (34.04| 7 |2059| 16 [4706| N |3235| 012 |[>0.05
1eu

hién | _chyy quan sat dong
ch0Y | t4cmaucoagidovienva | 9 [1915| 24 [5106| 14 |2979] 7 [2059| 17 |50.00| 10 |2941| 017 |>0.05
claban

Biéu | - CO gang hoan thanh
hien | bai tap giao vién giao ¢ 7 |1489| 22 (4681 18 |3830| 5 |1471| 16 |4706| 13 |38.24| 0.02 | >0.05
synd | trénlop

lUCy - Tham gia tap luyén 5
chi | ngoai khoa.

-Khéngbo giohocGDTC | 9 [1915| 18 [38.30| 20 [4255| 7 |20.59| 13 [38.24| 14 |4118 | 0.09 |>0.05
-Dén l6p dung gio. 1M 12340 17 |3617| 19 (4043, 8 |(2353| 12 (3529| 14 |4118 | 011 |>0.05

| -S6t sang khi dudc giao
Bi€U | nhiem vy
hién
béng | - Chiukho hoihan giao
hanh | vién vé bai hoc

Vi | -Nhiet tinh giup d6 ban
be trong gid hoc

10.64| 19 | 043 | 23 (4894 4 |1176 | 15 [4412| 15 |4412| 0.01 |>0.05

10 (2128 | 18 (38.30| 19 [4043| 8 |[2353| 13 [38.24| 13 |38.24| 0.08 |>0.05

6 |[1277| 21 |4468| 20 |4255| 5 |1471| 15 |4412| 14 |4118 | 0.03 |>0.05

6 |[1277| 20 |4255| 21 |4468| 7 |2059| 14 |4118 | 13 |38.24| 0.01 |>0.05

- Theo d6i cac théng tin

c6 lién quan dén TOTT 8 |[1702| 19 |4043| 20 |4255| 6 |1765| 13 |38.24| 15 |4412| 010 |>0.05

BANG 3: SO SANH KET QUA KIEM TRA CAC CHi SO THE LUC CUA SINH VIEN NU DAI HOC HUE TRUGC THUC NGHIEM (n=35)

L : : NHOMBC (n=15) NHOM TN (n=20)
CHITIEUDANHGIA -
X o
1| Chay 30m xuét phat cao (giay) 6.58 0.55 6.73 0.36 1.384 0.177
2 | Namngua gap bung (lan/30 giay) 16.80 176 15.8 0.96 1.608 0.083
3 | Batxataicho (cm) 1574 103 159.6 124 1725 0.178
4 | Chay tuy stc 5 phut (m) 840 30 835 40 1.645 0.094

BANG 4: SO SANH KET QUA KIEM TRA DANH GIA CAC CHi SO THE LUC CUA SINH VIEN NAM DAl HOC HUE TRUGC THUC NGHIEM (n=49)

D : NHOMBC (n = 22) NHOM TN (n=27)
CHITIEUDANHGIA
1 | Chay 30m xudt phat cao (giay) 535 0.5 572 0.32 1.384 0.177
2 | Namngua gap bung (lan/30 giay) 18.80 1.56 19.8 116 1.708 0.189
3 | Batxataicho (cm) 2174 14.3 2127 135 1.825 0.148
4 | Chay tuy suc 5 phot (m) 985 34 990 39 1735 0.134
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NHOM THUC NGHIEM (n = 47)

NHOM BOI CHUNG

\\.\/

BANG 5: SO SANH CAC TIEU CHi DANH GIA VE XUC CAM, CHU Y, Y CHi VA HANH VI CUA SINH VIEN NHOM THUC NGHIEM VA NHOM D61
CHUNG (n=81)

CAc :

BIEU TIEUCHiDANHGIA

HIEN

Biéu | -Thaidoddivsimonhoc | 16 [3404| 25 |5319| 6 (1277 9 |2647| 18 |5294| 7 |2059| 897 |<0.05

hién

g xuc X o

cam | -Tamtrangdoivaikét | 9 |35351 28 |5957] 1 | 213 | 1 |3235| 20 |5882| 3 |882] 606 |<0.05

hoc | uamon hoc.

tap
-Chuyéntamlangnghe | 17 \35171 23 |4804| 7 |1489| 9 |2647| 7 [5000| 8 |2353| 7702 |<0.05

Bigy | l0igiang cva GV

hien | - Chg y quan sat dong

ch0Y | tacmaucuagidovienva | 15 |3191| 24 |5106| 8 |1702| 8 |2353| 18 |5294| 8 |[2353| 6.53 |<0.05
cva ban

Biéy | - CO gang hoan thanh

hien | baitapgidoviengiaod | T |2340| 26 |5532| 10 |2128| 7 |2059| 17 |50.00| 10 |2941) 6.83 |<0.05

syno | trenldp

Wey | - Tham gia tap luyen

chi | ngonikion 10 {2128 25 |5319| 12 |2553| 6 |1765| 17 |5000] T [3235| 782 |<0.05
~Khongbogishoc GDTC | 12 [2553| 23 [4894| 12 |2553| 8 |2353| 13 [3824| 13 |3824| 617 |<0.05
- Pén l6p dung gid. 4 [2979| 24 |5106| 9 |1915| 9 |2647| 15 |4412| 10 |2941| 760 |<0.05

Biéy ;ﬁ%ﬁiﬂgkh‘dwcg‘ao 12 |2553| 23 |4894| 12 |2553| 9 |2353| 13 |3824| 12 [3529| 677 |<0.05

hien e -

bang | -Chivkhohdihangido | 153,61 2 |4e81| 14 (2079 7 [2050] 16 |4706] T |3235| 681 |<0.05

hanh | vién vé bai hoc

V| _ A N - ~
Nhiettinhgiupdaban | 1 15581 23 (4804 14 [2079| 8 |2353| 4 |418| 12 [3520] 804 [<0.05
be trong gid hoc
-Theoddicacthongtin |\, 1553l 59 |4pg1| 13 |2766| 7 |2059] 15 [4412| 12 [3520] 9.04 |<0.05
c6 lienquan dén TDTT

BANG 6: SO SANH KET QUA KIEM TRA DANH GIA CAC CHi SO THE LUC CUA SINH VIEN NU DAI HOC HUE SAU THUC NGHIEM (n=35)

BANG 7: SO SANH KET QUA KIEM TRA DANH GIA CAC CHi SO THE LUC CUA SINH VIEN NAM DAI HOC HUE SAU THUC NGHIEM (n=49)
NHOM TN (n=27)

CHi TIEUDANHGIA

X

o

S : : NHOM TN (n=20)
CHITIEUDANHGIA -
X o
1| Chay 30m xuat phat cao (giay) 6.38 0.22 6.27 0.31 3.025 0.036
2 | Nam ngua gap bung (lan/30 giay) 174 0.6l 18.2 0.86 2.308 0.042
3 | Batxataicho (cm) 162.3 5.68 172.6 8.58 2.824 0.036
4 | Chay tuy stc 5 phut (m) 865 30 896 46 3135 0.046

1| Chay 30m xudt phat cao (giay) 5.20 0.28 523 0.42 2384 0.023
2 | Namngua gap bung (lan/30 giay) 205 112 235 1.75 2.238 0.032
3 | Batxataicho (cm) 226.8 1246 235.05 1763 2.746 0.025
4 | Chay tuy suc 5 phut (m) 1025 53 1086 75 2.748 0.026
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BANG 8: SUTANG TRUGNG VE XUC CAM, CHU Y, Y CHi VA HANH VI D61 V61 MON HOC GIAO DUC THE CHAT CUA SINH VIEN NHOM THUC
NGHIEM VA NHOM BOI CHUNG SAU THUC NGHIEM (n=81)

Truéc TN | SauTN W% Truéc TN | SauTN W9%
- Thai do déi véi mon hoc 7 16 78.26 6 9 40.00
Bi€u hién & xUc cam ,
hoc tap Bgim trang doi véi két qua mon 10 18 5714 8 o 3157
- Fhuyén tam lang nghe (6i giang 8 17 22,00 7 9 2500
cuaGVv
Biéu hién chuy :
~UyRERSieRE HEMmEUEE | g 15 50.00 7 8 13.33
gido vién va clua ban
- C6 gang hoan thanh bai tap giao
Biéu hién syné lyc | vién giao 6 trén l6p Y U A E Y 33.33
y chi
- Tham gia tap luyén ngoai khoa. 5 10 66.66 4 6 40.00
- Khéng bo gid hoc GDTC 9 12 28.57 7 8 13.33
- Dén lép dung gid. 1 14 24.00 8 9 11.76
- Sot sang khi dudc giao nhiém vy 10 12 18.18 8 9 11.76
Biéu hién b_éng hanh | - Chiu kho hoi han gido vién vé bai 6 o 58,82 5 7 33.33
Vi hoc
- _Nhiet tinh giup dé ban be trong 6 10 50 7 8 1333
gid hoc
- Theo déi cac thong tin ¢ lién
quan dén TDTT 8 12 40 6 7 15.38

8, bang 9, bang 10 cho thdy sau
04 thang thuc nghiém, cic tiéu
chi vé xtic cdm, chua ¥, y chi,
hanh vi, tinh trang thé Iyc cta
sinh vién nhom d6i ching va
nhom thuyc nghiém déu dugc
néang cao. Tuy nhién, nhém
thuc nghiém c6 sy tang cao
hon so v6i nhém d6i ching,
diéu nay chiing t6 cac giai phap
lva chon nhdm néng cao tinh
tich cyc ctia sinh vién trong gio
hoc GDTC da c6 hiéu qua.

Két qua ing dung cdc gidi
phép con cho thdy hiéu qua
trong viéc nang cao thanh tich
hoc tdp mon GDTC cuia sinh

vién sau thyc nghiém. Nghién
ctu tién hanh téng hop két

qua hoc tép cua sinh vién 2
nhém déi chiing va nhém thuc
nghiém, két qua thu dugc tai
bang 11.Qua két qua bang 11
cho thdy: Diém trung binh mén
GDTC cuia sinh vién nhom thuc
nghiém dat két qua cao hon so
v6i sinh vién nhém déi ching.
biéu nay khing dinh lai ring
cac giai phap ap dung vao qud
trinh gidang day mon GDTC cho
sinh vién Dai hoc Hué da mang
lai hiéu qua tich cyc cho cong
tac day hoc tai Khoa GDTC Dai
hoc Hué.

3. KETLUAN

Thong qua qud trinh nghién
ctiu da lva chon dugc 14 tiéu chi
dé danh gid hiéu qua cta cac giai
phép néng cao tinh tich cuc ctia
sinh vién d6i v6i mén GDTC.

Qua qua trinh thyc nghiém
tng dung cac giai phap da lya
chon vao thuc té cho thdy cic
gidi phap da c6 hiéu qua cao
trong viéc nang cao tinh tich
cyc trong gi6 hoc GDTC, cho
sinh vién tai Pai hoc Hué. ®

(Ngay toa soan nhan bai: 11/01/2024;
ngay phén bién ddnh gid: 20/01/2024;
ngay chdp nhan ding: 20/02/2024).
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BANG 9. SU TANG TRUGNG VE CAC CHi S6 THE LUC CUA SINH VIEN NU DAl HOC HUE SAU THUC NGHIEM (n=35)

NHOMBC (n=15) NHOM TN (n=20)
TIEU CHiDANHGIA

Tru6c TN Tru6c TN
1 Chay 30m xudt phat cao (giay) 6.58 6.38 3.08 6.73 6.27 707
2 Nam ngua gap bung (l&n/30 giay) 16.80 174 3.50 15.8 18.2 1401
3 Bat xa tai chd (cm) 1574 1623 3.06 159.6 172.6 7182
4 Chay tuy stc 5 phut (m) 840 865 293 835 896 104

BANG 10: SU TANG TRUGNG VE CAC CHi S6 THE LUC CUA SINH VIEN NAM DAI HOC HUE SAU THUC NGHIEM (n=49)

NHOMBC (n=15) NHOM TN (n=20)
TIEUCHIi DANHGIA
Tru6c TN Tru6c TN
1 Chay 30m xuat phat cao (giay) 5.35 5.20 2.84 5.72 5.23 8.65
2 Nam ngUa gap bung (lan/30 giay) 18.80 20.5 8.65 19.8 235 17.09
3 Bat xa tai cho (cm) 2174 226.8 4.23 2127 235.05 998
4 Chay tuy suc 5 phut (m) 985 1025 398 990 1086 9.24

BANG 11: KET QUA HOC TAP MON GIAO DUC THE CHAT CUA SINH VIEN NHOM D61 CHUNG VA THUC NGHIEM SAU THUC NGHIEM (n=81)

TONG SO PIEM TBC GHICHU

Thyc nghiém NL53.BBO1

bai chung SPTS22.BB09 34 6.24
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