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LUA CHON MOT SO BAI TAP PHUC HOI CHUC
NANG KHOP VAI SAU PHAU THUAT NOI SOI KHAU
RACH CHOP XOAY KHGP VAI 6 NGUGI TAP LUYEN
THE THAO TAI BENH VIEN QUAN Y 175

SELECTION OF SOME SHOULDER JOINT REHABILITATION EXERCISES AFTER

LAPAROSCOPIC SURGERY OF SHOULDER ROTATION CUFF TEAR IN PEOPLE
WHO PRACTICE SPORTS AT 175 MILITARY HOSPITAL

TOM TAT: Qua nghién cuu da lua chon dudc 26 bai tap dung cho qua trinh phuc héi chiic nang khdp vai sau
phau thuat noi soi khau rach chop xoay khdp vai 6 ngudi tap luyén thé thao tai Bénh vién Quany 175. Trén cd sé
26 bai tap dudc lya chon, tac gia da xay dung dudc chuong trinh tap luyén phuc héi chic nang nang khdp vai diéu
tri két hdp bang hé thong may tap HUR sau phau thuat noi soi khau rach chop xoay khdp vai 6 ngudi tap luyén
thé thao tai Bénh vién Quany 175 trong 06 thang véi phac do diéu tri riéng biét, cu thé va khoa hoc cho tung
bénh nhan

TU KHOA: Lua chon, bai tap, phuc héi chic nang, khdp vai, khau rach chdp xoay, Bénh vien Quan y 175.

ABSTRACT: Through research, 26 exercises have been selected for the rehabilitation of the shoulder joint after
arthroscopic surgery to repair a torn rotator cuff tear in people practicing sports at Military Hospital 175. Based
on 26 exercises. selected, the author has built a shoulder rehabilitation exercise program combined with the
HUR exercise system after arthroscopic surgery to repair a torn rotator cuff tear in people practicing sports at the
Hospital. Military Hospital 175 for 6 months with a separate, specific and scientific treatment regimen for each
patient.

KEYWORDS: Select, exercises, rehabilitation, shoulder joint, rotator cuff tear repair, Military hospital 175.

PAO MY LAN 1. DAT VAN BE la nhitng mén thé thao doi héi
Bénh vi¢n Quan Y 175 Chép xoay (Rotator cuff) 1a dang vai, dua tay qua déu, lap di
NGUYEN THI MY LINH tén goi chung phan gdn bam vao  lip lai nhiéu lan.
%ﬁ';ﬁi?gg%ﬁ;ﬁghﬁe thao dau trén xuong canh tay. Chop Khi bi chdn thuong rach

xoay lanhém 4 co ciakhdpvai  chép xoay, khép vai va canh
DAO MY LAN theo thu ty tir trudc rasau d6 la:  tay khong thé hoat dong trong
Military hospital 175 co dudi vai, co trén gai, co du6i  pham vi gi6i han binh thudng.
NGUYEN THIMY LINH . \ ey \ . s Ay X TA
University of Sport Ho Chi Minh city gai va co tron bé. Cic co nay Thinh thodng, mot s6 bénh

6 tac dung git ving khdp vai,  nhan con cam thédy viing khép
khong cho trat khép va giup van  vai trd nén yéu han di, gay kho
dong khép vai. Tuy nhién, chép  khin khi thyc hién cdc dong
xoay khép vai dé bj viém varach  tac trong sinh hoat hang ngay.
do khép vai dugc st dung nhiéu  Néu khong dugc chidn doan
va hay bi chdn thuong. Chin chinh xdc va diéu tri kip thoi,
thuong thé thao hay gap nhit chtic nang cua co chép xoay c6
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thé bi anh hudng nghiém trong
dan t6i gidm chét lugng cudc
song ctia ngudi bénh. Ngoai
phuong phép diéu trj bdo ton
dei véi nhiing chdn thuong
rach chép xoay nho, thi phuong
phép phau thuit 1a dugc uu
tién khi vét rach I6n, trong d6
phéu thuét néi soi khau chop
xoay la mot phuong phap phau
thuét dugc ting dung rong rai
trén thé gidi, mang lai hiéu qua
cao va an toan hon cac phuong
phép trudc day, dong thai gitp
rat ngdn thai gian phuc hoi cia
bénh nhan. Phau thuit ndi soi
khau chép xoay thuong thanh
cong trong viéc giam dau & vai.
Tuy nhién, c6 thé chua phuc
héi lai stic manh cho vai. Diéu
tri chop xoay can thoi gian phuc
hoi lau, diac biét la néu vét rach
chop xoay 16n. Thoi gian dé ¢
thé tré lai lam viéc hoac choi
thé thao phu thu¢c vao phau
thuat da dugc thuc hién. Phai
mat vai thang dé thuc hién cac
hoat dong thudng nhit. Vi vy,
sau phau thuét, tdp phuc hoi
chtic nang la phan quan trong
nhit dé dam bao ngusi bénh c6
thé quay lai v6i cudc s6ng binh
thudng trudc kia va ngan ngtia
bién chiing c6 thé xudt hién
trong tuong lai. Ty vao tliing
truong hop, chuong trinh phuc
hai chiic ning sau phau thuét
sé khac nhau, nhung cin c6 sy
huéng dan va theo doi ctia bac
s1, chuyén vién vat ly tri liéu dé
dam béo hiéu qua, an toan cho
nguoi bénh

Nghién ctiu nay dugc thuc
hién nham Iwa chon mét s6 bai
tap phuc hoi chiic ning khép
vai sau phau thuét néi soi khau
rach chép xoay khép vai & ngusi

tap luyén thé thao tai Bénh vién
Quany 175 dam bao tinh khoa
hoc, pht hgp. Két qua nghién
ctu cung cdp co sé khoa hoc
khach quan gép phan nang cao
hiéu qua cho cong tac diéu tri
bénh nhéin phau thuit néi soi
khau réch chép xoay khép vai
tai Bénh vién Quany 175 dugc
hiéu qua hon trong tuong lai.
Phuong phap nghién ciu
Nghién ctiu stt dung céc
phuong phap nhu sau: Phuong
phép phén tich tai liéu, phuong
phép phong vin va phuong
phép thong ké.
Khach thé nghién ciu:
Khach thé phong vin bao
gom 16 nguoi la cac bac si,
diéu dudng, ky thuét vién caa
Bénh vién Quan y 175 va Bénh
vién Chén thuong Chinh hinh
Thanh phé H6 Chi Minh.

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Lua chon mot s6 bai tap
phuc héi chiic nang khdp vai
sau phau thuat noi soi khau
rach chop xoay khép vai 6 ngudi
tap luyén thé thao tai Bénh
vien Quany175
2.1.1. Cdc budc lya chon mot s6
bai tap phuc hoi chiic nang khdp
vai sau phdu thudt ndi soi khdu
rdch chép xoay khdp vai 6 nguoi
tap luyén thé thao tai Bénh vién
Qudny 175

Dé lya chon mot s6 bai tép
phuc hoi chiic ning khép vai
sau phau thuét ndi soi khau rach
chop xoay khép vai 6 nguoi tap
luyén thé thao tai Bénh vién
Quany 175, ludn van tién hanh
theo cdc buéc nhu sau:

Budc 1: Hé thong hoa cac bai
tap phuc hoi chiic nang khép

vai sau phau thuat ndi soi khau
rach chép xoay.

Buéc 2: Lua chon so bo hé
théng cic bai tdp phuc héi chic
nang khép vai sau phau thuét
ndi soi khéu rach chép xoay
khép vai & nguoi tap luyén thé
thao tai Bénh vién Quény 175.

Budc 3: Phong vén cic béc si,
diéu dudng, ky thuit vién dé Iya
chon mot s6 bai tdp phuc hoi
chiic nang khép vai sau phau
thudt noi soi khau rach chop
xoay khép vai 6 nguoi tip luyén
thé thao tai Bénh vién Quény
175
2.1.2. Hé thong héa cdc bai tap
phuc hoi chiic ndng khdp vai sau
phau thudt ndi soi khdu rdch chdp
xoay

Trén co sG cac bai tap hién
dang stt dung & Khoa Phuc hoi
Chtic niang, Vién Chan thuong
Chinh hinh, Bénh vién Quény
175 thi luan van con tham khao
thém céc tai liéu c6 lién quan
dén cac bai tap phuc hoi chic
nang khép vai sau phau thuat
ndi soi khiu rach choép xoay va
da téng hop dugc mot s6 bai tp
nhu sau:

Theo Phac d6 diéu tri chuyén
nganh phuc héi chiic nang sau
phau thuit chép xoay khép vai
ctia Bénh vién Thanh va Medic
Bac Liéu (2022) [2] da duara
mot s6 bai tip nhu sau:

- Bit ddu vin dong nhe nhang
tay va vai.

- Treo tay bang tui treo tay:
git khuyu luén huéng ra trudc.

- Van dong nhe nhang khuyu,
CO tay va cdc ngon tay.

- T4p co co tinh toan bo tay
phau thuit.

- Bai tép van dong chu dong
khép vai.
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- Bai tdp van dong thu dong
lay lai tam van dong khép vai.

- Tap gép dudi, dang, khép vai.

- Tranh xoay ngoai qud mtc,
chi tap chu dong.

- Tap manh stic co canh tay
v6i bai tap co suc can.

- Bao vé khép vai, tranh cac
dong tic qua mic cho day
ching.

- Tang dan bién d6 van dong
khép vai.

- Bt dau céc bai tap thé lyc.

- Bai tdp van dong chu dong
khép vai d¢€ ldy lai tdm van
dong.

- Tap thu dong véi bién do gap
dudi, dang khép tang dan, dua
dan khép vai lén qué dau.

- Tap dang vai, tip xoay trong
va xoay ngoai canh tay.

- Tap manh stic co dai vai,
canh tay bang bai tp chu dong
c6 suc can.

- Tap dung cu: chun, qua ta
nho (0.5 dén 1kg).

- Tap cac sinh hoat hang ngay
v6i tay phau thuét.

- Phuc hoi lai tat ca cic bién
do6 van dong caa khép vai.

- Tap luyén stic co vai.

Theo Chan doén va diéu tri
phuc hoi chtic ning sau phau
thuat chop xoay khép vai cia
Bénh vién Hitu nghi Viét Dic
(2017) [3] da dua ra mot s6 bai
tap nhu sau:

- Bit d4u vin dong nhe nhang
tay va vai.

- Tap van dong thu dong khép
vai,

- Tap dang khép vai thu dong
tu 0- 60 do.

- Van dong nhe nhang khuyu,
CO tay va cdc ngon tay.

- Tap co co tinh toan b tay
phau thuat.

- Tap van dong thu dong khép
vai, dang vai dén 70 d9, nang
thu dong dén 60 do, xoay

trong - xoay ngoai gidi han tu
30-60 dé.

- Tap van dong chu dong nhe
khép vai c6 trg gitip: dua tay ra
trudc, ra sau, xoay trong, xoay
ngoai khép vai.

- Tap van dong thy dong lay
lai tdim van dong khép vai véi
cuong d¢ ting dan trong mic
cho phép: khi khép vai cting,
dinh va dau, khong dugc tap
manh, tip cdc bai tip tang din
cuong do.

- Bai tap van dong chu dong
khép vai d€ ldy lai tdm van dong
caa khép.

- Tap thy dong véi bién do gap
dudi, dang khép ting dan, dua
dan khép vai lén cao, trdnh ndng
qud muc vi sé anh huéng dén
vét khau chop xoay.

- Tap dang vai, tap xoay trong
va xoay ngoai canh tay 90 do.

- Tap dung cu: chun, qué ta
nho (0.5 dén 1kg).

- T4p cac sinh hoat hang ngay
v6i tay phau thuit.

- Tiép tuc tap luyén stic co vai.

- Tap van dong chu dong khép
vai v4i stc can nhe.

- Xoay ngoai 90 d¢ vé6i canh
tay khép, xoay trong dén phia
sau lung, dua dang tay sang
ngang, dua tay phia sau dau,
nam nghiéng xoay trong 90 d¢
khép.

Theo Phéc d6 phuc héi chirc
nang sau phau thuat chép xoay
khép vai ctia Bénh vién Pa khoa
tinh Quang Ninh (2019) [4] da
dua ra mot s6 bai tap nhu sau:

- Van dong nhe nhang khuyu,
cd tay va cdc ngon tay.

- Tap co co tinh toan bo tay

phau thuit.

- Tap van dong cha dong khép
vai: dua tay ra trudc, ra sau, xoay
trong, xoay ngoai khép vai.

- Tap van dong thy dong lay
lai tdim van dong khép vai véi
cuong d¢ ting dan: tip gip

dudi, dang, khép vai.

- Tap manh stic co canh tay
v6i bai tap c6 stic can.

- Tang dan bién d¢ van dong
khép vai.

- Bai tap thé lyc.

- Tap thu dong véi bién do gép
dudi, dang khép ting dan, dua
dan khép vai lén qua dau.

- Tap dang vai, tip xoay trong
va xoay ngoai canh tay.

- Tap manh stc co dai vai,
canh tay bang bai tap chu dong
cO suc can.

- Tap dung cy: chun, qua ta
nho (0.5 dén 1kg).

- T4p cac sinh hoat hang ngay
v6i tay phau thuét.

- Phuc hoéi lai tat ca cic bién
do6 van dong ctia khép vai.

- Tiép tuc tép luyén stic co vai.
2.1.3. Két qua lya chon so by hé
thong cdc bai tdp phuc hoi chiic
nang khop vai sau phau thugt
ndi soi khdu rdch chép xoay khdp
vai & ngudi tdp luyén thé thao tai
Bénh vién Qudny 175.

T cac bai tap da dugc st
dung dé phuc hoi chiic ning
khép vai sau phau thudt néi soi
khéu rach chép xoay khép vai 6
trén. Nghién ctiu tién hanh tong
hop, lya chon bai tap phuc hoi
chtic nang khép vai sau phau
thudt noi soi khau rach chop
xoay khép vai 6 ngudi tap luyén
thé thao tai Bénh vién Quény
175, ddm béo cdc nguyén tic
sau:

Nguyén tic 1: Cic bai tap
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phéi mang tinh dic trung dé
phuc hoi chiic ning khép vai
sau phau thuét noi soi khau rich
chép xoay khép vai 6 nguoi tap
luyén thé thao tai Bénh vién
Quany 178S.

Nguyén tic 2: Cic bai tip
phai can ct vao dic diém va
phu hop véi tinh trang caa bénh
nhan délya chon.

Nguyén tic 3: Cac bai tip
dugc lua chon phai hgp ly vé
noi dung, hinh thirc, khéi lugng
van dong va phtt hop véi dac
diém caa bénh nhan sau phau
thuat néi soi khiu rach chép
xoay khép vai.

Nguyén tic 4: Cac bai tip
phai phong phu va da dang, tao
cam gidc an toan cho bénh nhan
va khong giy dau qua mic.

Nguyén tic 5: Cac bai tip
phai phu hop véi diéu kién thuyc
tién ctia Bénh vién Quany 175.

Tl cdc nguyén tic trén, nghién
ctu da tién hanh lugc bo nhiing
bai tip triing lap va khong phu
hop. Két qua da lva chon dugc
so bd 32 bai tip nhu sau:

(1) Van dong nhe nhang tay
va vai.

(2) Van dong thu dong: bai
tap qua lac.

(3) Van dong nhe nhang
khuyu, co tay va cac ngén tay.

(4) Co co tinh toan b tay
phau thuat.

(5) Van dong thu dong khép
vai khong dau: 140 d6 gap vai,
40 do6 xoay ngoai, 60-80 do
dang (khong xoay khép vai),
xoay trong trong mat phing
xuong ba vai khong dau.

(6) Van dong cha dong nhe
khép vai c6 trg gitp: dua tay ra
trudc, ra sau, xoay trong, xoay
ngoai khdp vai.

(7) Van dong thu dong lay
lai tdm van dong khép vai véi
cuong do ting dan trong mtic
cho phép: khi khép vai cling,
dinh va dau, khong dugc tap
manbh, tip cac bai tip tang dan
cuong do.

(8) Van dong chu dong: gap
duéi khép khuyu.

(9) Tang stic manh co & khép
ban - cic ngén tay: bop bong.

(10) Di dong xuong ba vai
trong tu thé ding.

(11) Van dong chta dong va
x0a bop m6 mém quanh cét
song co.

(12) Van dong chua dong co
trg gitp cic dong tac gap, dang,
xoay ngoai va xoay trong (khi
nim ngua).

(13) Van dong chu dong khép
vai dé ldy lai tdm van dong cua
khép.

(14) Géng co cho chi trén
bén dau (cac bai tap cam thy
ban thé than kinh co PNF).

(15) Stic bén téng quat cho hé
tim mach.

(16) Van dong chu dong dén
hét tam, chudn bi cho cic bai
tap c6 stc can (gap vai, dang vai
trong mat phang xuong ba vai
sau 12 tuan).

(17) Kéo gian thu dong khép
vai (xoay trong, xoay ngoai
khép vai).

(18) Bai tap lam manh nhém
cd dai vai (nim sép, chéng day
vao tudng...).

(19) Bai tap cdm thy ban
thé than kinh co 6n dinh nhip
nhang khép vai, dai vai.

(20) Bai tap kéo gian ting tim
van dong khép vai, kéo dan bao
khép.

(21) Bai tap dé khéng cti dong
ctia dai vai, khép vai tang tién

déan (bing st dung ta, day thun,
dé khang bang tay ky thuat
vién...).

(22) Bai tap chu dong chudi
dong.

(23) Céc mau ci dong md
phong lam viéc va thé thao.

(24) Di dong khép (cot song
c6, nguc, khép cuing vai don).

(25) Bai tap manh c6 dé
khang viing dai vai, khép vai
dugc ting tién.

(26) Duy tri hét tdim van
dong.

(27) Tang sic manh va stc
bén & dai vai, khép vai.

(28) Tap manh stic co dai vai,
canh tay bang bai tip chu dong
€O stic can.

(29) Tap dung cu: chun, qua
tanho (0.5 dén 1kg).

(30) Tap cac sinh hoat hang
ngay véi tay phau thuét.

(31) Phuc héi lai tat ca cac
bién d¢ van dong ctia khép vai.

(32) Tiép tuc tap luyén stic co
vai.

2.1.4. Két qué phong vdn lya
chon mgt s6 bai tdp phuc hoi chiic
ndng khép vai sau phau thugt
ndi soi khdu rdch chép xoay khdp
vai ¢ nguoi tdp luyén thé thao tai
Bénh vién Qudny 175

Duya trén két qua lya chon so
b 32 bai tap, tic gia tién hanh
lap phiéu phong van gui dén 16
ngudila cac béc si, diéu dudng,
ky thuét vién dang cong tac tai
Bénh vién Quany 175.

Nghién ctiu stt dung thang do
3 mutic dé danh gid cic bai tap
la: Thuong st dung, it stt dung
va khong st dung. Cac tinh
diém nhu sau: Thuong stt dung
03 diém, it st dyng 02 diém va
khong stt dung 01 diém. Dé xdc
dinh két qua phong vin, nghién
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W Bacsi
Diéu dudng
® Ky thuat vién

BIEUDO 1: '[HO'NG KE NGHE NGHIEP CUA
KHACH THE THAM GIA PHONG VAN

ctiu stt dung cich tinh ty 1é phan
tram muc d6 st dung cta cic
bai tap lam co s& cho viéc lua
chon. Nghién ctiu quy u6c chon
cac bai tép co ty1é dat tir 85%
trd 1én s6 phiéu thu vé & mic
thuong st dung, thi sé dugc
chon dé dua vao hé théng bai
tap phuc hoi chiic ning khép
vai sau phau thuat ndi soi khau
rach chép xoay khép vai & ngusi
tap luyén thé thao tai Bénh vién
Quan y 178.

Phiéu phong van dugc gui di
2 1an méi lan cach nhau 1 thang,
gia tri stt dung bai tip dugc xac
dinh theo ty1é phan tram y
kién tén thanh. Tuy nhién, dé
dam béo tinh khich quan khi
lua chon bai tip, 6 méi phiéu
phong van ngoai cac bai tap
dalya chon trén, con phan dé
tréng trong moi phiéu dé bac si,
diéu dudng, ky thuit vién c6 thé
b sung thém bai tip phuc hoi
chtic nang khép vai sau phau
thudt néi soi khau rach chop
xoay. Qua 2 lan phong vin: s6
phiéu phat rala 16 phiéu, s6
phiéu thu vé cangla 16 phiéu,

18.35%

20.00%
15.00%
10.007% 625%

Duéi 10 nam

dat tilé 100%.

Veé dac diém ctia khach thé
phong van nhu sau:

- Nghé nghiép cta khdch thé
tham gia phong vin c6 05 ngudi
1a Bac sy (chiém 31.25%), 04
ngudi 1a “Piéu dudng” (chiém
25.0%) va 07 ngudi la “Ky thuat
vién” (chiém 43.75%.).

- Thdm nién cong tic caa
khdch thé tham gia phong
van: cong tc trén 20 nam co
07 ngudi (chiém 43.75%), ti
15-20 nam c6 05 ngudi (chiém
31.25%), tt 10-15 nim c6 03
ngudi, (chiém 18.75%) va dusi
10 ndm c6 01 ngudi (chiém
6.25%).

Két qua phong van va tinh
toan vé ty 1¢ phan tram mdc do
stt dung bai tip phuc hoéi chiic
nang khép vai sau phau thuat
ndi soi khau rach chép xoay
khép vai 6 nguai tap luyén thé
thao tai Bénh vién Quény 175,
dugc trinh bay ¢ bang 1. Tur két
qua ctia phong vén tai bang 1,
nghién cttu da Iya chon dugc
26 bai tap phuc hoi chiic ning
khép vai sau phau thuét ndi soi
khéu réch chép xoay khép vai
& ngudi tap luyén thé thao tai
Bénh vién Quany 175, cu thé
nhu sau:

T 10 dén 15n3m

43.75%

3125%

T 15 §€n 20 n3m Trén 20 ndm

BIEUDO 2: THONG KE THAM NIEN CONG TAC CUA KHACH THE THAM GIA PHONG VAN

- Bai tp 1: Van dong nhe
nhang tay va vai.

- Bai tp 2: Van dong thu
dong: bai tip qua lac.

- Bai tép 3: Van dong nhe
nhang khuyu, co tay va cic ngén
tay.

- Bai tap 4: Co co tinh toan bo
tay phau thuit.

- Bai tdp 5: Van dong thu dong
khép vai khong dau: 140 d6 gap
vai, 40 d6 xoay ngoai, 60-80 do
dang (khong xoay khép vai),
xoay trong trong mat phing
xuong ba vai khong dau.

- Bai tdp 6: Van dong chu
dong nhe khép vai cé trg gitp:
dua tay ra trudc, ra sau, xoay
trong, xoay ngoai khép vai.

- Bai tdp 7: Van dong thu dong
14y lai tdim van dong khép vai
v6i cuong do ting dan trong
muic cho phép: khi khép vai
ctng, dinh va dau, khong duoc
tap manbh, tap cac bai tap tang
dan cudng do.

- Bai tap 8: Tang stic manh co
& khép ban - cic ngén tay: bop
béng.

- Bai tdp 9: Di dong xuong ba
vai trong tu thé ding.

- Bai tp 10: Van dong chu
dong va xoa bép m6 mém
quanh cot séng cd.
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- Bai tdp 11: Van dong chu
dong c6 trg gitp cac dong tac
gédp, dang, xoay ngoai va xoay
trong (khi nim ngtia).

- Bai tdp 12: Van dong chu
dong khép vai d€ ldy lai tdm van
dong caa khép.

- Bai tdp 13: Gong co cho chi
trén bén dau (c4c bai tip cam
thu ban thé than kinh co PNF).

- Bai tp 14: Van dong chu
dong dén hét tdm, chudn bi cho
céc bai tap c6 sdc can (gap vai,
dang vai trong mat phing xuong
ba vai sau 12 tuan).

- Bai tap 15: Kéo gian thy
dong khép vai (xoay trong, xoay
ngoai khdp vai).

- Bai tdp 16: Bai tdp lam manh
nhém co dai vai (ndm sip,

chéng ddy vao tudng...).

- Bai tap 17: Bai tdp cam thy
ban thé than kinh co 6n dinh
nhip nhang khép vai, dai vai.

- Bai tap 18: Bai tip kéo gian
tang tdm van dong khép vai, kéo
dan bao khép.

- Bai tdp 19: Bai tdp dé khang
ctt dong cta dai vai, khép vai
ting tién dan (bing st dung ta,

BANG 1: KET QUA THONG KE LUA CHON M,OT S0 BAI TAP PHUC HOI CHUC NANG KHGP VAI SAU PHAU TI-!UI:\T NOI SOl KHAU RACH CHOP
XOAY KHGP VAI 6 NGUOI TAP LUYEN THE THAO TAI BENH VIEN QUAN Y 175 CUA KHACH THE PHONG VAN (n=16)

S6 luong TV 1é% S6 lugng Ty & % S6 luong Ty 1é %
1 | Vandong nhe nhang tay va vai. 46 95.8 2 4.2 0 0.0
2 | Van dong thu dong: bai tap qua lac. 42 875 4 8.3 2 4.2
3 Var) dong nhe nhang khuyu, cd tay va cac 47 979 1 9 0 0.0
ngon tay.
4 | Cocd tinh toan bo tay phau thuat. 4] 85.4 5 104 2 4.2
Van dong thu dong khdp vai khong dau: 140
do6 gap vai, 40 do xoay ngoai, 60-80 do dang
5 (khéng xoay khdp vai), xoay trong trong mat £ 2L . &l ] 2
phang xudng ba vai khong dau.
Van dong chu dong nhe khdp vai cé trg giup:
6 | duatayra trudc, ra sau, xoay trong, xoay ngoai 43 89.6 5 104 0 0.0
khdp vai.
Van dong thu dong lay lai tam van dong khdp
vai véi cudng do tang dan trong muc cho
7 | phép: khi khdp vai cliing, dinh va dau, khong 42 875 5 104 1 21
dudc tap manh, tap cac bai tap tang dan
cudng do.
8 | Vandong chu dong: gap dubi khdp khuyu. 39 813 6 12.5 3 6.3
9 Téng spc manh cd 6 khdp ban - cac ngon tay: 46 958 2 42 0 0.0
bop bong.
10 | Diddng xudng ba vai trong tu thé dung. 43 89.6 4 8.3 1 2.
1 Van dchng chiu dOrlg va xoa bop m6é mém 47 979 ! 21 0 0.0
guanh cot song co.
D Van dong chu d?ng 6 trg giup cac FIOUg tac gap, 4t 917 4 83 0 0.0
dang, xoay ngoai va xoay trong (khi namngua).
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Van dong chu dong khdp vai dé ldy lai tam van

13 dong clia khdp: 42 875 5 104 2.1
Gong cd cho chi trén bén dau (cac bai tap cam

11 thy ban thé than kinh co PNF). t 21D & e zl

15 | Stc bén téng quat cho hé tim mach. 40 83.3 4 8.3 8.3
Van dong chu dong dén hét tam, chudn bj cho

16 | cac baitap co suc can (gap vai, dang vai trong 45 03.8 2 4.2 21
mat phang xuong ba vai sau 12 tuan).

17 Kéo gian jchu dpng khdp vai (xoay trong, xoay 43 896 3 63 42
ngoai khdp vai).

18 Baltap l?m manh nhoém cd dai vai (nam sap, 4 875 5 104 9
chéng day vao tuong...).
Bai tap cam thu ban thé than kinh co 6n dinh

[ nhip nhang khdp vai, dai vai. & B ] 2l L

20 B?li ta_p kéo giaq tang tam van dong khdp vai, 4 854 6 125 21
kéo dan bao khdp.
Bai tap dé khang ci dong cua dai vai, khdp vai

21 | tang tién dan (bang st dung ta, day thun, dé 46 95.8 2 4.2 0.0
khang bang tay ky thuat vién..).

22 | Baitap chu dong chubi dong. 39 81.3 6 125 6.3

23 Cac mau cU dong mo phong lam viéc va thé 83 806 5 104 0.0
thao.

% Di QOpg khdp (cot séng cé, nguc, khdp cung 4 875 6 5 0.0
vai don).

25 B§i tap m@nh cg dé khang vung dai vai, khép 36 750 8 167 83
vai dugc tang tién.

26 | Duy tri hét tdm van dong. 35 729 9 18.8 8.3

27 | Tang stc manh va suc bén & dai vai, khdp vai. 37 711 10 20.8 21

)8 Télp mﬂanh le’Iclco c)iai vai, canh tay bang bai tap 46 958 5 42 0.0
chu dong co suc can.

29 | Tap dung cu: chun, qua ta nho (0.5 dén 1kg). 44 917 3 6.3 21

30 TapAcac sinh hoat hang ngay vdi tay phau 83 896 5 104 0.0
thuat.

3 Phyc ho.i lai tat ca cac bien do van dong cua 47 979 1 7 0.0
khdp vai.

32 | Tiép tuc tap luyén suc cd vai. 45 938 3 6.3 0.0
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BANG 2. CHUONG TRINH PHUC HOI CHUC NANG KHGP VAI DIEU TRI KET HGP BANG HE THONG MAY TAP HUR SAU PHAU THUAT NOI SOI
KHAU RACH CHOP XOAY KHGP VAI 6 NGUOI TAP LUYEN THE THAO TAI BENH VIEN QUAN Y 175

(G|

SO LANTAP: N .
: LUGNG.  “cotune s6LANLAP OCUALAN  uiepo  THolGlan  MYCTIEU
TUAN  HANGTUAN . LONNHAT % = OF PN CUALUYEN
<o s COHOAC LAI : GANGSUC  NGHi (giay) :
-S6 BUOI : LAPLAI TAP
: NHOM CO
TAP
Phuc hoi
=2 2 1 15 50 13 90-120 bl
3-4 2 1 15 50 13 go-120 | Fhwehol
chdc nang
5-6 2 2 1 60 14 90-120 Phuc ho
chdc nang
Phuc hai
7-8 2 2 12 60 14 90 b
9-10 2 2 12 60 14 90 Phuc hol
chic nang
m-12 2 2 12 60 14 60-90 Phuc hol
chic nang
13-14 2 2 10 70 15 60-90 Phuc hol
chdc nang
15-16 2 2 10 70 15 60-90 Phuc hol
chuic nang
17-18 3 3 10 70 15 60-90 Phuc hol
chiic nang
19-20 3 3 10-15 70 15 60-90 Phuc hol
chuc nang
21-22 3 3 10-15 80 16 60-90 Phuc hol
chuc nang
Phuc héi
23-24 3 3 10-15 80 16 60-90 i e

day thun, dé khing bang tay ky
thuat vién..).

- Bai tap 20: Cac mau ctt dong
mo phong lam viéc va thé thao.

- Bai tap 21: Di dong khop
(cot s6ng c8, nguc, khép cung
vai don).

- Bai tap 22: Tap manh stic co
dai vai, canh tay biang bai tip
cht dong cé stic can.

- Bai tap 23: Tap dung cu:
chun, qua ta nhé (0.5 dén 1kg).

- Bai tp 24: Tap cdc sinh hoat
hang ngay véi tay phau thuit.

- Bai tap 25: Phuc hoi lai tdt ca

cdc bién d6 van dong cua khép
vai.

- Bai tap 26: Tiép tuc tap
luyén stic co vai.

2.2. Xay dung chuong trinh tap
phuc héi chiic nang khdp vai
diéu tri két hdp bang hé thong
may tap HUR sau phau thuat
nodi soi khau rach chép xoay
khép vai 6 ngudi tap luyén thé
thao tai Bénh vién Quany 175
Phau thuét ndi soi khau rich
chop xoay khép vai 6 nguoi tap
luyén thé thao kéo dai 30-60

pht (chua tinh khoang thoi
gian tién phau). Sau khi phau
thuét xong, ngudi bénh dugc
chuyén dén nam sin soc tai
phong héi stic tir 1-2 gio dong,
bénh nhéin dugc chuyén dén
Khoa Phuyc hoi Chtic ning dé
tién hanh 1én chuong trinh tap
luyén. Lich tai kham thong
thudng vao cac thoi diém sau
phau thuét la 3 tudn, 6 tuln,
3 thing, 6 thang, 12 thing va
hang nam sau dé.

Trong thanh cong ctia phau
thudt noi soi khéau rach chop
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xoay khép vai, viéc san séc,
huéng dan bénh nhan luyén tap
sau phau thuét rdt quan trong vi
g6p phan lam giam thiéu nhiing
bién chuing, giip bénh nhin
nhanh choéng tré lai tham gia
cac hoat dong cong dong. Ngay
nay quan diém phau thuét noi
soi khau rach chép xoay khép
vai da thay déi, tdp phuc hoi
chtic ning cang sém cang dé dat
dugc tdim van dong khép t6i da
va tranh dugc cic bién chiing
do bat dong qué lau. Chinh vi
viy ma nguoi bénh phai bit dau
tap luyén ngay sau khi ra khoi
phong hai stc. Tap luyén sém
con gitp ting tudn hoan, giam
sung phu vai dugc phau thuit,
tranh bién chiing tic mach.

Trén co s& nghién ctu ly ludn,
thuc tién, phén tich dic diém
giai phau chop xoay khép vai,
co ché lanh bénh sau phau thuét
ndi soi khau rach chép xoay
khép vai va phuong phap diéu
tri két hgp bang hé thong méy
tap HUR sau phau thuét néi soi
khéu réch chép xoay khép vai
& ngudi tap luyén thé thao tai
Bénh vién Quan y 175. Nghién
ctu tién hanh x4y dung chuong
trinh tdp phuc héi chiic nang
khép vai diéu tri két hop bing
hé théng may tap HUR sau
phau thuit néi soi khau rach
chép xoay khép vai & ngusi tap
luyén thé thao tai Bénh vién
Quany 175 trong 6 thaing nhu
sau:

- Giai doan 1: 1-4 tuan sau
phau thuit

Bai tap 1: Van dong nhe
nhang tay va vai.

Bai tdp 2: Van dong thu dong:
bai tip qua lic.

Bai tap 3: Van dong nhe

nhang khuyu, co tay va cic ngon
tay.

Bai tap 4: Co co tinh toan b
tay phau thuit.

Bai tap S: Van dong thu dong
khép vai khong dau: 140 do gap
vai, 40 d¢ xoay ngoai, 60-80 do
dang (khong xoay khép vai),
xoay trong trong mat phing
xuong ba vai khong dau.

Bai tap 6: Van dong chu dong
nhe khép vai c6 trg giup: dua
tay ra trudc, ra sau, xoay trong,
xoay ngoai khép vai.

Bai tap 7: Van dong thu dong
ldy lai tdm van dong khép vai
v6i cudng do ting dan trong
muc cho phép: khi khép vai
cing, dinh va dau, khong dugc
tap manbh, tip cac bai tip tang
dan cudng do.

Bai tip 8: Tang stic manh co
& khép ban - cac ngén tay: bop
béng.

Bai tap 9: Di dong xuong ba
vai trong tu thé dung.

Bai tap 10: Van dong cha
dong va xoa bép mé mém
quanh cot séng cd.

- Giai doan 2: ti1 5- 8 tudn sau
phau thuat

Tiép tuc cc bai tdp nhu 6 giai
doan 1.

Bai tap 11: Van dong cha
dong c6 tro gitp cic dong tac
gép, dang, xoay ngoai va xoay
trong (khi nim ngta).

Bai tap 12: Van dong cha
dong khép vai d€ ldy lai tdm van
dong cta khép.

Bai tap 13: Gong co cho chi
trén bén dau (c4c bai tap cim
thu ban thé than kinh co PNF).

- Giai doan 3: tir 8-13 tudn sau
phau thuit

Tiép tuc cic bai tap & giai
doan 1 va 2 (néu can).

Bai tip 14: Van dong chu
dong dén hét tdm, chudn bi cho
céc bai tap c6 suc can (gap vai,
dang vai trong mat phing xuong
ba vai sau 12 tuan).

Bai tap 15: Kéo gian thu dong
khép vai (xo0ay trong, xoay
ngoai khép vai).

Bai tip 16: Bai tdp lam manh
nhém co dai vai (ndm sip,
chéng ddy vao tudng...).

Bai tap 17: Bai tdp cam thy
ban thé than kinh co 6n dinh
nhip nhang khép vai, dai vai.

- Giai doan 4: 13-16 tuin sau
phau thuat

Céc bai tap & giai doan 3 dugc
ti€p tuc va tang tién.

Bai tap 18: Bai tip kéo gian
tang tdm van dong khép vai, kéo
dan bao khép.

Bai tap 19: Bai tap dé khang
ctt dong cua dai vai, khép vai
ting tién dan (bang su dung ta,
day thun, dé khing bing tay ky
thuat vién...).

Bai tip 20: Cic mau ctt dong
mo phong lam viéc va thé thao.

- Giai doan S5: 16-22 tuan sau
phau thuat

Céc bai tap & giai doan 4 dugc
tiép tuc.

Bai tip 21: Di dong khép (cot
séng c6, nguc, khép cung vai
don).

Bai tap 22: Tap manh stic co
dai vai, cdnh tay bang bai tap
cha dong c6 stic can.

Bai tap 23: Tap dung cu: chun,
qua ta nho (0.5 dén 1kg).

Bai tip 24: T4p cdc sinh hoat
hang ngay véi tay phau thuit.

- Giai doan 6: 22-24 tuin sau
phau thuat

Bai tip 25: Phyc héi lai tdt ca
cac bién d6 van dong ctia khép
vai.
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Bai tap 26: Tiép tuc tap luyén
stic o vai.

Trong qud trinh héi phuc,
ngoai cc bai tdp phuc hai chic
nang truyén théng thi mot s6
bai tp dugc thyc hién trén hé
théng méy tip HUR thong qua
cac méy chuyén hoi phuc cac
co & khép vai nhu: méy 5120-
HIS Push Up/ Pull Down; mdy
3125 DIP/ Shrug; may 5140
Chest press Rehab va Méy Free
Standing Pulley 8821-HIS/
8831-HIS.

3.KETLUAN

Thong qua 3 budc nghién ctiu
chit ché, khich quan, dugc su tu
van ctia cac bac s, diéu dudng,
ky thuét vién ¢ Bénh vién Quén
y 175 va Bénh vién Chan thuong
chinh hinh Thanh H6 Chi Minh,
nghién ctu da lua chon dugc 26
bai tdp phuc hoi chic ning khép
vai sau phau thuét néi soi khau
rach chép xoay khép vai ¢ ngusi
tap luyén thé thao tai Bénh vién
Quény 175. Qua nghién ctiu da
x4y dyng dugc chuong trinh tap

luyén phuc hoi chiic naing nang
khép vai diéu tri két hop bang
hé théng mdy tdp HUR sau phau
thuat ndi soi khau rach chép
xoay khép vai 6 ngudi tip luyén
thé thao tai Bénh vién Quany
175 trong 06 thing cu thé, khoa
hoc véi phac d6 diéu tri riéng
biét cho tiing bénh nhan. B

(Ngay toa soan nhan bai: 22/01/2024;
ngay phdn bién ddnh gid: 10/02/2024;
ngay chdp nhan ding: 20/02/2024)
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