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THUC TRANG TAP LUYEN THE DUC CUA NGUO)
CAO TUGI 6 BINH DUGNG TRONG SAU THANG

PAUNAM 2023

THE CURRENT STATUS OF PHYSICAL EXERCISE OF THE ELDERLY IN BINH
DUONG IN THE FIRST SIXMONTHS OF 2023

TOM TAT: Thong qua khao sat, nghién cUu da danh gia dudc thuc trang tap luyén thé duc cUa ngudi cao tudi
tinh Binh Dudng trong 06 thang dau nam 2023. Két qua cho thdy phan 6n tai cac thanh pho, huyén, thi trong
tinh, hoat dong thé duyc thé thao cUa ngudi cao tudi rat da dang, phong phu vé loai hinh va thu hut dudc nhiéu

hoi vien tham gia tap luyén.

TU KHOA: Thuc trang, tap luyén thé duc thé thao, ngudi cao tudi, tinh Binh Duong.

ABSTRACT: Through a survey, the study has assessed the current status of physical exercise of the elderly in
Binh Duong province in the first 06 months of 2023. The results show that the majority in cities, districts and
towns in In the province, sports activities for the elderly are very diverse and rich in types and attract many

members to participate in exercise.
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1. DAT VAN DE

Sinh thoi, Cha tich H6 Chi
Minh rét coi trong va quan tam
dén ngudi cao tudi (NCT).
Ngu6i luén danh gid cao vai
trd ctia ngudi cao tudi trong su
nghiép x4y dung va bao vé T6
qudc. Trong sudt cudc doi, du
ban nhiéu viéc nhung H6 Chi
Minh van luén danh cho nguoi
cao tudi Viét Nam nhiing tinh
cam an can va sy quan tam siu
sdc. Nguoi luon khang dinh vai
tro, vi thé cia ngudi cao tudi
trong xa hoi. Nguoi coi ngudi

cao tudi la luc lugng quan trong
g6p phan ting cudng stic manh
cua khoi dai doan két toan dan

toc, xdy dung va bao vé T6 qudc.

Hién nay véi su phat trién nhu
v bao vé khoa hoc, ky thuét
vay té, mdy moc dan thay thé
con ngudi trong nhiing cong
viéc nang nhoc, cung véi d6
con ngudi ngay cang y thiic cao
trong viéc ty nudi dudng va
chiam s6c ban than, diéu d6 dan
t6i hién tugng ngudi cao tudi
trong nita thé ky qua da ting
nhanh, mét ky nguyén nguoi
cao tudi dang dén gan.

Ngudi cao tudi la 16p nguoi
cO uy tin va vai tro quan trong
trong gia dinh va xa hoi, 1a
ngudi cd cong sinh thanh, nuoi
day con chdu, hinh thanh nhén
cach, phit trién gidng noi, gido
ducly tuéng va truyén théng
van héa, dao dc tot dep cua

dan toc cho thé hé tré. Trong
nhiing ndm qua, ngudi cao tudi
trén dia ban tinh Binh Duong
da tich cyc tham gia vao cac
phong trao thi dua, san xudt va
da phat huy dugc vai tro “ddu
tdu” guong mau trong cic linh
vuc cua doi séng xa hoi, gop
phan to 16n vao su phat trién
kinh té - xa hoi va git viing
trat tu an ninh chinh tri tai dia
phuong.

Dén s6 thé gidi c6 xu huéng
gia, tudi tho ngay cang ting.
Trudng tho 1 niém ao uéc
chung ctia loai ngusi. Mot trong
céc diéu ban khoan nhiéu ctia
ngudi cao tudi la stic khoe suy
giam, dé bénh tit. Tl xa xua loai
ngudi da ddu tranh dé sinh ton
va phat trién, qua kinh nghiém
thuc té& da tim dén nhiéu
phuong phép véi hi vong duy tri
stic khoe va kéo dai tudi tho. Bsi
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véy do loi ich thiét thuc vé git
gin stic khoe phong chéng bénh
tat, 1ao hoa, ning cao tudi tho
tich cyic nén ngudi cao tudi co
nhu cau tap luyén thé duc ngay
cang cao, phong trao tap luyén
thé duc caa ho phit trién sau
rong va thuong xuyén.

Niam trong vung kinh té trong
diém phia Nam, Binh Duong la
tinh c6 t6c d6 va quy mo phat
trién cong nghiép hod — hién dai
hod nhanh chéng. Chinh vi thé,
dei song vat chdt va tinh than
ctia ngudi dan cing dugc tinh
rdt quan tam, dic biét la nguai
cao tudi — von quy vo gid cua
nudc nha. Dé chim lo doi s6ng,
cham séc stic khoé cho nguoi
cao tudi, lanh dao tinh ma tiéu
biéu la Hoi Nguoi cao tudi rét
chd tim dén viéc tap luyén thé
duc thé thao (TDTT) ctia NCT.
Khong chi cai thién, ning cao
stic khoé ma day con 1a sén choi,
la mai nha chung dé NCT ¢6
noi sinh hoat lanh manh, bé ich.

V6i nhiing loi ich thiét thuc
do, phong trao tip luyén thé
thao cia NCT trén dia ban tinh
Binh Duong nhting nam gén
day phat trién rit manh mé va
s0i néi, khong chi ¢ thanh thi
ma con phu khip viing nong
thon véi da dang céc loai hinh
phu hop véi tiing d6i tugng
nhu: thé duc dudng sinh, xe
dap, di bg, cdu long, co tudng,
béng ban, béng chuyén hoi...
Binh Duong nhiing nim gin
day dugc xem la dia phuong
manh vé phong trao TDTT cua
NCT.

V6i phuong phap khao sat
thuc tién trén dia ban tinh Binh
Duong, nghién ctiu nay nhim
danh gid thuc trang tap luyén
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TDTT cua NCT trén dia ban
tinh Binh Duong trong 6 thang
dau nam 2023. Két qua nghién
ctu sé la co s& khoa hoc khach
quan giup cac nha nghién cttu
c6 nhiing giai phap phut hop
gitip phat trién hon nia phong
trao tap luyén TDTT caa NCT.

2. KET QUA NGHIEN CUU

T ngay 10/4/2023, tinh Binh
Duong c6 09 don vi hanh chinh
cdp huyén, gém 04 huyén (Bau
Bang, Phu Gido, Dau Tiéng, Bic
Tan Uyén), 01 thixa (Bén Cat)
va 04 thanh phé (Tha Dau Mot,
Thuin An, Di An, Tan Uyén)
cting 91 don vi hanh chinh cép xa.
Theo website World Population
Review, tinh dén thang 8/2021,
dén s6 tinh Binh Duong dat
khoang 2.678.220 ngudi, véi dién
tich 2 694,64 km? mat d6 dan s6
12 964 nguidi/km?.

Phong trao tip luyén thé duc
thé thao NCT trén dia ban tinh
thoi gian qua phat trién manh
v4i su xudt hién ctia nhiéu cau
lac bo (CLB) & khip cac thanh
phg, huyén trong tinh. Cac CLB
nay da thu hut nhiéu NCT tham
gia luyén tap va tré thanh nhaing
diém dén hitu ich dé€ cic thanh
vién giao luu, cai thién stic khoe
thé chit Ian tinh than. Thim chi,
nhiéu CLB & cac khu, dp cing
da dugc thanh lap, hoat dong
6n dinh, s6 lugng thanh vién
khong ngting ting lén.

Nghién ctiu tién hanh khao sat
s6 lugng va thanh vién cdc cau
lac b6 thé duc thé thao NCT
tinh Binh Duong, két qua dugc
trinh bay qua bang 1.

2.1. Thuc trang tap luyén thé
duc thé thao cUa ngudi cao tudi

¢ Thanh pho Thu Dau Mét

Hudng ting phong trao “toan
dan rén luyén than thé theo
guong Bac H6 vi dai”, Hoi NCT
Thanh phé Tha Dau Mot da
phét dong phong trao tap luyén
TDTT trong hoi vién. Tu d6,
cdc CLB TDTT dan trG thanh
mai nha chung, noi sinh hoat
ctia NCT gitp rén luyén stic
khoé, giao luu vin hod cang nhu
khuyén khich phong trao tap
luyén trong cong dong.

Bang 1 cho thdy, phong trao
TDTI cua NCT & Thanh pho
Tha Dau Mot rit da dang céc
mon cang nhu thu hat dong
dao cac thanh vién tham gia.
Trén dia ban thanh phg, khong
chi ¢6 cac CLB thé duc cua céc
phudng, xa ma ¢ méi khu pho
déu c6 CLB riéng ctia minh,
tao diéu kién thuin Igi cho cic
thanh vién tham gia tip luyén
moi ngay. Cu thé:

« Moén thé duc dudng sinh, 1a
mon thu hut nhiéu thanh vién
tham gia nhat, 1217 thanh vién
sinh hoat tai 80 CLB (da s6 1a
nit), da s6 cdc CLB sé tap luyén
vao budi sang, khoang Sh dén
6h, cac thanh vién sé tap hop
tai cac dia chi quen thudc, chu
yéula 6 van phong cac khu phé
dé tap luyén bang nhiing dong
tdc mém mai, uyén chuyén dén
nhiing diéu nhay dan va, cha
cha cha s6i dong.

« Mon ciu long 6 Thanh phé
Thu Dau Mot c6 06 CLB véi
khodng 67 thanh vién c6 ca nam
va nt sé tap luyén ca budi sang
va budi chiéu tai cdc san cau
l6ng trén dia ban Phd Hoa, Pha
Lgi, Pht Tan tuy thudc vao thoi
gian rdnh réi cua céc thanh vién
6 moi CLB.

« Mén bong ban ¢6 03 CLB &
Phu Hoa va Phu Loi v6i khoang
3S thanh vién (cht yéu 1a nam)
sinh hoat déu din. Cac thanh
vién chu yéu tap luyén vao budi
chiéu tai cic s4n béng ban trén
dia ban.

« Mon cd tuéng c6 01 CLB &
phudng Phu Hoa véi s6 lugng
thanh vién tuong d6i dong dao,
c6 trén 30 nguoi tham gia. Cac
thanh vién chua yéu sinh hoat va
budi sdng cac ngay trong tuan
tai van phong cdc khu pho.

« Ngoai ra con c6 mot s6
mon khdc cang dan phat trién
va lan rong trén dia ban thanh
phd nhu Yoga, xe dap & cic dia
phuong nhu Phu Hoa, Chanh
My, Tuong Binh Hiép...

2.2. Thuc trang tap luyén thé
duc thé thao cua ngudi cao tudi
6 Thanh phé Thuan An

Trong nhiing nam qua, Hoi
NCT thanh phé da phai hgp
v6i Phong Van hoa Thong
tin thanh phd Thuin An phat
dong phong trao TDTT cho
doi tugng la nguoi cao tudi dén
cdc xa - phuong, khu - dp. Tinh
dén nay thanh phé c6 61 CLB
TDTI cta NCT véi da dang céc
mon. Cu thé:

« Mon thé duc duéng sinh:
toan Thanh phé c6 38 CLB
ctia 10 phudng va cac khu phé
truc thudc, véi s lugng dong
dao vé6i 7485 thanh vién tham
gia. Cac CLB dudng sinh ctia
thanh phé cha yéu hoat dong
vao budi séng (Sh-6h) va budi
t6i (18h-19h) tai vin phong cac
khu phé, cac cong vién hoac tai
Uy ban nhé4n d4n Phuong.

« Bén canh thé duc dudng
sinh thi trén dia ban Thanh phé
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Thuédn An gin day c6 thém sy
phat trién cta cac CLB khiéu
v dudng sinh, thu hat nhiéu
thanh vién & nhiéu d6 tudi tham
gia hon. Cu thé 6 b6 moén nay,
c6 nhiéu thanh vién & d6 tudi
55 dén 59 tham gia cung véi cac
thanh vién chu yéu khac 6 do
tudi 60-69. Cu thé, toan thanh
phé c¢6 03 CLB khiéu vt dudng
sinh v6i 121 thanh vién.

« Mon béong ban: Thanh phé
c6 07 CLB v6i 107 thanh vién
tai cdc phuong: An Pha, Lai
Thiéu, An Thanh, Binh Chuan,
Binh Hoa. Cac thanh vién chu
yéu sinh hoat vao buéi chiéu
(14h-16h) mdi ngay.

« M6n c6 tudng: c6 08 CLB
149 thanh vién tham gia tap
luyén thudng xuyén vao méi
budi sang. Thanh vién chua yéu
ctia cic CLB c6 tuéng la nam
gioi.

« Ngoai ra, tai Thanh phé
Thuén An con rit phét trién
bd mon bong chuyén hoi. Ca
Thanh pho c6 5 CLB vé6i 58
thanh vién tham gia déu dan.
Mot s6 thanh vién cting la nong
c6t doi tuyén bong chuyén hoi
cua tinh tham gia thi d4u tai cac
giai ddu cho NCT.

2.3. Thuc trang tap luyén thé
duc thé thao cua nguai cao tudi
6 Thanh pho Di An

Tuong ty Thuan An, phong
trao TDTT ctia NCT & Thanh
phé Di An cting phat trién tit
rit sém. Cac CLB thé duc thé
thao NCT & Thanh phé phan
16n déu chu dong tim hiéu, hoc
hoi tit cac CLB di truéc hoac
xem qua truyén hinh, sach bao
va internet dé lua chon cac bai
tap phu hgp véi stic khoe va thé

chat ctia cdc thanh vién. V&i méi
bai tdp mdi, cac thanh vién sé
tap nhe dé ling nghe phan tng
ctia co thé trude khi tang khoi
lugng hodc hiy bo néu khong
pht hop.

Tuy nhién, sy phat trién
phong trao TDTT caa NCT &
Thanh phé Di An chua thét sy
dong déu. Bai s6 thanh vién
tap luyén rit dong nhung chi
tap trung vao bd moén thé duc
dudng sinh. Toan thanh phé c6
57 CLB v6i 1182 thanh vién
tham gia. V6i dic thu mén nay,
cac thanh vién tham gia cha
yéu la n@. Chinh vi vdy cho thdy
Hoéi vién nam cta H6i NCT ctia
Thanh phé chua that sy tich cuc
trong viéc tap luyén TDTT ning
cao stc khoé.

2.4. Thuyc trang tap luyén thé
duc thé thao cua ngudi cao tudi
6 Thanh phé Tan Uyén

Nhiing ndm gan day, phong
trao thé thao quan chung trén
dia ban Thanh phé Tan Uyén
phét trién rét s6i néi. Cuing
v6i d6 1a phong trao tdo luyén
cta NCT cang kha phat trién,
g6p phan ting cudng stic khoé,
nang cao doi s6ng tinh than
cho nguoi dan néi chung va
NCT ndi riéng. Khéc véi cac
dia phuong khic, NCT 6 Thanh
phd Tan Uyén chua yéu tham gia
cac CLB thé duc dudng sinh véi
s6 lugng tuong d6i dong dao.
Cu thé trén dia ban thanh phé
c6 61 CLB v6i 732 thanh vién
tham gia tap luyén. Cac CLB &
day tap luyén cha yéu vao cac
budi sdng va t6i tai van phong
céc khu phg, tai nha riéng hoic
cong vién.

Cé thé ndi phong trao thé duc

dudng sinh 6 Thanh phd Téan
Uyén nhiing ndm gan déy phat
trién tuong d6i manh mé. Tuy
nhién, véi dic tht bd moén nay
thuong thu hut d6i tugng tham
gia la n@ giéi. Chinh vi véy,
nam giGi trong thanh phé van
con han ché hoat dong thé duc
thé thao. Chu yéu thanh vién
nam ctia Hoi NCT Thanh pho
Tan Uyén tap luyén xe dap, c&
tuéng. Tuy nhién van chua hinh
thanh cac CLB hoat dong soi
ndi d€ thu hut hon nita nhiéu
thanh vién tham gia va hoat
dong tich cuc.

2.5. Thuc trang tap luyén thé
duc thé thao cUa ngudi cao tudi
6 Thi xa Bén Cat

So véi cac thanh phd va huyén
khac thi phong trao TDTT ctia
ngudi cao tudi thudc thixa Bén
Cét c6 vé it s6i ndi hon han.Ca
thi xa chi ¢6 07 CLB thé duc
dudng sinh véi téng cong khoan
137 thanh vién tham gia. Cé dia
phuong trong thi xa nhu xa Phu
An khong c¢6 CLB TDTT nao
hoat dong.

Co thé thdy do diéu kién dia
ly, thi xa Bén Cat vita dugc chia
tach tit huyén Bén Cat truéc
day (nim 2014). Nén viéc phét
trién cac hoat dong TDTT noi
chung va hoat dong thé thao
cho NCT ndi riéng con han ché
so v6i cac thanh phd va huyén
khéc trén dia ban tinh. Bén canh
do, hoat dong cua Hoi NCT thi
xa Bén Cét c6 thé néi chua thuc
su sOi ndi va tich cyc trong viéc
phat trién cic hoat dong TDTT
nhidm gop phan tang cudng va
nang cao stic khoé cho NCT,
tao san choi lanh manh va bé
ich cho cac hoi vién caa Hoi.
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2.6. Thyc trang tap luyén thé
duc thé thao cUa ngudi cao tudi
6 Huyén Bau Bang

Cuang dugc chia tach ti huyén
Bén Cat c@i, nhung hoat dong
TDTI danh cho NCT & huyén
Bau Bang c6 thé néi phét trién
rit vugt bac so vdi thi xa Bén
Cat. Tinh dén 6 thang ddu nam
2023, ca huyén c6 19 CLB
TDTIT danh cho NCT véi da
dang cdc loai hinh:

« Thé duc dudng sinh: trén
dia ban huyén c6 16 CLB thé
duc duéng sinh v6i 02 CLB cip
xa va 14 CLB thuoc cic khu,
ap véi téng s6 305 thanh vién
(trong d6 nam chi chiém khoan
8-9%) dang hoat dong hang hai.
Hoi vién caa cic CLB thé duc
dudng sinh & day chu yéu tap
luyén vao budi t6i (18h-19h).

« Xe dap duéng sinh: bén canh
cic phong trao xe dap tu phat thi
¢ huyén Bau Bang hién nay con
c6 01 CLB xe dap dudng sinh
hoat dong chinh thtic v6i khoan
30 thanh vién tham gia tich cuc.
Céchoivién caa H6i NCT tham
gia CLB nay chu yéu la nam giéi
va tham gia tap luyén vao cac
budi sang trong tun.

« Bibo dudng sinh: néu xe
dap dudng sinh thu hat nhiéu
doi tugng tham gia la nam gidi
thi di b duong sinh lai thu hut
nt gidi tham gia nhiéu hon.
Trén dia ban huyén hién nay cé
01 CLB di b6 duéng sinh véi 70
thanh vién tham gia, trong d6
nt chiém khoang trén 75% trén
téng s6 thanh vién, tap luyén
chu yéu vao budi chiéu tdi.

« Caul6ng: huyén Bau Bang
hién tai c6 02 CLB cdu long 6 xa
Lai Uyén va Hung Hoa véi tong

s6 khodng 35 thanh vién tham
gia tap luyén vao cic budi chiéu
(tir 15h dén 17h) trong tudn.

« Ngoai ra, § xa Tan Hung
hién nay con c¢6 01 CLB c¢
tuéng véi 16 thanh vién tham
hoat dong vao cic budi sang.

2.7. Thuc trang tap luyén thé
duc thé thao cua nguai cao tuoi
6 Huyén Phu Gido

O huyén Phu Gido hién nay
c6 s6 lugng hoi vién Hoi NCT
tham giam gia tip luyén TDTT
cang rit dong ddo. Tuy nhién
diém han ché cua huyén la cac
thanh vién tham gia sinh hoat
trong cdc CLB chu yéu la nit
gi6i v6i bo mon chinh 1a thé duc
dudng sinh. Toan huyén c6 60
CLB thé duc dudng sinh cua
cdcxa va cic 4p v6i 714 thanh
vién tham gia luyén tap vao
khung thoi gian cha yéula 18h
dén 19h méi ngay.

Mot diém néi bac ctia huyén
Phu Gido so véi cac dia phuong
khdc trong tinh 1a c6 01 CLB
du6ng sinh nam &xa An Binh
v&i khodn 80 thanh vién tham
gia tp luyén. Déy cangla luc
lugng dugc tuyén chon dé thi
ddu tai cac gidi thé duc dudng
sinh hang nam caa huyén va cta
tinh.

2.8. Thuc trang tap luyén thé
duc thé thao cua nguai cao tuoi
6 Huyén Dau Tiéng

Tuy la huyén viing xau vliing
xa ctia tinh nhung c6 thé thdy
hoat dong TDTT ctia NCT
trén dia ban huyén Dau Tiéng
nhiing nim gan day phat trién
rit manh mé va s6i néi. Tinh
dén 6 thang dau nam 2023, toan
huyén c6 2439 thanh vién tham

gia sinh hoat tai cic CLB thé
duc dudng sinh, cdu l6ng, c&
tuéng. Cu thé:

« Thé duc dudng sinh: day
la m6t mon thé manh cta Hoi
NCT huyén véi téng s6 12 CLB
ctia xa va 89 CLB ctia céc khu,
dp trén 202S thanh vién tham
gia tdp luyén moéi budi téi hang
ngay tit 18h dén 19h tai vin
phong cac dp vaxa. 89/89 khu,
dp déu c6 CLB thé duc dudng
sinh, day 1a mét con s6 rit phdn
khdi cho phong trao tap luyén
TDTT ctia NCT trén dia ban
huyén, gép phan ting cudng stic
khoé cho céc thanh vién ciing
nhu lam guong cho cac thé hé
con chdu trong viéc tip luyén
thé thao nang cao stc khoé.

« Caulong: cang nhu céc
dia phuong khac trong tinh,
néu hoat dong thé duc dudng
sinh thu hat da s6 nit gigi tham
gia thi hoat dong cta cic CLB
cdu long lai thu hat da phan 1a
nam gidi, tap luyén vao khung
gio chu yéu 14h dén 17h tuy
vao moéi xa. Hién nay, 12/12
xa thudc huyén Dau Tiéng déu
c6 CLB cau long hoat dong véi
193 thanh vién tham gia.

« CO tubng: cd tudng ciing
l1a mét bo moén dugce yéu thich
ctia NCT & huyén Dau Tiéng
hién nay. Toan huyén c6 hién 12
CLB cua 12 x3, thi trdn v6i 221
thanh vién dang hoat dong tich
cyc. B mon nay thu hut chu
yéu nam gidi 6 d6 tudi 65-75
tudila chu yéu.

2.9. Thuc trang tap luyén thé
duc thé thao cua ngudi cao tudi
6 huyén Bac Tan Uyén

DPugc chia tich ti huyén Tan
Uyén cti vao nam 2014, Bac
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Tan Uyén c6 thé noi la huyén
mdi ctia tinh. Tuy nhién, nhiing
nam qua phong trao TDTT cua
quén chung huyén phat trién
rit manh mé trong d6 c6 phong
trao TDTT ctia NCT gép phén
tang cuong suc khoé, ning cao
dei song tinh than. Hoat dong
tap luyén caa NCT & déy cang
rdt da dang véi nhiéu bo mon
khéc nhau.

« Thé duc dudng sinh: toan
huyén c6 43 CLB thé duc
dudng sinh, téng do 10 CLB
ctia xa, thi trdn va 33 CLB cua
cac dp v6i téng s6 521 thanh
vién tham gia tip luyén. Hoi
vién & day tap luyén vao ca budi
sang va t6i tuy thudc vao diéu
kién hoan canh ctia méi CLB,
chua yéu tip & cic van phong dp
hodc nha riéng.

« Bén canh thé duc dudng
sinh thi bong chuyén hoi cing
1a mét bé moén dugc yéu thich
cia NCT Bac Tan Uyén. Trén
toan huyén c6 08 CLB véi tdng
s6 thanh vién 1a 117 nguoi.
Boéng chuyén hoi ¢ day thu hut
cd nam va n@ tham gia tdp luyén
s6i néi vao chu yéu la cic budi
chiéu trong tuan.

« Ngoai ra, trén dia ban huyén
con c6 02 CLB c6 tuéng véi 48

thanh vién va 02 CLB di bo véi
60 thanh vién tham gia, chu yéu
tap luyén vao budi sang.

3.KETLUAN

Dugc sy quan tdm va hé trg tu
cac cdp chinh quyén, cing véi
hoat dong tich cyc va ning né
ctia H6i NCT tinh Binh Duong,
Hoi NCT céc thanh phd, huyén,
thi trong tinh, nhiéing nam gin
day hoat dong TDTT caa NCT
trong tinh phat trién rit tich
cyc va hiéu qua. Phong trao
phét trién dugc da dang cic loai
hinh, b moén: thé duc duéng
sinh, cau 16ng, c& tuéng, bong
ban, bong chuyén hoi... Chinh
vi thé thu hat duge nhiéu d6i
tuong NCT tham gia tuy thudc
vao diéu kién stic khoé ciing
nhu s& thich.

Bén canh nhiing dia phuong
c6 da dang cdc loai hinh cing
nhu dong ddo NCT tham gia
tap luyén tai cic CLB nhu
Thanh phd Thu Dau Moét, thanh
phd Thuén An, huyén Bau
Bang, huyén Dau Tiéng thi van
con mot s6 dia phuong con han
ché s6 lugng cling nhu tinh da
dang trong céc loai hinh tap
luyén nhu Thi xa Bén Cat. Mot
s6 dia phuong nhu Thanh pho

Tan Uyén hay Di An, s6 lugng
Héi vién tham gia tap luyén
tuong d6i dong nhung chu
yéu tham gia cdc CLB thé duc
dudng sinh chi khong da dang
cac mon.

Véi dic thu thé duc dudng
sinh cha yéu nit gidi tham gia,
c6 thé thdy tai cc dia phuong
nay, chua c6 cac phong trao
TDTIT thu hut hoi vién nam cua
Hoéi NCT tham gia tip luyén.

Véi phuong cham “Song vui,
song khoe, séng c6 ich’, cdc
CLB TDTT trén dia ban tinh
Binh Duong 06 thing ddu nim
2023 hoat dong ngay cang c6
hiéu qua, thiét thyc, thu hat
ngay cang nhiéu hoi vién la
NCT tham gia. Dy that su
trd thanh san choi thé thao bé
ich danh cho NCT, gép phan
dua phong trao luyén tip thé
duc thé thao tinh phat trién
sau rong. Co stic khoe déo dai,
NCT cang thém hing héi, yéu
dei, c6 nhiéu dong gop thiét
thuc cho sy phét trién kinh té
va hanh phuc cua gia dinh, dia
phuong. =

(Ngay toa sogn nhan bai: 01/07/2023;
ngay phan bién ddnh gid: 30/07/2023;
ngay chdp nhan ding: 10/08/2023)
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